https://doi.org/10.63356/stes.med.2025.005 YIK 615.8:159.953-075.875

STAVOVI STUDENATA MEDICINSKE REHABILITACIJE PREMA
FIZICKOJ AKTIVNOSTI

Autor: IVANA SIJACIC, Tamara Soké&evi¢
e-mail: isijacico@gmail.com

Mentor: prof. dr Rastislava Krasnik

Medicinski fakultet Univerziteta u Novom Sadu

Uvod: Fizi¢ka aktivnost (FA) podrazumeva bilo koji oblik mi$i¢ne aktivnosti koji povec¢ava potros-
nju energije u odnosu na stanje mirovanja. Njene koristi su vidljive na fizi¢ckom i psihi¢kom nivou kod
svih uzrasta i polova, a studentima fizioterapije posebno pomazu u savladavanju izazova i pruzanju
podrske pacijentima tokom rehabilitacije.

Cilj rada: Utvrditi faktore koji oblikuju stavove studenata prema fizickoj aktivnosti i vezbanju.

Materijal i metode: Prospektivno istraZivanje sprovedeno je u periodu od 1. 1. 2025. do 1. 2. 2025,
nakon odobrenja Eticke komisije Medicinskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu. U studiji je
ucestvovalo 72 studenta prve i Cetvrte godine osnovnih akademskih studija Medicinske rehabilitacije.
Ispitanici su popunili genericki upitnik od 5 pitanja, prilagoden potrebama istrazivanja, a zatim i skalu
koristi / barijera vezbanja (EBBS) za procenu stavova prema fizickoj aktivnosti.

Rezultati: Uzorkom su obuhvacene osobe prosecne starosti 20,79 godina, medu kojima je bilo 53
(73,6%) osobe Zenskog pola. Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu studenata prve i cetvrte
godine godine u totalnom EBBS skoru (p > 0,001). Postoji statisti¢ki znacajna razlika u ukupnom EBBS
skoru izmedu muskaraca i zena, odnosno muskarci imaju pozitivniji stav prema vezbanju (p < 0,05).

Zakljucak: Fizioterapeuti, u svom buduéem radu, moraju biti svesni koristi i prepreka fizicke
aktivnosti kako bi adekvatno prilagodili intervencije i savete pacijentima. Uzimanjem u obzir razlika
medu polovima obezbeduje se efikasnija fizioterapijska praksa.

Kljuéne reci: fizicka aktivnost, studenti, stavovi, EBBS skala.

UvVOD

Fizicka aktivnost (FA) obuhvata bilo koji oblik misi¢ne aktivnosti koji povecava potros-
nju energije u odnosu na stanje mirovanja, ukljucuju¢i rad, rekreaciju, vezbanje i sportske
aktivnosti, u cilju postizanja preventivnih, dijagnostickih i terapijskih rezultata [1,2].
Telesna aktivnost ima vitalnu ulogu u prevenciji hroni¢nih bolesti, koje su glavni uzro¢nici
smrtnih ishoda u savremenom drustvu, te je stoga jedan od najvaznijih faktora rizika za
zdravlje [1,3-8]. Njene koristi prepoznate su kako u fizickom, tako i u psihickom smislu,
bez obzira na pol i uzrast [1]. Takode, istrazivanja pokazuju da postoji pozitivna veza
izmedu FA, zadovoljstva Zivotom i povecanog nivoa srece [9-11].

Pozitivni efekti fizicke aktivnosti ukljucuju poboljsanje motorne kontrole, zdravlja
misi¢no-kostanog sistema i povecanje gustine kostiju. Takode, fizicka aktivnost pomaze
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u kontroli telesne tezine i smanjuje rizik od gojaznosti, ¢ak do 50% u odnosu na seden-
tarne osobe [1,2,4,9,10,12]. Pored toga, brojni psihicki benefiti uklju¢uju poboljsanje
samopostovanja, zivotne snage, subjektivnog blagostanja, zadovoljstva fizickim izgledom,
raspoloZenja, samopouzdanja, mentalnog zdravlja i smanjenje stresa [9,10,12—14].

Ovi efekti su posebno vazni za studente fizioterapije, jer im omogucavaju da se efika-
sno nose sa izazovima i pruze adekvatnu podrsku pacijentima tokom rehabilitacije [14].

Jo$ jedna od blagodeti FA medu mladima je mogucnost usvajanja zdravih oblika pona-
$anja (kao $to su izbegavanje pusenja, alkohola...), koje se ¢esto odrzavaju i u odraslom
zivotu, a takode utice i na postizanje boljih rezultata u ucenju [1,3,4,6,8,12,15,16].

Nasuprot tome, FA moze imati i negativne posledice po mentalno zdravlje pojedinca. U
okviru toga opisuju se poremecaji poput ,,prekomernog vezbanja” i ,,sindroma pretrenira-
nosti’, koji mogu izazvati mentalni umor i druge psiholoske probleme [10]. Iako ove pojave
predstavljaju potencijalne rizike, FA ostaje klju¢ni element u poboljsanju kvaliteta zZivota.

Sli¢no tome, kod pojedinaca bavljenje FA prerasta u opsesiju ili zavisnost, sto dovodi
do prekomerne zabrinutosti za vezbanjem i intenzivnim treninzima, ¢ak i kada su prisutne
medicinske kontraindikacije [10].

Zbog potencijalnog negativnog uticaja intenzivnijeg vezbanja na mentalno zdravlje
i povecanog rizika od povreda, vazno je pazljivo dozirati fizicku aktivnost. Preporucuje
se prilagodavanje vezbi prema sposobnostima, potrebama, starosti, fizickoj spremnosti i
zdravstvenom stanju pojedinca [3,10,17].

Optimalni nivo fizicke aktivnosti za zdrave odrasle ljude, uklju¢ujuci studente, podra-
zumeva svakodnevno vezbanje ili najmanje pet puta nedeljno, u trajanju od minimum 30
minuta dnevno (150 minuta nedeljno), uz 10 minuta zagrevanja pre pocetka i jednako
vreme opustanja nakon zavrsetka vezbanja [1,5,7,8,10,15,17].

Zagrevanje pre FA i istezanje nakon nje je klju¢no za prevenciju povreda [17]. Veci deo
aktivnosti trebalo bi da bude umerenog, uz ukljucivanje i aktivnosti visokog intenziteta
[12,15]. Nedovoljnom FA smatra se manje od 2,5 sata umerene aktivnosti sedmicno [1].
U vezi sa tim, analiza rezultata istrazivanja pokazuje da je znacajno veci broj Zena svrstano
u kategoriju niske fizicke angazovanosti u odnosu na muskarce [1,7,15-18].

Brojni su faktori koji uti¢u na ucestvovanje u fizickoj aktivnosti, a mogu se podeliti na
intrapersonalne, interpersonalne i strukturne. Intrapersonalni faktori ukljucuju psiholoske
faktore, samopouzdanje, motivaciju, vestine, kao i genetske predispozicije i trajanje sede-
¢ih aktivnosti poput kori$¢enja racunara ili ucenja. Interpersonalni faktori se odnose na
socijalno okruzenje, poput podrske prijatelja, fizicke aktivnosti roditelja, dok strukturni
faktori obuhvataju spoljne prepreke kao $to su nedostatak vremena, novca, pristupacnosti,
brak i pol [2-4,8,9,15,17,19].

Koli¢ina znanja o efikasnosti FA smatra se znacajnim ¢iniocem u podizanju zdravstvene
svesti, $to utice na stav prema telesnim aktivnostima [11,20]

Ovi faktori mogu se podeliti na prepreke i motivatore za angazovanje u FA. Najcesce
prepreke uklju¢uju nedostatak vremena, nedovoljnu socijalnu podrsku, stres, nedostatak
adekvatnih sportskih objekata i motivacije [6, 7, 15, 21]. Takode, finansijski troskovi pred-
stavljaju znacajnu prepreku za FA, a studenti iz porodica sa nizim prihodima suocavaju
se sa smanjenim uces¢em u fizickim aktivnostima, pri ¢emu su finansijski resursi glavni
izazov za njihov angazman u vezbanju [6,15-17,19].

Glavni motivatori za FA medu studentima ukljucuju pozitivne efekte na zdravlje, poput
odrzavanja kondicije, smanjenja stresa i poboljsanje akademskih rezultata. Motivacija za
zdravstvene koristi, mrsavljenje, muski pol, prehrambene navike i rekreacija povezani su
sa vi$im nivoima aktivnosti. Takode, pozitivne povratne informacije, podsticaji (popusti za
teretane) i postizanje ciljeva dodatno podsti¢u angazman. Planiranje socijalnih aktivnosti
i podrska prijatelja olak$avaju uklju¢ivanje u FA, dok obrazovne ustanove igraju klju¢nu
ulogu u stvaranju povoljnog okruzenja za vezbanje [6,7,15,17].
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Nasuprot svim korisnim uc¢incima FA, medu mladima $irom sveta, evidentiran je pad
nivoa iste. Prema procenama, samo mali procenat mladih (oko 1/3) postize adekvatan nivo
FA, dok deo njih ne ucestvuje ni u jednom od oblika preporucene aktivnosti [1,17,19,22].
Sli¢ni podaci proizlaze iz istrazivanja sprovedenih u Republici Srbiji. Jedan od razloga
smanjene aktivnosti medu mladima je nedostupnost vodica za bavljenje FA, uz druge
prethodno navedene [1,22].

Svetska zdravstvena organizacija preporucuje odraslim osobama, ukljucuju¢i studente,
najmanje 150 do 300 minuta umerene aerobne aktivnosti nedeljno, ili ekvivalentnu inten-
zivnu aktivnost, kako bi se odrzalo zdravlje i blagostanje [18].

Medutim, pored nedostatka edukacije o fizickoj aktivnosti, mnogi ne prepoznaju njene
koristi, a ubrzani urbani nacin zivota dodatno smanjuje mogu¢nosti za unapredenje fizic¢-
kog zdravlja [8].

Studenti fizioterapije biraju profesiju koja ih priprema za pruzanje kvalitetne zdrav-
stvene nege, rehabilitaciju i promovisanje zdravlja, ¢ime postaju uzori drugima. Kao budu¢i
fizioterapeuti, imaju odgovornost ne samo da primenjuju terapijske tehnike, ve¢ i da sami
aktivno promovisu zdravlje kroz redovnu FA. Telesna aktivnost je od posebne vaznosti za
njih jer kroz sve svoje benefite omogucava studentima da obavljaju svoje profesionalne
duznosti sa ve¢om efikasno$¢u i manjim naporom [11].

Navike i stavovi o zdravlju pocinju da se oblikuju u detinjstvu, $to uti¢e na buduce
ponasanje, zbog cega je edukacija stru¢njaka koji rade sa decom, adolescentima i stu-
dentima klju¢na za razumevanje fizicke aktivnosti. Studenti koji su ranije usvojili navike
vezbanja skloniji su redovnoj fizickoj aktivnosti, a razvoj tih navika u mladosti olaksava
njihovo odrzavanje tokom zivota. S obzirom na to da su najaktivnija deca imala priblizno
1,5 vise godina obrazovanja u odraslom dobu u poredenju sa onima koji su najmanje
aktivni, jasno je da rani uticaji i obrazovanje igraju znacajnu ulogu u oblikovanju buduc¢ih
zdravih navika. Promocija zdravlja na univerzitetima ima znacajan drustveni uticaj, jer
ne samo da poboljsava zdravstvene navike studenata, ve¢ utice i na oblikovanje odrasle
osobe [6,7,12,23].

Cilj istrazivanja je utvrditi faktore koji oblikuju stavove studenata prema fizickoj aktiv-
nosti i vezbanju.

Hipoteze istraZivanja:

1. Studenti cetvrte godine Medicinske rehabilitacije imaju pozitivniji stav prema
fizickoj aktivnosti u odnosu na studente prve godine.

2. Studenti muskog pola imaju pozitivniji stav prema fizickoj aktivnosti u odnosu na
studente Zenskog pola.

MATERIJAL I METODE

Prospektivno istrazivanje sprovedeno je nakon dobijanja saglasnosti Eticke komisije
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu, u trajanju od mesec dana, a u periodu
od 1. 1. 2025. do 1. 2. 2025. U studiji je u¢estvovalo ukupno 72 studenata prve i cetvrte
godine osnovnih akademskih studija Medicinske rehabilitacije Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Novom Sadu. Ispitanici su, u kabinetu medicinske rehabilitacije, nakon
potpisanog informisanog pristanka, popunili genericki upitnik, posebno dizajniran za
potrebu ovog istrazivanja. Upitnik je sadrzao 5 pitanja, koja su se odnosila na: pol, godinu
studija, godine Zivota, telesnu masu i telesnu visinu.

Procena stavova studenata prema fizickoj aktivnosti nastavila se popunjavanjem skale
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koristi / barijera vezbanja (EBBS), koja se sastoji od 43 izjave na koje ispitanici odgovaraju
biranjem jedne od Cetiri ponudene tvrdnje. Izjave se odnose na ispitanikova osecanja
povezana sa fizickom aktivnos¢u, ocekivanja od vezbanja u vezi sa zdravljem i fizickim
izgledom, kao i na motivaciju i prepreke koje pojedinci dozivljavaju pri odlasku na trening.
Skala je zasnovana na Likertovoj proceni, gde odgovori variraju od 4 (u potpunosti se
slazem) do 1 (u potpunosti se ne slazem). Ukupni rezultat moze biti izmedu 43 i 172. Visi
skor na skali koristi ukazuje na to da ispitanik u ve¢oj meri prepoznaje pozitivne efekte
fizicke aktivnosti, dok visi skor na skali barijera znaci da osoba dozivljava vise prepreka
koje ometaju redovno vezbanje [2,24].

Sprovedene su slede¢e metode deskriptivne statistike: frekvence, procenti (%), rasponi
varijabilnosti-minimalna (Min) i maksimalna (Max), mere centralne tendencije: M-ari-
tmeticka sredina tj. prose¢na vrednost i prosecno standardno odstupanje od aritmeticke
sredine (SD). Hipoteze su testirane primenom Studentovog t testa, a statisticka znacajnost
je definisana na nivou verovatnoce p < 0,005. Statisticka analiza i obrada podataka spro-
vedena je u okviru statistickog programa JASP 0.17, a rezultati su prikazani tabelarno.

REZULTATI

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 72 ispitanika, medu kojima je 19 (26,4%) muskog,
a 53 (73,6%) zenskog pola (Tabela 1).

Pol N Procenat (%)
Muski 19 26,40

Zenski 53 73,60
Ukupno 72 100

Tabela 1. Distribucija ispitanika prema polu
Legenda: N - broj ispitanika

U nasem istrazivanju ucestvovalo je ukupno 38 (52,8%) ispitanika prve i 34 (47,2%)
ispitanika Cetvrte godine osnovnih akademskih studija Medicinske rehabilitacije (Tabela 2).

Godina studija N Procenat (%)
1 38 52,82

4 34 47,20
Ukupno 72 100

Tabela 2. Distribucija ispitanika prema godini studija
Legenda: N - broj ispitanika

U nasem istrazivackom uzorku, prose¢na starost ispitanika iznosila je 20,79 (SD *
1,91), pri ¢emu su najmladi ispitanici imali 18, a najstariji 26 godina. Prose¢na telesna
masa iznosila je 68,09 kg (SD + 14,15), a prose¢na telesna visina 171,92 cm (SD + 9,19).
Indeks telesne mase imao je prose¢nu vrednost 22,87 kg/m* (SD + 3,32) (Tabela 3).
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M SD Minimum Maximum

Godine zivota 20,79 1,91 18 26
Telesna masa (kg) 68,09 14,15 48 113,50
Telesna visina (cm) 171,92 9,19 144 190
BMI (kg/m?) 22,87 3,32 17,51 33,74

Tabela 3. Antropometrijske karakteristike uzorka
Legenda: M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; Min — minimum; Max - maksimum;

BMI - indeks telesne mase

U ukupnom uzorku, prose¢na vrednost ukupnog EBBS skora iznosila je 141,30 (SD
+ 13,16), pri ¢emu je najnizi skor iznosio 115, a maksimalna vrednost istog bila je 167.
Prose¢na vrednost skora koristi tj. benefit skora iznosi 98,78 (SD + 10,97), dok je prose¢na
vrednost barijera skora 26,01 (SD = 5,11) (Tabela 4).

M SD Min Max
Ukupan EBBS skor 141,33 13,16 115 167
Benefit skor 98,78 10,97 76 116
Barijera skor 26,01 5,11 15 44

Tabela 4. Distribucija ispitanika prema skoru na skali koristi / barijera vezbanja
Legenda: M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; Min - minimum; Max — maksimum

Prva hipoteza:

U nasem istrazivanju, medu studentima prve godine (38 studenata) prose¢na vrednost
na skali koristi/barijera iznosila je 141,60 (SD * 13,60), priblizno srednjoj vrednosti medu
studentima Cetvrte godine (34 studenta) koja iznosi 141,03 (SD + 13,63) (Tabela 5)

Godinastudija N M SD t P
Ukupan EBBS skor 1 38 141,60 13,60
0,18 0,86
4 34 141,03 13,63

Tabela 5. Razlika u ukupnom EBBS skoru izmedu studenata prve i cetvrte godine
Legenda: N - broj ispitanika; M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; t — Studentov
t-test; p — nivo statisticke znacajnosti
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Analizom podskora EBBS skale, odnosno benefit i barijera skora, dobijeni su sledeci
rezultati: Srednja vrednost skora koristi za studente prve godine iznosila je 98,71 (SD +
9,94), sli¢no kao za studente cetvrte godine ¢ija je prosecna vrednost 98,85 (SD + 12,17).
Prose¢na vrednost barijera skora za studente prve godine iznosila je 25,55 (SD * 5,67),
dok je za studente Cetvrte godine iznosila 26,53 (SD + 4,41) (Tabela 6).

M SD Min  Max t P
Benefit skor _1 98,71 9,94 80 113 -0,05 0,96
4 98.85 12,17 76 116
Barijera skor _1 25,55 2,67 15 44 -0,81 0,42
4 26,53 4,41 18 36
Tabela 6. Razlika u podskorovima na EBBS skali izmedu studenata prve i ¢etvrte godine

studija
Legenda: M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; Min — minimum; Max - maksimum;
t — Studentov t-test; p — nivo statisticke znacajnosti

Rezultati Studentovog t-testa su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu studenata prve i ¢etvrte godine godine u totalnom EBBS skoru, kao ni u podskoru
benefiti i podskoru barijere (p > 0,001), ¢ime se odbacuje prva hipoteza ovog istrazivanja.

Druga hipoteza:

U nasem istrazivanju prosecna vrednost ukupnog EBBS skora medu muskarcima (19)
iznosila je 147,37 (SD + 9,80), dok je medu zenama (53) iznosila 139,17 (SD =+ 14,08)
(Tabela 7). U muskoj populaciji prose¢na vrednost benefit skora iznosila je 104,26 (SD +
9,06), dok je u zenskoj populaciji srednja vrednost ovog skora iznosila 96,81 (SD * 10,95).
Na skali barijera prosecna vrednost za muskarce je 24,95 (SD + 4,78), dok je za Zene 26,37
(SD + 5,21) (Tabela 8).

Pol N M SD t P
Ukupan EBBS skor m 19 147,37 9,81
2,34 0,02
7 53 139,17 14,08

Tabela 7. Razlika u ukupnom EBBS skoru izmedu muskaraca i Zena
Legenda N - broj ispitanika; M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; t — Studentov
t-test; p — nivo statisticke znacajnosti; EBBS - skala koristi / barijera vezbanja
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M SD  Min Max t p

Benefit skor M 10426 9,06 85,00 116,00 2,65 0,01

7 96,81 10,99 76,00 116,00

Barijeraskor M 24,95 478 18,00 36,00 -1,06 0,29

7 2640 521 1500 44,00

Tabela 8. Razlika u podskorovima izmedu muskaraca i Zena
Legenda: M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; Min — minimum; Max - maksimum;
t - Studentov t-test; p — nivo statisticke znacajnosti

Prema rezultatima dobijenim Studentovim t-testom, postoji statisticki znacajna razlika
u ukupnom EBBS skoru izmedu muskaraca i Zena, odnosno muskarci imaju pozitivniji
stav prema vezbanju. Statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i zena postoji na pod-
skoru benefiti, gde muskarci percipiraju viSe benefita od vezbanja u odnosu na Zene. Na
podskali barijera ne postoji statisticki znacajna razlika u skoru izmedu muskaraca i zena.

DISKUSIJA

Fizicka aktivnost, osim $to pruza brojne pozitivne efekte na psihicko i fizicko zdravlje,
kao i kratkoro¢ne i dugoro¢ne koristi, ujedno predstavlja i najekonomi¢niji nacin unap-
redenja zdravlja pojedinca. Takode, doprinosi kontroli telesne tezine i omogucava deci
i adolescentima da usvoje zdrave zivotne navike koje mogu zadrzati tokom celog Zivota
[1,25]. S obzirom na $irok spektar koristi koje fizicka aktivnost pruza, a koje su usko pove-
zane sa stavovima pojedinca prema njoj, cilj ove studije bio je istraziti stavove studenata,
odnosno prepreke i podsticaje, u vezi sa fizickom aktivnoséu.

U nasem istrazivanju ucestvovali su buduci fizioterapeuti, a raspodela studenata prema
godini studija bila je gotovo izjednacena, sa 38 studenata prve godine i 34 studenta Cetvrte
godine. Sto se tice raspodele prema polu, broj zenskih ispitanika bio je znacajno vedi u
odnosu na muske (53 : 19; 73,6% : 26,4%), §to priblizno odgovara distribuciji ispitanika
prema polu iz studije Edelmanna i saradnika (7), gde je odnos Zenskih i muskih ispitanika
bio 71,4% prema 27,8%. Ova studija, koja se takode bavila fizickom aktivno$¢u medu
studentskom populacijom, pruza sli¢cne demografske podatke, ukazuju¢i na dominantnu
zastupljenost Zena medu studentima, $to moze biti relevantno u kontekstu analize stavova
i ponasanja prema fizickoj aktivnosti [7].

Rec je o studentima starosti 18-26 godina, ¢iji je prose¢an BMI iznosio 22,87, §to uka-
zuje na normalnu uhranjenost. Rezultati iz istrazivanja sprovedenog 2014. godine u Novom
Pazaru takode pokazuju da je BMI, medu studentima studijskih programa Rehabilitacije
i Sporta i rekreacije, bio zadovoljavajuci, sa prose¢nim vrednostima od 22,50 + 2,97 kod
studenata prve i 22,52 + 2,59 kod studenata Cetvrte godine, $to znaci da je vecina imala
zadovoljavajucu telesnu tezinu. Medu studentima zdravstvenih profesija u Saudijskoj
Arabiji, u gradu Abhi, takode su zabeleZene sli¢ne vrednosti, jer su i oni imali normalnu
telesnu masu, prema istrazivanju sprovedenom 2024. godine [26].

Ovi podaci su vazni jer ukazuju na stabilnost telesne mase studenata kroz vreme, §to
je klju¢no za pracenje njihovog zdravlja i prevenciju potencijalnih zdravstvenih problema
[22]. Studenti sa viskom telesne mase na univerzitetima dozivljavaju vise prepreka u odr-
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zavanju zdravog nacina zivota, ukljucujuci fizicku aktivnost, u poredenju sa studentima
sa normalnom telesnom masom [17]. Oni koji redovno vezbaju i odrzavaju normalnu
telesnu masu postizu bolje akademske rezultate u poredenju sa studentima koji nisu fizicki
aktivni ili koji imaju prekomernu telesnu masu ili gojaznost [2].

Skala koristi i barijera je validan i pouzdan alat za identifikaciju i merenje koristi i
prepreka vezanih za FA, stoga je upravo ona kori$¢ena u ovom istrazivanju. Prose¢na
vrednost na EBBS skali u nasem istrazivanju iznosila je 141,30, §to je nesto visa vrednost u
odnosu na 135,15 iz istrazivanja sprovedenog u Novom Sadu 2021. godine. To sugerise da
nasi ispitanici imaju pozitivniji stav prema fizickoj aktivnosti u poredenju sa studentima iz
prethodnog istrazivanja, $to moze biti rezultat obrazovnih programa, promena drustvenih
normi ili bolje edukacije o znacaju fizicke aktivnosti [24]. Takode, osobe koje imaju bolju
percepciju koristi od fizicke aktivnosti imaju ve¢u verovatnocu da ¢e vezbati [2].

Kada uporedimo nase rezultate sa podacima iz istrazivanja sprovedenog u Turskoj
2023. godine, uo¢avamo znacajne razlike. Ukupni prose¢ni EBBS skor u tom istrazivanju
bio je 92,79 (SD * 13,22), $to je znatno nize u poredenju sa rezultatom naseg istrazivanja
(141,30). Ovo moze ukazivati na razlicite faktore, kao npr. sociokulturne razlike, pristup
fizickoj aktivnosti i razlici obrazovnih sistema [19].

Analizom skora koristi i barijera na EBBS skali utvrdeno je da percepcija koristi i
barijera ostaje stabilna tokom studija, sa prose¢nim skorom koristi od 98,71 (SD * 9,94)
za studente prve godine i 98,85 (SD * 12,166) za studente cetvrte godine. Slicne vrednosti
zabelezene su i u skoru barijera, sa prose¢nim skorom od 25,55 (SD = 5,67) za studente
prve godine i 26,53 (SD + 4,41) za studente Cetvrte godine. Takode, istrazivanje koje su
sproveli Li i Xia (2021) pokazuje da je prosecan rezultat percepcije koristi od vezbanja
bio 24,14, blizu maksimalnog broja od 30. Ovi podaci ukazuju na to da percepcija koristi
od FA ostaje vrlo pozitivna i stabilna tokom studija, dok se percepcija barijera ne menja
znacajno [27]. Pojedinci sa visokom percepcijom koristi i niskom percepcijom prepreka
imaju vece $anse da usvoje i kontinuirano praktikuju fizicke aktivnosti [28].

Studija iz 2022. godine, u kojoj je prose¢na starost ucesnika bila 51,47 + 12,78, donosi
rezultate slicne nasim. Prosecan skor skale koristi / barijera vezbanja bio je 99,79 + 12,58,
$to se uskladuje sa nasim rezultatima, ¢ime se potvrduje stabilnost percepcije koristi od
fizicke aktivnosti. Takode, percepcija prepreka ostaje konstantna, sa prose¢nim skorom
od 35,83 £ 5,99 [28].

Uporedujudi nase rezultate sa istrazivanjem Edelmana i saradnika 2022. godine, prime-
¢ujemo odredene sli¢nosti i razlike u stavovima o FA medu studentima razlicitih godina
studija. U nasem istrazivanju, studenti prve i ¢etvrte godine imali su sli¢ne vrednosti na
skali koristi/barijera (prva godina: 141,60; Cetvrta godina: 141,03), Sto ukazuje na stabilne
stavove prema fizickoj aktivnosti. S druge strane, istrazivanje iz 2022. godine pokazuje da
su studenti prve godine znacajno manje aktivni u poredenju sa studentima visih godina
[7]. Studenti prve godine su manje skloni da imaju dobro znanje u odnosu na studente
visih godina, ali razlika nije statisticki znacajna (p > 0,05) [26]. Ovi rezultati ukazuju na
to da, iako studenti prve i ¢etvrte godine imaju slicnu percepciju koristi i prepreka u vezi
sa fizickom aktivnos$cu, ona moze opadati tokom prve godine studija zbog stresa i aka-
demskih obaveza. Brojna istrazivanja pokazuju da prelazak sa srednje skole na fakultet
¢esto smanjuje nivo fizicke aktivnosti, $to je povezano sa duzim vremenom provedenim u
sedenju i nedostatkom efikasnih strategija za ucenje. Ipak, zbog sli¢nih skorova i stavova
izmedu studenata prve i Cetvrte godine, nije moguce sa sigurno$cu tvrditi nivo njihove
fizicke aktivnosti, jer percepcija koristi i prepreka ne mora uvek odrazavati stvarni nivo
angazovanja u fizickoj aktivnosti [6,7,15,17,19,21,24].

U okviru druge hipoteze, nasi rezultati pokazuju razlike izmedu muskaraca i zena u
percepciji koristi i prepreka vezanih za fizicku aktivnost. Muskarci su imali vi$i ukupni
EBBS skor i veci supskor koristi, dok razlika u skoru barijera nije bila statisticki znacajna.
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U istrazivanju sprovedenom u Saudijskoj Arabiji muskarci su pokazali manju sklonost ka
pozitivnom stavu prema fizickoj aktivnosti u poredenju sa zenama, a ova razlika je bila
statisticki znacajna [26]. Slicno tome, u turskom istrazivanju zZene su imale vi$i supskor
korisnih efekata fizicke aktivnosti u poredenju sa muskarcima (p < 0,05) [19]. Ove razlike
mogu ukazivati na specifi¢nosti sociokulturnih faktora i stavova prema fizickoj aktivnosti
u razlic¢itim drustvima.

Medutim, nasi rezultati su u skladu sa brojnim studijama koje ukazuju na to da su
muskarci u proseku fizi¢ki aktivniji od zena. Istrazivanja pokazuju da muskarci cesce
prijavljuju visi nivo fizicke aktivnosti, bilo da se radi o intenzivnoj ili umerenoj aktivnosti,
dok zene cesce prijavljuju nize vrednosti fizicke aktivnosti. Takode, u svim SZO regionima
muskarci su bili aktivniji od Zena, $to je potkrepljeno i nasim rezultatima, koji pokazuju
da su studenti muskarci imali vi$i nivo fizicke aktivnosti u poredenju sa studentkinjama.
Ovi podaci potvrduju globalni trend da je u vecini istrazivanja muskarcima dodeljen veci
nivo fizi¢ke aktivnosti od zena [3,5,7,15,17,23,29].

ZAKLJUCAK

Razumevanje stavova studenata fizioterapije prema fizickoj aktivnosti klju¢no je jer
njihovi stavovi i navike mogu oblikovati njihov budu¢i rad sa pacijentima. Kao buduci
stru¢njaci, fizioterapeuti moraju biti svesni koristi i prepreka vezanih za FA, jer to direktno
uti¢e na njihov pristup promociji zdravlja. Fizioterapeuti, u svom budu¢em radu, treba da
prilagode intervencije i savete pacijentima uzimajuci u obzir razlike medu polovima, §to
je klju¢no za efikasnu fizioterapijsku praksu. S obzirom na pad fizicke aktivnosti tokom
studija, vazno je razviti strategije koje ¢e pomoci studentima da odrze aktivan nacin Zivota.
Takode, razumevanje razlika u vezi sa fizickom aktivno$¢u pomaze u prilagodavanju
intervencija, ¢ime se doprinosi efikasnijoj fizioterapijskoj pomo¢i.

SKRACENICE:

FA - fizicka aktivnost
EBBS - skala koristi / barijera vezbanja
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Introduction: Physical activity (PA) refers to any form of muscular activity that increases energy
expenditure compared to the resting state. Its benefits are evident at both the physical and psycho-
logical levels across all ages and genders, and they are especially helpful to physiotherapy students in
overcoming challenges and providing support to patients during rehabilitation.

Aim: To determine the factors that shape students' attitudes toward physical activity and exercise.

Materials and Methods: The prospective study was conducted from January 1 to February 1, 2025,
after approval from the Ethics Committee of the Faculty of Medicine, University of Novi Sad. The
study included 72 students from the first and fourth years of the Undergraduate Academic Studies
in Medical Rehabilitation. Participants completed a generic questionnaire consisting of 5 questions
tailored to the research needs, and then filled out the Exercise Benefits/Barriers Scale (EBBS) to assess
their attitudes towards physical activity.

Results: The sample included participants with an average age of 20.79 years, of whom 53 (73.6%)
were female. No statistically significant difference was found between first-year and fourth-year stu-
dents in the total EBBS score (p > 0.001). However, a statistically significant difference was observed
in the overall EBBS score between males and females, with males showing a more positive attitude
toward exercise (p < 0.05).

Conclusion: In their future work, physiotherapists must be aware of both the benefits and barriers
to physical activity in order to appropriately tailor interventions and advice for their patients. Taking
gender differences into account ensures a more effective physiotherapy practice.

Keywords: physical activity; students; attitudes; EBBS scale
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