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SMISAO KAO TERAPIJA: FILOZOFSKA OSNOVA LOGOTERAPIJE
VIKTORA FRANKLA

Autor: ANABELA ZRNIC

e-mail: anabela.zrnic@student.ff.unibl.org
Mentor: prof. dr Goran Stojanovi¢
Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci

Uvod: Viktor Frankl, austrijski psihijatar i osniva¢ logoterapije, oblikovao je svoju misao pod
snaznim uticajem egzistencijalne filozofije i licnog iskustva iz koncentracionog logora. Njegovo
uvjerenje da je potraga za smislom osnovna ljudska motivacija, utemeljeno je u filozofskoj tradi-
ciji i usmjereno ka konkretnim terapijskim implikacijama. U vremenu kada se sve viSe govori o
filozofskoj terapiji i njenom znacaju za mentalno zdravlje, Franklovo djelo dobija novu aktuelnost.

Cilj: Cilj rada je prikazati kako je Franklova logoterapija istovremeno plod filozofske mudrosti i
psihijatrijske prakse, sa posebnim naglaskom na njen znacaj za savremenu psihoterapiju i filozofsku
antropologiju. Sem toga, jedan segment rada posebno je posvecen ulozi patnje i slobode izbora u
oblikovanju ¢ovjekove licnosti, isticu¢i kako upravo kroz suocavanje s patnjom i sposobnost da
se donese slobodan i svjestan izbor, pojedinac pronalazi dublji smisao postojanja i postaje subjekt
sopstvenog zivota.

Materijal i metode: Ovaj rad koristi kvalitativou analizu radi proucavanja primarnih i sekundar-
nih izvora kako bi se razumjeli teorijski i prakti¢ni aspekti logoterapije. Analiticka metoda razlaze
klju¢ne pojmove i kriticki promislja ulogu duhovne dimenzije, dok sinteti¢cka metoda uporeduje i
povezuje stavove Frankla s drugim misliocima radi stvaranja sveobuhvatnog pristupa.

Rezultati: Rad pokazuje da logoterapija prevazilazi okvire klasi¢ne psihoterapije, jer integrise
filozofske, psiholoske i antropoloske aspekte u razumijevanju ¢ovjeka. Posebno su istaknuti znacaj
nooloske dimenzije i tri klju¢ne terapeutske tehnike, koje doprinose dubljem suoc¢avanju sa patnjom
i traganju za smislom.

Zakljucak: Viktor Frankl predstavlja autenti¢nog mislioca koji nadilazi granice izmedu filozofije
i psihijatrije. Njegova logoterapija nije samo terapijski pravac ve¢ poziv na dublje promisljanje o
¢ovjeku, njegovoj slobodi, odgovornosti i potrazi za smislom.

Kljuéne rijeci: Viktor Frankl, logoterapija, smisao, egzistencija, filozofska terapija.

UvVOD

U savremenom dobu, obiljezenom brzim drustvenim promjenama, egzistencijalnom
nesigurnosc¢u i sve ¢e$¢im osjecajem duhovne praznine, pitanje smisla Zivota postaje sve
aktuelnije i vaznije. Kako se psihoterapija razvija u susret novim potrebama c¢ovjekove
psihe, logoterapijski pravac Viktora Emil Frankla dobija na znacaju zbog svog fokusa na
smisao egzistencije. Prije nego $to se pristupi dubljoj analizi filozofije Viktora Frankla
i njenom znacaju za savremenog covjeka, vazno je istaci nekoliko klju¢nih elemenata
njegove misli i formacije. Frankl je bio psihijatar i neurolog, diplomirao medicinu 1930.
godine, ali je njegov pogled na covjeka bio duboko filozofski i egzistencijalno obojen.
Sustina njegovog misljenja oblikovana je kroz li¢na zivotna iskustva, narocito boravak u
koncentracionim logorima tokom Drugog svjetskog rata, $to je opisao u autobiografskoj
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knjizi Dati odgovor Zivotu (Frankl, 2017).

Jos u ranoj mladosti, odlucio se za medicinu kako bi mogao doprinijeti razumijevanju
¢ovjekove patnje. U tom procesu tragao je za filozofijom kao osloncem duhovnog razu-
mijevanja ¢ovjeka. U pomenutom djelu navodi misao Serena Kjerkegora: ,,Ocajni su oni
koji ne zele da budu ono sto jesu” ( Frankl, 2017, str. 55). Upravo ta recenica, kako Frankl
naglasava, imala je presudan uticaj na njegovu odluku da se bavi psihijatrijom. Ona je
ujedno i idejni temelj Franklove logoterapije, koja se zasniva na volji za smislom - pri-
marnoj motivaciji covjekovog postojanja.

Njegova logoterapija nije samo metoda psihoterapije, ve¢ predstavlja filozofski pristup
koji smatra smisao Zivota osnovnom pokretackom snagom svakog ¢ovjeka. U ovom kon-
tekstu, smisao nije apstraktni pojam, ve¢ konkretna Zivotna dimenzija kroz koju pojedinac
pronalazi svrhu ¢ak i u teskoj patnji kao i u svakodnevnim zivotnim tesko¢ama. Ovaj
pristup je usko povezan sa egzistencijalnom etikom, koja se bavi pitanjima slobode, odgo-
vornosti i autenti¢nosti pojedinca u njegovom odnosu prema sebi i svijetu (Milinkovi¢ &
Stojanovi¢, 2023.) Egzistencijalna etika naglasava vaznost licnog izbora i trazenja smisla
kao moralnog imperativa, $to se moze vidjeti kao temelj Franklovog filozofskog i psiholos-
kog angazmana. Pored Kjerkegorovog egzistencijalizma, svoje originalne psiholoske uvide
Frankl bazira na fenomenologiji vrijednosti svoga proslavljenog savremenika Maksa Selera
od kojeg ¢e preuzeti ideje objektivne hijerarhije vrijednosti, pojma osobe i njene duhovne
inspirisanosti. Selerovom retorikom rec¢eno, pronaci smisao zivota, znacilo bi, ostvariti
vise vrijednosti na hijerarhijskoj ljestvici (Stojanovi¢, 2013). Na ovaj nacin Frankl ce se
ograditi od redukcionizma iskljucivo empirijskih pristupa. Tako se logoterapija razlikuje
od tradicionalnih psihoterapijskih pravaca po tome $to ne tretira ¢ovjeka kao biolosko ili
iskljuc¢ivo psiholosko bice, ve¢ kao bic¢e s duhovnom dimenzijom i sposobnos¢u slobode,
odgovornosti i samotranscendencije. Umjesto naglaska na zadovoljstvo ili mo¢, Frankl
je tvrdio da ¢ovjekovo djelovanje prvenstveno pokrece potraga za smislom.

U svom vremenu, svjedocio je brojnim drustvenim krizama i kolektivnim traumama,
narocito poslijeratnoj egzistencijalnoj praznini koja je zahvatila mnoge. On je isticao da
svako doba ima svoju ,,kolektivnu neurozu’, odnosno zajednicki psiholoski i egzistenci-
jalni problem koji karakteri$e drustvo. Za danasnje doba, ta neuroza se manifestuje kroz
osjecaj praznine, nihilizma i gubitka svrhe. Upravo zato, u ovom radu razmatramo kako
se Franklova misao o kolektivnoj neurozi moze primijeniti na savremene izazove, kao $to
su kriza identiteta i svrhe u eri hiperkonzumerizma i digitalne fragmentacije.

Posebna paznja bice posvecena dimenzionalnoj ontologiji, kao klju¢ za dublje razu-
mijevanje savremenih oblika kolektivne neuroze i mogu¢nosti njenog prevazilazenja kroz
traganje za smislom. Ovaj rad analizira filozofske i antropoloske osnove logoterapije, njene
empirijski potvrdene principe, kao i njenu prakti¢nu primjenu kroz tri klju¢ne tehnike:
derefleksiju, paradoksalnu intenciju i sokratovski dijalog. Naglasak je stavljen na duhovnu
dimenziju ¢ovjeka i savremene izazove s kojima se logoterapija suocava u tretmanu psi-
hickih i egzistencijalnih problema, poput depresije i egzistencijalne krize.

MATERIJAL I METODE

Ovaj rad koristi kvalitativou analizu primarnih i sekundarnih izvora radi detaljnog
prikaza teorijskih i prakti¢nih aspekata logoterapije Viktora Frankla. Analiza je bazirana
na sistematskom proucavanju originalnih tekstova Viktora Frankla, kao i radova njegovih
ucenika i nasljednika, narocito Elisabet Lukas, te savremenih tumacenja logoterapijskih
principa i tehnika. Pored navedenog, koristicemo se i filozofskim radovima koji pruzaju
antropoloski i ontoloski okvir za razumijevanje covjekove egzistencije i smisla Zivota.

Takode, analitickim pristupom pojasnjena je teorijska sinteza klju¢nih pojmova logote-
rapije (sloboda volje, volja za smisao, smisao zivota) i kriticki promisljana uloga duhovne

8



dimenzije u psihoterapiji, posebno kroz razmatranje noo-psihickog odnosa i razlikovanja
psihicke i duhovne sfere. Pored toga, objasnjene su glavne logoterapijske tehnike — dere-
fleksija, paradoksalna intencija i sokratski dijalog — u prakticnom kontekstu lijecenja i
licnog razvoja.

S druge strane, sinteticka metoda ogleda se u uporedivanju i povezivanju stavova Vik-
tora Frankla sa drugim filozofima i psihoterapeutima poput Frojda i Adlera, radi stvaranja
koherentnog i sveobuhvatnog pristupa temi.

REZULTATI

Temelji logoterapije: smisao, logos i distanca prema psihoanalizi

Frankl se u svojim djelima cesto osvrée na teorijske postavke Sigmunda Frojda, Alfreda
Adlera i Ludviga Binsvangera, koje konstruktivno preispituje i nadograduje. Tako i sam
potice iz tradicije dubinske psihologije, Frankl razvija takozvni Tre¢i becki psihoterapijski
pravac — logoterapiju — koja se temelji na pojmu smisla, za razliku od Frojdove teorije
»volje za zadovoljstvom” i Adlerove ,volje za mo¢i”. Klju¢na Franklova inovacija jeste
koncept ,volje za smislom”, koji nadilazi psiholoski redukcionizam njegovih prethodnika.
Te razlike posebno dolaze do izrazaja u njegovim djelima, gdje ¢esto polemise s pokusa-
jima da se ¢ovjek svede na nagonsku ili drustvenu determinisanost, bez uvida u njegovu
duhovnu i egzistencijalnu dimenziju. Na osnovu psihoanalize Sigmunda Frojda i indivi-
dualne psihologije Alfreda Adlera, psihijatar i neurolog Viktor Frankl postavlja temelje
novog i originalnog pristupa. Njegov rad Filozofija i psihoterapija objavljen je u jednom
$vajcarskom medicinskom casopisu 1939. godine. U tom tekstu prvi put se pojavljuje
izraz egzistencijalna analiza — §to ¢e postati filozofski temelj logoterapije. Logoterapija,
odnosno egzistencijalna analiza, medunarodno je priznata i empirijski potvrdena metoda
usmjerena ka smislu.

Etimoloski, pojam logoterapija sastoji se od rijeci logos i terapija, i doslovno znaci
»terapija smislom” Medutim, pojam logos (gr¢. Adyoq) u sebi sadrzi $irok spektar znacenja:
»smisao, um, rije¢, govor, zakon, princip, univerzalni razum, istina bi¢a, promisljanje’, i
ima bogatu tradiciju u filozofiji i teologiji. Obi¢no se povezuje sa Heraklitom iz Efesa, koji
je vjerovao da svijet postoji u skladu sa logosom, te da je njegova sustina vatra. U hri-
$¢anskoj tradiciji, logos se poistovjecuje sa zivom Bozijom rijecju, koja stvara: ,,U pocetku
stvori Bog nebo i zemlju... I re¢e Bog: Neka bude svjetlost. I bi svjetlost” (Postanje, 1:1-3).
U Novom zavjetu, u Jevandelju po Jovanu, Bog se opisuje kao Logos — stvaralacka rije¢
prisutna u Hristu.

U Franklovoj psihoterapiji, logos oznacava ono $to ¢ini ,Jjudskost ljudskog bi¢a” —
njegov duh i smisao (Frankl, 2021, str. 25). U svojoj osnovi, ovaj pristup ima noolosko
znacenje, buduci da se odnosi na duhovnu dimenziju, koja je samostalna, aktivna i stva-
ralacka. Stoga, jedinstvo ¢ovjeka i njegov smisao ne treba traziti isklju¢ivo u psihickom
ili somatskom sloju, ve¢ u njegovoj nooloskoj osnovi — duhovnoj dimenziji postojanja.

U svakodnevnom jeziku, rije¢ ,,smisao” moze oznacavati razlog ili cilj odredenog dje-
lovanja, kao i ukazivati na to da je nesto razumljivo, opravdano ili svrhovito. Kod Frankla,
pojam smisla izjednacava se s pojmom Jogos i ¢ini osnovu samog bica. Ipak, smisao koji
¢ovjek treba da ispuni uvijek je nesto $to se nalazi izvan njega. Prema tome, smisao ne
moze biti sveden samo na izrazavanje samog bi¢a. Drugim rije¢ima, kako to sam Frankl
naglasava: ,,Smisao uvijek mora biti ispred bi¢a.” (Frankl, 2019, str. 22)



Filozofske osnove logoterapije

U logoterapiji, odnosno egzistencijalnoj analizi, potraga za smislom Zivota prepoznaje
se kao primarna motivaciona sila u ¢ovjeku. Franklov pristup zasniva se na tri osnovna
filozofska koncepta: sloboda volje, volja za smislom i smisao zivota (Frankl, 2019, str. 12).
Prva pretpostavka na kojoj Frankl gradi svoj sistem jeste da covjek posjeduje slobodnu
volju. Tako priznaje da ¢ovjek nije slobodan od uslova — bilo bioloske, psiholoske ili soci-
jalne prirode — Frankl naglasava da je ¢ovjek uvijek slobodan da zauzme stav prema tim
uslovima (Frankl, 2019, str. 13). Upravo ta sposobnost omogucava ¢ovjeku da se uzdigne
iznad svojih datosti i da djeluje iz duhovne dimenzije, koja se razlikuje od psihickih i
somatskih aspekata, i koja je specifi¢na iskljucivo za ljudsko bice.

Volja za smislom drugi je klju¢ni koncept njegove logoterapije, koji se direktno suprot-
stavlja Frojdovom principu zadovoljstva i Adlerovoj volji za mo¢i. Prema Franklu, zado-
voljstvo je uvijek sporedni efekat, a ne primarni cilj — $to vise ¢ovjek tezi zadovoljstvu, to
mu ono vise izmice. Isto vaZi i za sre¢u: smisao se ne namece, ve¢ se otkriva. On isti¢e da
smisao Zivota nije nesto $to se pasivno prima, nego aktivno trazi i ostvaruje kroz odgovor-
nost i angazman. Jedna od vaznih dimenzija pojma smisla jeste Franklovo razumijevanje
¢ovjeka kao bic¢a koje uvijek stoji pred zadatkom, pred znac¢enjem koje treba ispuniti. Zbog
toga on ne govori o Zelji, potrebi ili nagonu za smislom, ve¢ o volji za smislom — jer smisao
nije nesto $to proizlazi iz covjeka, ve¢ nesto Sto ga poziva izvan njega (Frankl, 2019, str. 18).
U tom svjetlu Frankl kriticki pristupa svakom pokusaju da se ¢ovjek svede na puki nagon
ili da se njegovo bice objasni iskljucivo kroz zadovoljenje potreba iz Maslovljeve hijerarhije.
Prema njemu, koncepti poput tezZnje za zadovoljstvom, volje za moc¢i ili samoaktualizacije
nisu dovoljni da defini$u sustinu ¢ovjeka. Klju¢no pitanje koje Frankl postavlja glasi: da li
¢ovjek mora zadovoljiti svoje osnovne bioloske potrebe da bi mogao uciniti moralno djelo?
Maslov na vrh hijerarhije stavlja samoaktualizaciju, a Frankl priznaje njenu vaznost — ali
istice da samoaktualizacija nije cilj po sebi, ve¢ spontani rezultat otkrivanja i ostvarivanja
smisla. Iako logoterapiju mozemo svrstati u humanisticku psihologiju, njen krajnji cilj
nije samoaktualizacija, $to je karakteristicno za ve¢inu humanistickih pravaca. Drugim
rije¢cima, osnova ljudskog postojanja lezi u smislu. Frankl kroz primjere pokazuje da je
¢ovjek dublje bice od svojih bioloskih i psiholoskih potreba. On nije moralan zato $to ga
na to prisiljava superego ili osjecaj krivice, ve¢ zato $to autenti¢na moralnost pociva na
djelovanju u korist drugog, a ne radi licnog zadovoljenja (Frankl, 2019, str. 54).

Treci osnovni koncept Franklove filozofske osnove logoterapije jeste smisao Zivota.
Smisao se povezuje s onim $to ¢ovjek dozivljava kao znacajno i vrijedno, ali ne u formi
unaprijed osmisljenih odgovora. Umjesto toga, osnova logoterapijskog pristupa lezi u
fenomenoloskom razumijevanju smisla, gdje terapeut ne namece znacenja, ve¢ pomaze
pacijentu da ih sam otkrije. Slicno Sokratu, koji je svojom majeutikom ,,poradao” misli,
logoterapeut $iri vidno polje pacijenta i otvara mu mogu¢nost da dode do vlastitog uvida
(Frankl, 2019, str. 25). Smisao se otkriva kroz licne postupke, djelovanje, stvaralastvo, ali
i kroz unutrasnji dozivljaj.

Frankl je nakon mucnog iskustva u logoru, osjecao potrebu da pronade smisao u svemu
$to je dozivio. To je nadahnulo njegovu misiju da pomaze ljudima u borbi sa sopstvenom
patnjom i da im pomogne da pronadu svoj smisao. Za njega svaki ljudski Zivot ima svoj
cilj i svrhu. Iako se sam Frankl bojao smrti, osvrnuo se na shvatanje da svaki ¢ovjek ima
smisao i ulogu u stvaranju. Logoterapija, ne zasniva se samo na egzistencijalnoj analizi.
Takode, ova vrsta terapije ne zasniva se samo na borbi sa neurozama, ve¢ gleda na covje-
kove resurse, potencijalne sposobnosti za transcendenciju i samorazvoj. Covjek se ne
odvaja od sebe samog, ve¢ se povezuje sa necim vec¢im od sebe. Iz Franklovog iskustva u
logoru saznajemo da su, uprkos teskim uslovima i ¢esto slabijoj fizickoj konstituciji, neki
ljudi pokazivali izuzetnu intelektualnu i duhovnu snagu, upravo zahvaljujuci toj poveza-
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nosti i unutrasnjoj otpornosti. Usred uzasa koji su prozivljavali, nasli su spas u bogatstvu
unutrasnjeg svijeta — u umjetnosti, prirodi, ljubavi. Ovakav stav potvrduje istinitost mudrih
— da je ljubav najvisi oblik do kojeg ljudsko postojanje moze da stigne. Frankl je uvijek
razmisljao o svojoj Zeni, a ljubav je bila ta koja mu je davala snagu i omogucila osjecaj
njenog prisustva. Za njega, ljubav nije bila ogranicena fizickim granicama, vec¢ je prelazila
granicu izmedu zivota i smrti — pa ¢ak i zidove koncentracionih logora.

Oslanjajuci se na rijeci iz Biblije, shvatio je da je ljubav jaka kao smrt. Frankl je, takode,
vjerovao da smrt nije kraj, ve¢ svrsetak Zivota, i da svaki covjek ima potrebu da vidi cijelu
sliku svog zivota. U odnosu na druge psihoterapije, logoterapija gleda na ¢ovjeka kao na
vise bice, uvuceno u visoku ljudsku dimenziju - izvan jednostavnih i nagonskih reakcija.
Za Frankla, ¢ovjek je prije svega transcendentno bice sa urodenim pitanjem o smislu. Jedan
od klju¢nih aspekata njegovog ucenja jeste da se smisao ne nasljeduje (kao $to je slucaj s
intuicijom) niti uci (kao vrijednosti iz tradicije), ve¢ se otkriva li¢no, kao egzistencijalno
otkrovenje. Smisao se razvija, mijenja i nosi li¢ni pecat svakog covjeka.

Frankl navodi tri osnovna nacina na koja ¢ovjek moze otkriti smisao (Frankl, 2019,
str. 25):

1.Kroz stvaranje i djelovanje — ostvarivanje licnih ciljeva i zadataka koji odgovaraju
necijim talentima;

2.Kroz ljubav i odnose s drugima - emotivno iskustvo koje nas upucuje na vrijednost
postojanja;

3.Kroz patnju - kada se suo¢avamo s gubitkom, bolom ili trpljenjem, smisao se otkriva
u hrabrom prihvatanju neizbjeznog.

Patnja nije besmislena, ve¢ moze postati put licne transformacije. Suocavanje s patnjom,
ako se prihvati svjesno i odgovorno, moze dovesti do unutrasnjeg rasta, produbljivanja
odnosa sa sobom i svijetom. Tako se ¢ovjek ne definiSe po onome $to mu je uskraceno,
ve¢ po tome kako odgovara na izazov postojanja.

Kolektivna neuroza savremenog covjeka

Po Franklu, svako vrijeme ima svoje neuroze, i svakom dobu je potrebna vlastita psiho-
terapija. Njegova logoterapija nastala je pod snaznim uticajem tadasnjih drustvenih okol-
nosti - ratova, razaranja i osjecaja egzistencijalne izgubljenosti . Nama se danas, medutim,
postavlja pitanje: koliko je logoterapija i dalje primjenjiva u savremenom drustvu? Danas
zivimo u vremenu ubrzanosti, potrosnje i gubitka svrhe. Nihilizam, kako kaze Frankl,
postoji u svim vremenima, ali u danasnjem svijetu poprima drugacije, ¢esto prikrivene
oblike. Sto se vise trudimo da se prilagodimo tempu savremenog Zivota, to smo manje
sposobni da pronademo dublji smisao. I paradoksalno - tek kada nas zadesi patnja, covjek
se zaustavi, preispituje i uvida da ,,nesto nije kako treba”. Ova frustracija nije ograni¢ena
na pojedinca — ona sve ¢e§¢e poprima oblik kolektivne neuroze: duhovne krize cijelih
drustava, kultura i generacija.

Jedna od najvecih opasnosti savremenog ¢ovjeka jeste upravo pogresno razumijeva-
nje sebe — covjeka kao bi¢a koje nema slobodu da bira svoj stav, bez obzira na okolnosti.
Frankl i danas ostaje aktuelan kada govori o tome kako savremeni covjek bjezi: u uzitke
svakodnevice, u neprestani rad, u zaokupljenost povr$nim stvarima koje ga odvracaju od
onoga najvaznijeg — otkrivanja smisla Zivota. Pojam egzistencijalnog vakuuma definise
kao unutrasnju prazninu koja najcesce nastaje iz dosade - iz gubitka osjecaja svrhe i smi-
sla. Iako se svijet promijenio, ¢ini se da se temeljna pitanja ¢ovjeka nisu: Ko sam ja? Zasto
postojim? Ima li smisla u svemu $to radim? Za Frankla, temelj svih psihickih problema
lezi u strahu od slobode i izbjegavanju odgovornosti. Upravo zato, sloboda i odgovornost
predstavljaju prvu i klju¢nu pretpostavku logoterapije. Frankl nas upozorava na egzistenci-
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jalni vakuum, odnosno na frustraciju volje za smislom, koju opisuje kao ,,najvisu duhovnu
nevolju koja obuzima ¢ovjeka” (Frankl, 2019, str. 77).

Ovu duhovnu krizu mozemo uporediti sa grijehom u hris¢anstvu — dok nismo svjesni
da razara ¢ovjekovu dusu, ne pokusavamo da ga se oslobodimo. Tek kada ulozimo napor
da ga prevazidemo, postajemo svjesni njegove stvarne tezine i razorne mo¢i. To su svi oni
poroci i lose navike na kojima covjek nesvjesno gradi svoj zivot. Tako i u svakodnevici -
zivimo, a zapravo samo prezivljavamo, bez dubljeg promisljanja o smislu svog postojanja.
Zapazanje do kojeg dolazimo ogleda se u drugacijem pristupu Viktora Frankla, koji se
jasno izdvaja od tada dominantnih psihijatrijskih pravaca. Iako logoterapija, polazi iz iste
tradicije dubinske psihologije kao i Frojdova psihoanaliza te Adlerova individualna psi-
hologija, Franklova koncepcija ljudske prirode i patnje se temeljno razlikuje. Dok je Frojd
ljudsko ponasanje tumacio prvenstveno nagonski — s posebnim naglaskom na seksualni
nagon, a Adler ga vezao za teznju ka moci i nadmoci, Frankl u srediste stavlja ,volju za
smislom” kao osnovnu ljudsku motivaciju. Upravo ta ideja volje za smislom omogucava
tumacenje psihickih poremecaja koje nadilazi biolosko i psiholosko, uvode¢i egzistenci-
jalnu dimenziju u fokus psihoterapijske prakse.

Ova razlika dolazi do punog izrazaja u Franklovoj klasifikaciji neuroza. On razlikuje tri
vrste: psihogene, somatogene i noogene neuroze. Iako se simptomi mogu ¢initi sli¢nima,
noogene neuroze se javljaju kao posljedica gubitka egzistencijalnog smisla, duhovne pra-
znine i dezorijentacije covjeka u savremenom svijetu. Upravo tu logoterapija unosi novu
perspektivu — ona ne zanemaruje psihicku i tjelesnu dimenziju, ali istice znacaj nooloske
(duhovne) dimenzije, u kojoj prebivaju savjest, sloboda, odgovornost i smisao. Shodno
tome, logoterapiju mozemo definisati kao terapiju usmjerenu na noolosku dimenziju
¢ovjeka. Ona se temelji na trodimenzionalnoj antropoloskoj i etioloskoj viziji covjeka,
prema kojoj poremecaji mogu imati somatske, psihicke i duhovne (noogene) uzroke.
Duhovni poremecaj ne mora nuzno biti posljedica bolesti, ve¢ moze biti izraz duhovne
blokade, gubitka orijentacije i unutrasnje praznine.

Za Frankla, ¢ovjek nije sveden na puku psihic¢ku ili fizicku strukturu. On je prije svega
duhovno bice, koje ima sposobnost da se distancira od svojih problema - uklju¢ujuci i one
tjelesne i psihicke prirode. Autenti¢na patnja, ne proizlazi samo iz traume ili simptoma,
ve¢ iz izgubljenog smisla. Zato on kriticki odbacuje redukcionisticke modele Frojda i
Adlera, koji svode ¢ovjeka na nagon ili volju za mo¢i. U temelju svih psihickih teskoca,
nalazi se neostvarena potreba za smislom. Kada ta potreba ostane neispunjena, covjek ne
pati samo psiholoski — on se razbolijeva i duhovno. U tom svjetlu, logoterapija ne nudi
samo lijeCenje simptoma, ve¢ poziv na unutrasnju obnovu, na ponovno otkrivanje smisla,
i na istinsko suocavanje sa slobodom, odgovornos¢u i kona¢nosc¢u zivota. U tom smislu,
kolektivna neuroza savremenog ¢ovjeka nije samo niz pojedinacnih kriza, ve¢ zajednicki
duhovni pejzaz naseg vremena. Na kraju ostaje ono najdublje i filozofski najteze pitanje:
Zasto sam zivio? Sta je moj Zivot znac¢io? — pitanje koje nas najcesée sustigne tek pred
smrt. A mozda, ni tada.

Duhovna dimenzija covjeka i savremeni izazovi logoterapije

Ranije smo govorili o tri filozofska stuba logoterapije: slobodi volje, volji za smisao i
smislu Zivota. MoZemo re¢i da prvi i treci stub predstavljaju aksiome koji izmi¢u nau¢noj
provjeri, dok je drugi — volja za smisao — empirijski potvrden kroz psiholoske studije
kao primarna motivaciona snaga ljudskih bi¢a (Lukas, 2020). Na osnovu toga, logoterapija
se moZe razumjeti kao interdisciplinarna cjelina sastavljena od tri osnovne discipline:
antropologije, psihoterapije i filozofije. Antropologija nudi sliku ¢ovjeka kao bica koje
posjeduje slobodnu volju. Psihoterapija djeluje kao metoda lije¢enja i oslanja se na koncept
volje za smislom, koji je — za razliku od ostalih stubova — podlozan naucnoj provjeri i
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eksperimentalnim dokazima. Filozofija, kao najvi$i nivo, obuhvata svjetonazorsko tuma-
¢enje smisla zivota.

Kada govorimo o tri dimenzije ljudskog postojanja, esto se istice noo-psihicki odnos
- odnos izmedu psihi¢ke i duhovne dimenzije. Te dimenzije nisu jednostavno postavljene
jedna pored druge, ve¢ su medusobno povezane, a ponekad ¢ak i u medusobnoj suprot-
nosti. Zbog toga je vazno poznavati kriterijume razlikovanja ovih dimenzija kako bi bile
prihvatljive i razumljive unutar psihoterapijske prakse. Lukas posebno naglasava cetiri
takva kriterijjuma: odnos izmedu sudbine i slobode, razliku izmedu ranjivosti i integri-
teta, suprotstavljenost orijentacije na zadovoljstvo u odnosu na orijentaciju na smisao,
te razlikovanje karaktera od licnosti (Lukas, 2020, str. 22). Na to nas ve¢ upozorava i
Frankl, isticu¢i da pogresna interpretacija ovih kriterijjuma moze dovesti do iskrivlje-
nog poimanja ¢ovjeka. Naime, kada se duhovni fenomeni svode na psihicke, odnosno
kada se tre¢a — duhovna - dimenzija pogresno projektuje u drugu - psihicku, dolazi do
pojednostavljenog i redukcionistickog pogleda na ljudsku prirodu. Iz prethodnog tuma-
¢enja kod Lukasa proizlazi zaklju¢ak da takvo pogresno razumijevanje vodi ka pogresnoj
pretpostavci o ¢ovjeku. Jedna od njih je pan-determinizam, koji nastaje kada se negira
duhovna sloboda i ¢ovjek se svodi iskljucivo na bi¢e podlozno sudbini. Zatim se javlja
psihologizam, u kojem se zanemaruje integritet duhovne egzistencije i covjek se posmatra
samo kao ranjivi psihicki sistem. Redukcionizam predstavlja jo$ jednu deformaciju, jer
ako se zaboravi orijentacija ¢ovjeka ka smislu, svi njegovi motivi bivaju shvaceni kao puke
instinktivne potrebe. Kona¢no, kolektivisticko poimanje licnosti nastaje kada se ignorise
jedinstvena li¢na dimenzija, a pojedinac se procjenjuje isklju¢ivo kroz unaprijed zadate
tipove karaktera.

Iako se u savremenoj nauci Cesto postavlja pitanje da li je opravdano graditi psiho-
terapijsku skolu na samo jednom empirijski dokazivom konceptu, Frankl razbija takvu
skepsu. Kako isti¢e njegova ucenica Elisabet Lukas (2020, str.15), potrebna je izvjesna vrsta
temeljnog povjerenja u aksiome koji stoje iza svakog psihoterapijskog pristupa:

Svaki oblik psihoterapije ima svoju specifi¢nu aksiomatsku osnovu. Citavo podrucje
medicine zahtijeva barem jedan takav stub kako bi opravdalo svoje postojanje, a to je vje-
rovanje da je ljudski zivot vrijedan i da ga treba ocuvati. Bez tog aksioma, ne bi bilo razloga
za lijeCenje bolesnih ljudi ili za operacije; jednostavno bismo mogli dopustiti da umru.

Psihoterapija ima vaznu ulogu u ublazavanju, a ponekad i u uklanjanju duhovnih fru-
stracija, u ispravljanju mentalnih poremecaja, kao i u tretiranju psihosomatskih patnji.
Frankl je bio potpuno svjestan ¢injenice da je psihoterapija klinicki utemeljena, ali je isto-
vremeno isticao da ona ¢esto prevazilazi granice klinickog i ulazi u podrucje metaklinicke
teorije. Jedan od najreprezentativnijih primjera za to jeste depresija, shva¢ena u svom
naj$irem smislu. Postoje razli¢iti oblici depresije koji nastaju usljed razlicitih uzroka: kli-
nicki gledano, to su unipolarna depresija, distrofija, bipolarni poremecaj, sezonska depre-
sija, postporodajna depresija, psihoti¢na i atipi¢na depresija. Iz egzistencijalno-filozofske
perspektive, razlikujemo noogenu depresiju, reaktivnu depresiju i egzistencijalnu krizu.
Frankl takode razlikuje bioloske oblike depresije, poput endogene i egzogene depresije.
Uprkos toj raznolikosti, logoterapija moze biti od pomo¢i u svakom obliku depresije.
Posebno znacajna u kontekstu logoterapije jeste noogena depresija, ¢iji uzrok lezi u egzi-
stencijalnoj frustraciji i gubitku smisla. Zbog toga je u pristupu svakom psihijatrijskom
oboljenju vazno uspostaviti kontakt s duhovnom dimenzijom ¢ovjeka, odnosno s njego-
vom antropoloskom i filozofskom stranom. Frankl nas podsje¢a da u svakoj patologiji ne
treba posmatrati samo simptome, ve¢ i traziti dijagnozu na dubljem nivou - logos koji se
krije iza pathosa, odnosno smisao koji se skriva iza patnje. Frankl je duboko razmatrao
¢ovjekovu bit i pitanje smisla u svijetu teskih Zivotnih iskustava. Patnju, nepravdu i druge
izazove svakodnevnog zivota dozivljavao je kao ,,grani¢ne situacije”’, momente koji su obli-
kovali njegovu sudbinu. Njegova filozofija se temelji na istinskom humanizmu, stavljajuci
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¢ovjeka u centar interesovanja.

Biti ¢ovjek, prema Franklu, podrazumijeva svijest i odgovornost. Covjek je bice koje je
uvijek otvoreno prema drugima, u stalnom odnosu sa svijetom oko sebe. Potpuno ostva-
renje Covjeka nastaje kroz njegovu sposobnost da se izdigne izvan sebe, kroz ,,otvorenost”
prema istini, dobru i ljepoti. Isticao je znacaj samotranscendencije ljudske egzistencije,
naglasavajuci da ¢ovjek nije samo bice koje reaguje na spoljasnje dogadaje, ve¢ i bice koje
sebe prevazilazi. Covjek pokazuje svoju punu ljudskost kada tezi ka ne¢emu izvan sebe —
$ta posjeduje. Zbog svoje sustine, ¢ovjek je sposoban i za dobro i za zlo. Frankl je u svojim
knjigama naglasava da na svijetu postoje dvije ,,rase” ljudi: oni koji se ponasaju ljudski i oni
koji to ne ¢ine. Svaki ¢ovjek nosi u sebi kapacitet da gradi logore, ali i da u njima pokaze
bezgrani¢nu hrabrost i dostojanstvo.

Pored svih navedenih problema danasnjice, Zivjeti u istini je od sustinske vaznosti
za nase postojanje. Lazne predstave uvode nas zivot u patologiju. Samo u istini mozemo
pronaci svoje stvarne ciljeve i sagledati svjetlost. Zbog toga se javlja potraga za znacenjem
- unutrasnji vapaj koji nas vodi ka smislu. Kroz vijekove, ¢ovjek je dozivljavao razlic¢ite
oblike patnje: od fizicke boli, ratova, gladi, do emocionalne tuge i drustvenih problema.
Ipak, kroz tu patnju, ¢ovjek je takode pronalazio snagu i izdrzljivost da se izdigne i prezivi.
Smisao je u tome da se ¢ovjek suoci sa svim dilemama i izazovima svog Zivota. To je $ansa
za rast i prosirenje, gdje smo u stanju da proniknemo dublje u sebe i pronademo nove
vrijednosti. Danas se Franklova filozofija sve vi$e prepoznaje kao dragocjen orijentir u
vremenu duhovne praznine i gubitka smisla. Njegova aktuelnost lezi u pristupu koji nije
usmjeren isklju¢ivo na proslost — logoterapija ne ide u djetinjstvo, ve¢ je orijentisana i ka
budu¢nosti. Klju¢no pitanje koje postavlja jeste: zbog ¢ega zivimo? To je mozda i najteze
pitanje - koji je smisao zivota? U logoterapiji je naglasak na duhovnoj dimenziji ljudskog
bica, ali potraga za smislom nije ogranicena religijskim shvatanjima. Dodatnu vrijednost
za savremenu nauku logoterapija pokazuje kroz svoju Siroku primjenjivost u oblastima
poput obrazovanja, rada, kriznih intervencija, etike, zatvorske psihologije, menadzmenta,
rehabilitacije i drugih podrudja.

Terapijski proces u logoterapiji

Pored teorijskih okvira, bilo bi dobro razumjeti i prakti¢nu primjenu logoterapije,
odnosno njene metode i ciljeve. Ve¢ smo naglasili da je logoterapija utemeljena u antro-
poloskoj i filozofskoj osnovi, ali vazno je naglasiti da ona nije apstraktna teorija, nego zZiva
praksa usmjerena na ¢ovjeka u njegovoj egzistencijalnoj krizi. Mozemo reci da psihologija
svakodnevnog zivota vrijedi onoliko koliko je filozofski utemeljena u stvarnost, dok filozo-
fija vrijedi onoliko koliko se moze primijeniti u svakodnevnom zivotu. Franklu dugujemo
ponovno vracanje ka egzistencijalnim pitanjima, ka filozoficnosti u svakom covjeku.

Obi¢no u logoterapiji poznajemo tri najpoznatije tehnike: to su derefleksija, paradok-
salna intencija i sokratovski dijalog. Derefleksija se ogleda kao usmjerenje paznje sa samog
sebe na neke vanjske uticaje. Mozemo reci da je samotranscendencija osnov derefleksije
i da se ona moze razumjeti kao radikalna preorijentacija. Odnosno, to je poput izlaska iz
Platonove pecine ili periagoge (meplaywyrn) — usmjeravanja (okretanja). Negativna dere-
fleksija bi se odnosila na usmjeravanje paznje od anticipirajuce anksioznosti, dok pozitivna
derefleksija preusmjerava paznju ka ne¢emu drugom (Costello, 2019, str. 6). Klinicki se
moze primijeniti ukoliko problem nastaje zbog pretjeranog razmisljanja (hiperrefleksije)
ili pretjerane namjere da se problem rijesi. Derefleksija nije distrakcija, tj. nije bijeg od
problema, niti povrsno skretanje misli. To je zapravo usmjerenje ka visem - ka vrijedno-
stima, smislu, bi¢u. Kod distrakcije ¢ovjek bjezi od sebe (preveliko konzumiranje alkohola,
interneta itd.), dok kod derefleksije covjek mora prevazici sebe i vratiti se sebi. Prema
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tome, ovjek mora da prestane bivstvovati u svojoj neurozi i da se okrene onome $to je
izvan njega, a $to mu pripada - a to je smisao. Zbog toga ova prva tehnika je mnogo vise
od toga — ona je prvenstveno egzistencijalni stav, koji nas usmjerava da zivimo otvoreno,
bez straha od patnje i bez opsesivne potrebe da se sve rijesi odmabh.

Kod pojedinih tegoba, poput nesanice, rjesenje je Cesto izuzetno dostupno, ali ostaje
neprepoznato usljed pogresnog pristupa problemu. Derefleksija bi to rijesila na potpuno
drugaciji na¢in — mudro: ne bi se borila protiv nesanice, nego bi se savjetovalo osobi koja
pati od toga da se usmjeri ka ne¢emu drugom dok pokusava da zaspi - Citanje, prisjeca-
nje lijepih scena ili onoga $to tu sobu ¢ini mirnom, molitva itd. Prema tome, klinicki ova
tehnika se moze primijeniti na nesanicu, seksualnu neurozu, depresiju, strah itd. Drugim
rije¢ima, derefleksija se shvata kao prekid fiksacije na simptome. Duhovna dimenzija
derefleksije prema Franklu mozemo razumjeti kao sposobnost ¢ovjeka da se odnosi prema
svijetu, prema smislu i prema drugom. Ona postaje logoterapija, jer derefleksija najbolje
djeluje kada otkrijemo smisao. Ovu tehniku gledamo nasuprot drugoj - paradoksalnoj
intenciji, najstarijoj tehnici u logoterapiji. Frankl ju je prvi put primijenio 1929. godine,
deset godina nakon toga prvi put je opisana, a 1953. godine Frankl je razvija kao metod,
dok je 1956. godine uvrstava u logoterapiju (Costello, 2019, str. 16). Mozemo je shvatiti
ve( iz samog naziva - paradoksalna je zbog toga $to namjerno izaziva ono ¢ega se osoba
plasi ili $to joj izaziva frustraciju. Vazno je znati da Sto viSe tezimo ka sreci, ona se vise
udaljava, dok $to viSe bjezimo od straha, on nas preplavljuje. Bas zbog toga ne treba da
se trudimo da izbjegnemo neki simptom, jer ¢e on sve vise rasti. Obi¢no se ovakva teh-
nika primjenjuje kod anksioznosti, fobija, nesanice i opsesivno-kompulsivnog ponasanja.
Primjer koji moze doprinijeti boljem razumijevanju ove tehnike jeste nesanica. Naime,
uzrok istog poremecaja moze biti razlicito interpretiran, $to uslovljava i razlicit terapijski
pristup: nesanica se, s jedne strane, moze javiti kao posljedica pretjerane namjere da se
zaspi (hipernamjera), pri cemu se primjenjuje tehnika derefleksije; s druge strane, moze
biti uzrokovana anksioznim strahom od toga da se nece zaspati, $to zahtijeva primjenu
paradoksalne intencije. U sluc¢aju derefleksije paznja se svjesno preusmjerava na neku
drugu aktivnost (npr. ¢itanje), dok kod paradoksalne intencije pacijent aktivno nastoji
da ostane budan. Takav pristup moze umanyjiti napetost i smanyjiti pritisak koji proizlazi
iz osjecaja da se ,,mora” zaspati, ¢cime se olaksava prirodan ulazak u san. Na odredeni
nacin, ova tehnika u sebi sadrzi i dozu humora - ona nas usmjerava ka oslobadajucem,
zdravom smijehu. Upravo u tome lezZi njen terapeutski potencijal: smanjenje anksioznosti
i ublazavanje opsesivnih misli. Klju¢no u primjeni ove metode jeste razvijanje sposob-
nosti samorazumijevanja i distanciranja od vlastitih strahova, emocija ili depresivnih
stanja. Drugim rije¢ima, osoba uci da ne poistovjecuje svoje bice sa trenutnim psihi¢kim
stanjima - ,,vi niste vase emocije, niste vasi strahovi”. Paradoksalna intencija zasniva se
na sposobnosti ¢ovjeka da se ne poistovijeti sa sopstvenim unutrasnjim stanjima, ve¢ da
prema njima zauzme distancu. Ova tehnika oslanja se na jedinstvenu sposobnost ljudske
duhovne dimenzije — na kapacitet samodistanciranja. Zahvaljuju¢i nooetickoj mod¢i, covjek
je sposoban da se izdigne iznad bioloskih i psiholoskih determinanti i da umjesto pasivnog
prepustanja impulsima, prema njima zauzme svjestan stav. Na tom mjestu — gdje presta-
jemo biti identifikovani sa simptomima, a poc¢injemo ih sagledavati s distance - otvara se
prostor unutrasnje slobode i mogucnosti za iscjeljenje. Kada simptome ne pori¢emo, ali ih
istovremeno ne dozivljavamo kao vlastiti identitet, ve¢ ih promatramo iz druge perspektive,
ulazimo u dimenziju nooloskog postojanja: u prostor savjesti, smisla, ljubavi, humora - u
ono $to je svojstveno iskljucivo ljudskom bic¢u. Logoterapija upravo u okviru paradoksalne
intencije aktivira ovu snagu samodistanciranja: ona osobi omogucava da se postavi izvan
simptoma, da ih oslabi humorom, ironijskim otklonom ili voljnim stavom - i time prekine
zacarani krug patnje. Jer sustina ostaje ista: covjek nije samo ono $to osje¢a. Simptomi
su nesto $to posjedujemo, ali ne i ono $to jesmo. Izmedu ,,mene” i ,,moje patnje” postoji
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razlika - a upravo u toj razlici zapocinje proces promjene.

Posljednja, odnosno treca tehnika u logoterapiji jeste sokratovski dijalog ili ispitivanje.
Naziv je dobila po Sokratu, jer se temelji na njegovoj filozofskoj praksi, koja ne daje gotove
odgovore, ve¢ vodi ka dubljem samorazumijevanju. Frankl je uveo ovu tehniku kako
bi pacijenti sami otkrili vlastite vrijednosti i kako bi smisao otkrili kroz dijalog. Sokrat
zauzima klju¢no mjesto u razvoju zapadne misli, a delfijsko proroc¢anstvo ga je isticalo
kao najmudrijeg medu ljudima. Postoje dva principa po kojima covjek treba da Zzivi: to
su briga o dusi i savjetovanje sa sopstvenom savjes¢u. Svaki covjek mora da brine o tome
da djeluje ispravno u svijetu i da hrani svoju dusu duhovnim vrijednostima. Isto tako, u
sokratovskom dijalogu osoba ulazi u borbu sa samim sobom i sopstvenim mogu¢nostima.

Sokratovski dijalog poc¢iva na sedam klju¢nih principa (Stephenu J. Costellu, 2019 ,
str. 55):

1.Upoznaj samog sebe

2.Postavljaj velika pitanja

3.Misli svojom glavom

4.1zazovi konvenciju

5.Rasti uz prijatelje

6.Govori istinu

7.0jacaj svoju dusu

Sustina sokratovskog dijaloga jeste u otkrivanju istine u sebi. U psihoanalizi terapeut
analizira sadrzaj pacijentovih izjava i tumaci ih; u kognitivno-bihevioralnoj terapiji fokus
je na identifikovanju i promjeni iracionalnih misli; dok u logoterapiji, posebno u sokra-
tovskom dijalogu, terapeut ne daje odgovore - on postavlja pitanja. Primarni ciljevi sokra-
tovskog dijaloga jesu podsticanje licne odgovornosti, otvaranje prostora za izbor i dublje
razumijevanje konkretne Zivotne situacije. Uloga ove metode u logoterapiji znacajna je,
jer pociva na uvjerenju da ¢ovjek nije u potpunosti odreden svojim bioloskim i psihickim
strukturama, ve¢ da posjeduje sposobnost slobodnog odgovora na temeljna zivotna pita-
nja. Sokratovski dijalog predstavlja zavrsnu tehniku u okviru logoterapijskog pristupa, jer
upravo kroz njega pojedinac dolazi do li¢nog smisla, dok prethodne dvije tehnike primarno
sluze za redukciju anksioznosti, opsesivnih misli i prekidanje fiksacije na simptome.

ZAKLJUCAK

Analizom originalnih djela Viktora Frankla, njegovih nasljednika, te filozofskih temelja
logoterapije, moguce je izvesti nekoliko klju¢nih zakljucaka. Logoterapija Viktora Fran-
kla predstavlja originalan psihoterapijski pravac koji se temelji na ideji da je potraga za
smislom osnovna pokretacka snaga covjeka. Nasuprot Frojdovom principu zadovoljstva
i Adlerovom konceptu volje za mo¢i, Frankl uvodi pojam volje za smislom, naglasavajuci
duhovnu i egzistencijalnu dimenziju ¢ovjeka kao klju¢ne za razumijevanje njegove psihe.
Pojam logos, koji ¢ini srz logoterapije, obuhvata znacenje, istinu i svrhu — pri ¢emu se
smisao ne nalazi u ¢ovjeku, ve¢ izvan njega, kao poziv koji treba otkriti i ostvariti. Logo-
terapija ne negira patnju, vec¢ je vidi kao moguci put li¢nog rasta, samotranscendencije
i otkrivanja dublje svrhe u zivotu. U tom svjetlu, Frankl ne svodi ¢ovjeka na bioloske ili
psiho-socijalne sile, ve¢ ga vidi kao bice sposobno da se uzdigne iznad okolnosti i ostane
slobodno ¢ak i u najtezim uslovima.

Dakle, logoterapija je egzistencijalno orijentisani psihoterapijski pravac koji u srediste
postavlja covjekovu volju za smislom kao temeljnu motivacionu silu. Nasuprot bioloskim i
psiholoskim redukcionizmima prethodnih pravaca, Frankl insistira na ¢ovjekovoj slobodi,
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odgovornosti i sposobnosti da pronade smisao ¢ak i u patnji. U savremenom drustvu,
suoc¢enom s egzistencijalnim vakuumom i kolektivnom duhovnom krizom, logoterapija
ostaje posebno relevantna jer ne tretira samo simptome, ve¢ poziva ¢ovjeka na unutras-
nju obnovu i autenti¢an odgovor na izazov postojanja. U tom smislu, Franklova misao
predstavlja most izmedu psihoterapije i filozofije, ukazujuci da je pitanje smisla Zivota
nezaobilazno za cjelovito razumijevanje covjeka.

Duhovna dimenzija ¢ovjeka stoji u sredistu logoterapijskog pristupa, ¢ine¢i ga jedin-
stvenim unutar savremene psihoterapije. Franklova koncepcija ¢ovjeka kao bi¢a sposobnog
za samotranscendenciju, slobodu i odgovornost otvara prostor za dublje razumijevanje
patnje, licnog razvoja i smisla. Iako se temelji na samo jednoj empirijski dokazivoj pretpo-
stavci — volji za smislom - logoterapija pociva na snaznoj filozofsko-antropoloskoj osnovi
koja nadilazi klinicke okvire.

U vremenu kolektivne dezorijentacije, duhovne praznine i egzistencijalne krize, logo-
terapija nudi odgovore koji nisu puko terapijski, ve¢ egzistencijalno znacajni. Njen znacaj
ne lezi samo u dijagnostici i tretmanu psihickih tegoba, ve¢ priznanje autenti¢ne ljudsko-
sti. Kroz tri klju¢ne tehnike — derefleksiju, paradoksalnu intenciju i sokratovski dijalog
— logoterapija vodi covjeka ka susretu sa samim sobom, sa sopstvenim vrijednostima i
vlastitim smislom. U kona¢nici, Franklova misao nas podsjeca da svijet ne pocinje spolja,
ve¢ iznutra — iz nas samih. Svaki pojedinac slobodnom voljom odreduje hoce li djelovati
u pravcu dobra ili zla, te time aktivno sudjeluje u neprekidnom procesu oblikovanja svi-
jeta. U svojoj biti, svi ljudi — u vecoj ili manjoj mjeri — tragaju za smislom postojanja, jer
jedino kroz tu potragu Zivot poprima stvarno znacenje i prelazi granice puke egzistencije.
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Introduction: Viktor Frankl, an Austrian psychiatrist and the founder of logotherapy, shaped
his thought under the strong influence of existential philosophy and personal experience in a con-
centration camp. His conviction that the search for meaning is the fundamental human motivation
is grounded in philosophical tradition and directed toward concrete therapeutic implications. In a
time when philosophical therapy and its significance for mental health are increasingly discussed,
Frankl’'s work gains renewed relevance.

Aim: The aim of this paper is to demonstrate how Frankl’s logotherapy is simultaneously the
fruit of philosophical wisdom and psychiatric practice, with particular emphasis on its relevance
for contemporary psychotherapy and philosophical anthropology. In addition, one segment of the
paper is specifically devoted to the role of suffering and freedom of choice in shaping the human
personality, highlighting how, precisely through confronting suffering and the ability to make a
free and conscious choice, the individual finds a deeper meaning of existence and becomes the
subject of their own life.

Materials and Methods: This paper employs qualitative analysis to study primary and secondary
sources in order to understand the theoretical and practical aspects of logotherapy. The analytical
method breaks down key concepts and critically examines the role of the spiritual dimension, while
the synthetic method compares and connects Frankl’s views with those of other thinkers to create
a comprehensive approach.

Results: The paper shows that Viktor Frankl’s logotherapy transcends the boundaries of cla-
ssical psychotherapy by integrating philosophical, psychological, and anthropological aspects in
the understanding of the human being. Particular emphasis is placed on the importance of the
noological dimension and the three key therapeutic techniques, which contribute to a deeper
confrontation with suffering and the search for meaning.

Conclusion: Viktor Frankl represents an authentic thinker who bridges the divide between
philosophy and psychiatry. His logotherapy is not merely a therapeutic approach, but a call for
deeper reflection on the human being, their freedom, responsibility, and quest for meaning.

Keywords: Viktor Frankl; logotherapy; meaning; existence; philosophical therapy
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Introduction: Everything we say bears with it certain meanings and brings forth reactions and
emotions, which is exactly the fundamental purpose of a language. While communicating, our
utterances often take the shape of an apology, a promise, an order, a request, an appeal, a warning,
an invitation, a refusal, or a compliment, and all the while we remain completely unaware that these
are the true speech acts that keep communication strong. The first to write about them was John
L. Austin, an Oxford philosopher, in his "How to Do Things with Words” (1962), which paved
the way for a new branch in pragmatics—the speech act theory. He makes a distinction between
locutionary, illocutionary, and perlocutionary acts, while the American philosopher John Searle
develops a classification comprising five illocutionary types: assertives, commissives, directives,
expressives, and declaratives.

Aim: This paper aims to, based on both approaches, analyze speech acts in Shakespeare’s plays
in hopes of better understanding the meanings and actions of their characters.

Materials and Methods: The corpus includes "King Richard III” and "King Lear” by William
Shakespeare. The analysis was conducted both qualitatively and quantitatively, with a total of 40
examples collected and categorized, and the results are also presented graphically for clearer insight.

Results: The analysis showed that directives and expressives dominate most of the dialogues,
while commissives appear more frequently in key emotional scenes. Assertives play an important
role in shaping the narrative flow, whereas declarations occur less often, mainly in pivotal moments.

Conclusion: The obtained results confirm that every word has a consequence and that the way
it is spoken alters its impact. The perception of literary characters depends not only on the plot but
also on our interpretation of the dialogue, which relies significantly on speech act theory.

Keywords: speech act theory; literary dialogue; J. L. Austin; John Searle; pragmatics; illocu-
tionary act

INTRODUCTION

“Words do not live in dictionaries, they live in the mind.”
(Woolf, 1937, p. 182)

Language is the thread that binds us, connects us, and acts as our safety belt, our com-
pass, and a powerful force for our feelings, attitudes, and art. Bearing in mind how crucial
language is for the entire human race, and how fundamental it is for every second of our
lives—from buying gum at the market, scribbling the text of your favorite song in the cor-
ner of the page, all the way to writing poetry, reading, and forming a critical opinion—we
understand that language is a much more complex and richer tool than we are ready to
admit. And we, who sail without stopping on that river of words, thoughts, sentences, and
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feelings, give letters and paragraphs meaning, purpose, a message, and direction through
which they will reach society.

One of those who sailed that river much faster than the others was John L. Austin, an
Oxford philosopher of language, who discovered a completely new perspective on language
and its impact on the lives of speakers and listeners, writers, and readers. He was the first
in his field who was brave enough to oppose the then-prevailing understandings of the
philosophy of language, solely focused on the descriptive function of spoken words. While
on one riverbank were his colleagues who disagreed with him, on the opposite bank was
Austin, who did not give up on his opinion that such a perception of language ignores the
fact that language performs actions and exists not only to state facts. Unfortunately, he did
not live to see the success of his work, which was published posthumously under the title
How to Do Things with Words (1962), in which he presents the speech act theory. Austin
argues that when people speak (locutionary act), they not only do that, but also perform
a certain action (illocutionary act) and have an effect on the listener (perlocutionary act).
For example, when a professor declares, “I failed you in this exam”, or when a policeman
says, “I'm warning you, put down your weapon or I will use force”, an utterance occurs that
changes reality. In the same paper, Austin advocates that promises, apologies, warnings,
and all other statements can only be judged by whether they are effective or not, thus
extending the philosophy of language into the domain of pragmatics, proving that state-
ments are extremely dependent on context, feelings, different social norms, and the very
intention of the speaker. The oceans are deep, but apparently not deep enough to separate
John R. Searle and Austin on this idea. John R. Searle, a professor at Berkeley and a former
student of Oxford, decided to systematize and clarify Austin’s theory. Although he agreed
with Austin that language is not just a vessel blindly conveying information, he believed
that the concept of illocutionary acts should be more precise. In his book Speech Acts,
he distinguishes five illocutionary types: assertives, directives, commissives, expressives,
and declarations (Searle, 1969). Understanding the contributions of these two professors
towards better grasping the complexity and breadth of the meanings behind our expres-
sions is reflected in the goal of our research, which is based on showing how much and in
what way speech acts affect our perception and interpretation of literary characters and
their actions. The aforementioned goal will be attained by analyzing speech acts found in
dialogues of two notable plays by William Shakespeare, “King Lear” and “King Richard
IIT", covering both Austin’s and Searle’s approaches with a focus on curses, insults, and
bad language.

MATERIALS AND METHODS

This research includes two Shakespearean plays, King Lear and King Richard III, which
are rich in curses, insults, and various forms of offensive language, and therefore serve
as the foundation of our study. The central goal of the research is to determine which
types of speech acts are most frequently present in these plays and to examine how the
verbal expression of characters influences the audience’s perception of them. The anal-
ysis is guided by the hypothesis that bad language in Shakespeare’s plays operates not
merely as verbal aggression but as a strategic tool for asserting dominance and shaping
social hierarchies on stage. The research apparatus consists of a corpus compiled from
selected acts and scenes of the two plays, chosen for their reflection of the certain type
of language analyzed (curse, insult, banishment) and for their consequent importance in
character development (precisely, King Richard III: Act 1, Scene 2; Act 1, Scene 3; Act 4,
Scene 4; and Act 5, Scene 3 and King Lear: Act 1, Scene 1; Act 1, Scene 4; Act 2, Scene 2;
Act 2, Scene 3; Act 2, Scene 4; Act 3, Scene 2; and Act 3, Scene 7). In other words, the
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utterances were selected through a process of close reading guided by pragmatic analysis,
focusing on expressions that perform an illocutionary act of insult, curse, or other offen-
sive language. This research utilizes a mixed-method approach, combining qualitative
and quantitative analysis. In the qualitative component, Austin’s and Searle’s speech act
theories are applied by first classifying the utterances according to Austin’s framework
of locutionary;, illocutionary, and perlocutionary acts, and then according to Searle’s five
illocutionary categories (assertives, directives, commissives, expressives, and declaratives).
The quantitative component relies on content analysis as defined by Krippendorff (2018),
which involves the systematic coding and categorization of linguistic units to quantify the
presence and distribution of offensive expressions. Each utterance is coded according to
its speech act type, contributing to the statistical identification of the most frequent forms
and their correlation with characters’ personas. The results will be presented in both chart
and table form (Graph No. 1, Graph No. 2, Table 1). Each utterance will be coded through
three steps: identifying the insult or curse, classifying it according to Searle’s framework,
and indicating the speaker, the addressee, and the play, act, and scene in question, as
well as the function of the utterance. Examples from King Lear are marked with L in the
table, while examples from King Richard III are marked with R. The instrumentation of
the research involved the manual compilation and analysis of the corpus above. Out of
40 utterances, 10 from King Richard III were subjected to detailed qualitative analysis,
while the remaining examples were analyzed primarily according to their speech act type
and pragmatic function (Table 1). All utterances were collected and coded manually, and
the quantitative data, including frequency counts, were organized and processed using
Google Sheets, which served as the primary tool for data management and calculation. In
examining the theory of speech acts in these Shakespearean plays, it is important to rec-
ognize that impoliteness or the use of bad language in general has been largely overlooked
throughout history; however, it plays a major role in communicative dynamics. Bousfield
(2008) especially emphasizes that impoliteness is actually the “bad twin” of politeness,
which is, surprisingly, an incredible carrier of performative potential in the interaction
between characters. With this, he confirms that insults and curses in these plays do much
more than express emotions; they actively shape the relationships between the charac-
ters and thus make these plays suitable for study through the lens of speech act theory.
This kind of language is not only an emotional outpouring but also a voice and a means
through which marginalized characters (such as women or characters of other races and
social classes) express vengeance or resistance (Bitz, 2013). For this reason, our paper deals
exclusively with this type of language, because through the theory of speech acts applied
to such utterances, we demonstrate how they affect our understanding of the characters
and their impact on the further development of the plays. Speech act theory is the darling
child of pragmatics, which Mey (2001) defines as “the study of humans communicatively
using language in the context of society,” investigating insults and curses as pragmatic
acts within a specific dramatic context rather than as mere isolated text. A slightly more
detailed definition is offered by Yule (2020), who says that pragmatics is the science of how
language is used in a certain context, focusing not only on the literal meaning of words
but also on the implied meaning and their effect on the listener. In the field of pragmatics,
one of the most influential and interesting approaches to understanding how a speaker
uses language to perform specific actions is speech act theory. Austin (1962) was among
the first to deal with this concept, while his successor, Searle (1969), further expanded and
explained the theory. This theory explores how statements can actually serve as promises,
insults, declarations, and commands—carriers of our emotions through the prism of lan-
guage—and not only as channels through which we transmit information. Words contain
much more than syllables, letters, suffixes, or prefixes.

Austin (1962) was the first to take a step in this field and made a distinction between
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three types of speech acts:

22

o locutionary (the act of saying something)
e.g., It is so cold outside.

This act is simply producing a statement with its literal meaning, “the temperature
outside is really low”.

o illocutionary (the intention of a speaker in saying something)

Using the same example, “It is so cold outside”, we can identify different
performative forces, such as a suggestion (it is cold outside and maybe we should
go inside), a request (give me your jacket because I am cold, and a complaint
(about the temperature).

o perlocutionary (the effect on the listener)

Here, the intention is not in focus, but the actual impact that the utterances have
on the listener. Continuing with “It is so cold outside”, a listener gives the jacket,
goes inside, or ignores the complaint.

Searle (1964) expanded, selected, and divided illocutionary acts into five categories:

o assertives
e.g., Belgrade is the capital of Serbia.

When someone uses an assertive speech act, they are expressing that they
believe something to be true. Its functions are stating, describing, reporting, and
claiming.

o directives
e.g., Close the door!

The speaker uses directives when they want the hearer to do something. Its
functions are requesting, ordering, commanding, and advising.

e commissives
e.g., I will buy you the book tomorrow.

This act commits the speaker to the future course of action. Its functions are
promising, vowing, threatening, and offering.

e  expressives
e.g., I hate you for your snoring.

By using this act, the speaker is expressing their psychological state or attitude.
Its functions are apologizing, congratulating, cursing, and lamenting.

o declarations

e.g., I pronounce you husband and wife.



This act simply makes something true, or in other words, it just changes the
external situation by being uttered. Its functions are declaring, baptizing, firing,
and sentencing.

Although Austin felt that dramatic performances lacked sincerity, Macias-Borrego
(2021) noted that this view was challenged by the scholar Fish (1976), who argued that
felicity conditions remain extremely useful for literary analysis. They believe that in the play
King Richard III, analyzing the characters, their intentions, and cultural norms through
the lens of speech act theory actually deepens interpretive insight. This is particularly
important because it shows that although Austin did not anticipate this application of his
theory, it is nevertheless extremely suitable for this type of analysis of curses, insults, and
bad language, as it contains significant explanatory power. Vienne-Guerrin (2022) empha-
sizes the extraordinary power of curses and maledictions to inflict mental pain, cause the
loss of social status, evoke emotions, and more. She recognizes that such forms of com-
munication rely on a whole network of social codes and specific situations in which they
are uttered. This is exactly what supports Searle’s approach—that words are not just words
but also performative acts. In the analysis, it is important to emphasize that it includes
both individual words (“villain”) and entire phrases (“degenerate bastard”) that directly
contain a curse, insult, or offensive expression, as well as phrases that pragmatically carry
such meaning indirectly (“the dog is dead!”).

Example (King Richard III, Act 1, Scene 2):
“O wonderful, when devils tell the truth!”

Locutionary act: a statement expressing surprise that even the devil can tell the truth.

Illocutionary act: a sarcastic statement or an insult directed at Rich-
ard, intended to mock his honesty and offend him by calling him a devil.
Perlocutionary act: the effect of this statement by Lady Anne is to insult and humiliate
Richard, as he has tried to manipulate her on several occasions. According to Searle, this
statement is both assertive and expressive—assertive because Lady Anne ironically asserts
that Richard is telling the truth, and expressive because she conveys her dissatisfaction,
anger, rage, and hatred toward him.

RESULTS

This study analyzes the wealth of speech acts in Shakespeare’s King Lear and King
Richard III, focusing specifically on banishments, curses, insults, self-banishments, and
bad language in general. The extracted data showcases various types of performative lan-
guage—from formal declarations that affect social and familial ties, to curses invoking cos-
mic forces, and insults so brutal in their nature that no one could take them lightly. What
follows are the utterances divided into two sections: those from King Richard III and those
from King Lear. Each section includes utterances that best fit the criteria of banishment,
curse, insult, or bad language in general, along with their brief speech act classifications.

“King Lear”
Banishments:

Act 1, Scene 1
Lear and Cordelia, when he tells her, “Here I disclaim all my paternal care, Propinquity
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and property of blood, And as a stranger to my heart and me Hold thee, from this, for ever”
- If one should ask for a proper example of a banishment, these lines should
constitute the answer. Lear’s words bring about the tragic shattering of both the

noble family and the political state of his kingdom.

Again, it is Lear that’s making banishments known when conversing with Kent, “Hear
me on thy allegiance, hear mel...Five days we do allot thee for provision To shield thee from
diseases of the world, And on the sixth day to turn thy hated back Upon our kingdom: if,
on the tenth day following, Thy banishd trunk be found in our dominions, The moment is
thy death.”

- Lines above fall under the category of a direct performative banishment with
clear-cut conditions.

Act 2, Scene 3

As for the not-so-explicit banishments, a prime one to be taken into account would
be the following lines by Edgar, “Edgar I nothing am.” Shortly put, self-banishment, or a
perlocutionary consequence of Edmund’s manipulations and false speech acts.

“King Richard III”

Banishments:

Act 1, Scene 2

When it comes to obvious banishments in this play, the example in which Lady Anne
addresses the Duke of Gloster with the words, “Out of my sight! thou dost infect my eyes,”
represents both an excellent example of directives and expressives, and a clear image of
hatred that will only reach its full climax later.

Act 4, Scene 4

“There let him sink, and be the seas on him! White-liverd runagate, what doth he there?”
These words from King Richard represent an example of borderline banishments, or
those that contain within themselves a wish or a curse of exclusion, but which are not a
command.

“King Lear”

Insults:

Act 1, Scene 4

Lear’s words to Cordelia are the first insults to be noted here, “Detested kite! thou liest.”

No child should be the subject of such an expressive insult and a directive “thou liest”
in one.

Act 2, Scene 2
The next lines to be the right fit for insults in “King Lear” come from Kent, in his long
tirade against Oswald, “A knave; a rascal; an eater of broken meats; a base, proud, shallow,
beggarly, thee-suited, hundred pound, filthy worsted-stoking knave...”
- Scornful insults, as such, are expressive speech acts.
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Kent’s utterance, an expressive insult, is also present in “You whoreson zed! you unnec-
essary letter!” Again, disdain and disrespect are expressed linguistically.

Act 2, Scene 4

Lear’s lines opened the list of insults, and so they will close it. Lear said the following
to his daughter Goneril, “Thou art a boil, A plague-sore, an embossed carbuncle, In my
corrupted blood.” These lines are expressive insults where Lear presents disrespect for his
daughter.

“King Richard III”

Insults:

Act 1, Scene 2

“And thou unfit for any place but hell” Short, but a snappy expressive with the intent of a
verbal expulsion from mankind. It can also be read as an assertive since Lady Anne states
and makes a claim about her interlocutor. This statement would scar almost any addressee.

Act 1, Scene 3

Words like “Thou elvish-markd, abortive, rooting hog!” carry a lot of both pragmatic and
emotional weight. They are a “pure” example of insult, although their intention to demean
Richard’s physical appearance and ancestry is not pure in the least.

Act 1, Scene 3

In the same section, we come across an insult “Thou loathed issue of thy father’s loins!”,
that, through an expressive type of speech act, expresses absolute disgust towards Richard
and his “dubious” origin with the aim of damaging his honor and marking him as a nasty
offspring of his line.

Act 1, Scene 3

The previous example is followed by the brutal insult “Thou rag of honor!” which,
through the expressive speech act, mocks Richard and his right to authority and respect
from the others. This is one of many examples of how pragmatics and language in general
do not exist apart from intentions and feelings expressed through language.

“King Lear”

Curses:
Act 1, Scene 4

Lines of Act 1 also find their place under expressives, specifically curses. The first
example, once again, comes from Lear, “Hear, Nature, hear; dear goddess, hear! Suspend
thy purpose, if thou didst intend To make this creature fruitful! Into her womb convey
sterility; Dry up in her the organs of increase; And from her derogate body never spring A
babe to honour her!”

Act 2, Scene 4
Lear’s curse wearing the clothes of a prayer to the higher, mightier beings, “You see me
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here, you gods, a poor old man, As full of grief as age; wretched in both; if it be you that stir

these daughters” hearts Against their father, fool me not so much To bear it tamely; touch

me with noble anger, And let not women’s weapons, water-drops, Stain my man’s cheeks!”
- Lines above can be framed as half lament, half directive.

Act 3, Scene 2
As in the example above, Lear calls upon the forces of the supernatural, “Blow winds,
and crack your cheeks! rage! blow! ... Crack nature’s moulds, all germens spill at once, That
makes ungrateful man!”
- Here lies a directive to the storm, pleading to erase human reproduction.

Act 3, Scene 7
Gloster comes around and procures the next, “All dark and comfortless! Where’s my son
Edmund? Edmund, enkindle all the sparks of nature, To quit this horrid act.”
- Not solely a curse in itself, but also a wish for vengeance on one of the sisters,
Regan, and Cornwall.

“King Richard III”

Curses:

Act 1, Scene 2

“If ever he have wife, let her he made A miserable by the death of him As I am made by
my poor lord and thee!” are the words of Lady Anne, which in speech act terms resemble
an expressive (strong emotion; grief) combined with a curse to the higher powers, hence
a directive.

- Her words are an example of many to come, where curses reflect pain and a
wish for revenge.

Act 1, Scene 2
“O God, which this blood madest, revenge his death! O earth, which this blood drinK’st
revenge his death!”
- Here, Lady Anne makes a directive prayer, pleading to God and the earth for
retaliation. Speech act classification would put the lines under directive and
expressive, since she expresses anguish and is struck by intense grief.

Act 1, Scene 2

“Either heaven with lightning strike the murderer dead, Or earth, gape open wide and eat
him quick...” Lady Anne mentions heavenly and earthly forces to take action and punish
him by using a directive (curse) and expressive (furious and sorrowful).

DISCUSSION

Focusing on Austin’s framework and Searle’s classification of speech acts, this paper
examined banishments, curses, and insults in Shakespeare’s “King Richard III” and “King
Lear”. As mentioned before, speech acts shape the world and its human connections, espe-
cially emotions and social roles in these plays. The analysis shows that, in “King Richard
IIT", bad language serves as a tool of power, vengeance, and moral judgement. Speech acts

26



found in this play function primarily as expressives, heaps of rage, ridicule, and ambition,
and directives/declarations, which play a key part in the fates of the characters. The curses
and insults are not there just to fill out the lines; they actively break the addressee’s spirit
and the social state of the play. Whereas in “King Lear”, Lear’s banishments act as formal
declarations, and his curses are pulled between personal insults and cosmic invocations.
The vile insults noted above show outrage and madness, Edgar’s self-banishment proves
language can cause an identity breakdown, and Lear’s prayers to the mightier beings show
how desperate the character is to appeal to them. It is thus worth noting that speech acts
are paramount when establishing the scale of authority, resistance, and vulnerability of a
character, all of which will be dealt with in the discussion below.

“King Lear”, Act 1, Scene 1

“Here I disclaim all my paternal care,
Propinquity and property of blood,
And as a stranger to my heart and me
Hold thee, from this, for ever.”

Locutionary act: Lear makes a formal renunciation of Cordelia as his daughter.

Illocutionary act: Lear’s utterance performs the act of disowning Cordelia. By “dis-
claiming”, Lear changes her social and familial status.

Perlocutionary act: Such a statement brings forth the tragic chain of events to the noble
family; Cordelia loses her inheritance and protection, and the court is left in shock.

According to Searle’s classification, these lines reflect a declaration; Lear has the author-
ity to decide the future of Cordelia’s status, and every word he says is respected and acted
on, and an expressive; the statement shows anger, dismay, and abandonment.

“King Lear”, Act 1, Scene 1

“Hear me on thy allegiance, hear mel!...
Five days we do allot thee for provision

To shield thee from diseases of the world,
And on the sixth day to turn thy hated back
Upon our kingdom: if, on the tenth day following,
Thy banishd trunk be found in our dominions,
The moment is thy death.”

Locutionary act: While speaking, Lear notifies Kent that he is left with 5 days to get
ready and leave the kingdom; if he doesn’t obey, death awaits.

Illocutionary act: Lear banishes Kent through a declaration, directs him to go away
within a set period of time, and commits to execute him if he disobeys.

Perlocutionary act: Lear forces Kent to be silent and follow orders. Additionally, he is
left without his role in the kingdom and is exiled from it. As with the example above, this
one reaffirms the strength and authority of Lear’s commands.

This passage, like the incoming examples, is an instance of a speech act’s ability to take
on multiple illocutionary types at once. Under Searle, these lines are a declaration, he
declares Kent loses his status, a directive since Lear commands him to turn his back and
leave the kingdom, and a commissive, threatening Kent and committing to go with his
execution, if it comes to it.

“King Lear”, Act 1, Scene 4
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“Detested kite! thou liest”

Locutionary act: When speaking to Goneril, Lear calls her a scavenger bird (“detested
kite”) and accuses her of lying.

Illocutionary act: With such an insult, Lear shows contempt, rage, and rejection. He
also asserts that Goneril’s words are false, i.e., accuses her.

Perlocutionary act: Lear’s statement causes yet another broken family tie and wounds
his daughter. He shames her, and the conflict just grows bigger.

This insult fits into Searle’s expressive (emotional condemnation) and assertive (making
a claim about the truthfulness of someone’s words).

“King Lear”, Act 2, Scene 2
‘A knave; a rascal; an eater of broken meats; a base, proud, shallow, beggarly, thee-suited,
hundred pound, filthy worsted-stoking knave...”

Locutionary act: Kent wants to make it known what he thinks of Oswald. In his long
tirade, he describes him as unworthy, dishonest, and heinous, among other things.

Illocutionary act: Kent uses the opportunity and his words to let out his anger, and
states the exaggerated, apparent qualities.

Perlocutionary act: Oswald is left humiliated in front of the spectators, and the conflict
unfolds.

This insult is an example of Searle’s expressive, a pure, lengthy insult, and assertive, by
which Kent makes certain claims about his addressee, e.g., “rascal’, “shallow”, "beggarly”.

“King Lear”, Act 2, Scene 3
“Edgar I nothing am.”

Locutionary act: Edgar states that he is nothing after losing his original identity.

Ilocutionary act: Edgar disowns his formal identity and starts putting on the clothes
of his new one, while appearing alienated and desperate.

Perlocutionary act: By shedding his old uniform, Poor Tom came about and showed
his strategic thinking.

In just 4 words, Edgar managed to do the following, according to Searle: he managed
to make a declaration and redefine himself as a beggar, and a claim about his newfound
identity, i.e., an assertive, and an expressive; expressing loss and grief.

“King Lear”, Act 2, Scene 4

“You see me here, you gods, a poor old man,
As full of grief as age; wretched in both;

If it be you that stir these daughters’ hearts
Against their father, fool me not so much

To bear it tamely; touch me with noble anger,
And let not women’s weapons, water-drops,
Stain my man’s cheeks!”

Locutionary act: Lear makes a plea to the gods and simultaneously describes himself
and the state he is in, desperate and a poor soul. He goes on to beg the higher powers to
help him live through the rough period, to bless him with “noble anger”.

Illocutionary act: Lear begins with a directive to ask for the Gods’ help. He expresses
despair and humiliation, and a wish to regain his power.

Perlocutionary act: The audience grows a kind of sympathy for him, due to his poor
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state and the loss of his royal might.

Searle’s classification would paint these lines as directive, expressive, and assertive.
Directive because Lear is putting his prayers in God’s hands, expressive since he lets noth-
ing but shame, pain, gloom, and misery out in the world, and finally, assertive, since he
asserts his suffering.

“King Lear”, Act 2, Scene 4
“Thou art a boil, A plague-sore, an embossed carbuncle, In my corrupted blood.”

Locutionary act: Lear describes his daughter Regan as a nuisance, a sick and twisted
part of him.

Illocutionary act: This is an utterance overflowing with anguish and hatred, a hurtful
insult reflecting Lear’s disappointment and disbelief.

Perlocutionary act: A statement as such can only hurt and wreck the addressee’s emo-
tional state. This served as a reminder to the audience of Lear’s inner breakdown.

By Searle’s classification, the present speech acts are expressive; he commits an emo-
tional attack on Regan as a consequence of his own weakening of character.

“King Lear”, Act 3, Scene 2
“Blow winds, and crack your cheeks! rage! blow! ... Crack nature’s moulds, all germens
spill at once, That makes ungrateful man!”

Locutionary act: Lear once again turns to natural forces out of human reach. By use
of imperative, he commands them to give their all to ravage and tear down whats left.

Illocutionary act: He is ordering and acting out of despair and pure anguish, and loss
of trust by his fellow mankind. Indirectly, he wishes revenge on ungrateful men.

Perlocutionary act: His lines set the nail on his emotional turmoil, and the audience is
aware of the dramatic effect of Lear’s plea.

Speech acts, as classified by Searle, would go as follows: directive; Lear directs natu-
ral forces to take action, expressive; Lear is going through serious mental hardship and
expresses it, while indirectly commits to take vengeance on mankind with the help of
nature, i.e., commissive.

“King Lear”, Act 3, Scene 7
“All dark and comfortless! Wheres my son Edmund? Edmund, enkindle all the sparks of
nature, To quit this horrid act”

Locutionary act: Gloucester is sorrowful after his blinding and calls for his son Edmund
to take revenge on those who have wronged him.

Illocutionary act: Gloucester pleads, better said, commands his son to take what is
needed in order to quit the injustice. His words reflect sadness, distress, yearning for a
hint of hope, and retaliation.

Perlocutionary act: Hearing his father, Edmund gains emotional support and motiva-
tion to help him, and the audience acknowledges the cruel doings of Regan and Cornwall.

Under Searle’s classification, Gloucester spoke in directive, expressive, and commissive;
first, he has made it clear he asked Edmund to take part in revenge; second, he shows signs
of agony and horror mixed with fury.

“King Richard III”, Act 1, Scene 2
“And thou unfit for any place but hell.”
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Locutionary act: Here, it is said that Richard truly does not belong anywhere else but
in hell because he is responsible for many deaths and does not deserve to be in heaven
with King Henry, whose life he took.

Illocutionary act: By doing so, the speaker indirectly characterizes Richard as the devil
himself who belongs in hell; also, the speaker’s intention is to degrade Richard and sym-
bolically banish him to hell, expressing the strength of Richard’s malice.

Perlocutionary act: This humiliates Richard and tries to weaken his authority in front
of others; also, this statement further confirms his position as a socially unacceptable,
hated, evil, and cursed ruler. It may provoke anger, defensiveness, or reinforce his role as
villain to the audience.

According to Searle’s classification, Lady Anne used expressives and directives. She
expresses her hatred, disgust, and moral condemnation towards Richard as well as her
wish that Richard ends up in hell (it is assumed that she also wants his death) because, in
her opinion, he belongs there because of all the horrors he has committed.

“King Richard III”, Act 1, Scene 2
“Black night oershade thy day, and death thy life!”

Locutionary act: The speaker curses Richard and wants the dark night to cover Richard’s
day (day—a symbol of happiness, peace, life) and for death to dominate Richard’s life.

Illocutionary act: This curse is used by the speaker as a skillful tool with the intention
of invoking and wishing absolute suffering and destruction upon Richard. Also, it is clear
that the speaker hopes for Richard’s downfall.

Perlocutionary act: Here, the effect could be separated into the one expected from
such a statement, which is fear, humiliation, and infliction of emotional injury, and the
one that actually happened, the unexpected one, which is that such statements actually
fed Richard’s self-centeredness and had the exact opposite effect.

However, if we ask Searle, he would surely say that through the directives and expres-
sives used, the speaker here is actually begging the holy forces and fate itself to punish
Richard, by which the speaker simultaneously expresses their own despair, powerlessness,
and hatred in the situation in which they find themselves.

“King Richard III”, Act 1, Scene 3

“Long mayst thou live to wail thy children’s loss;
And see another, as I see thee now,

Deckd in thy rights, as thou art stalld in mine!”

Locutionary act: Contrary to the previous example, here Queen Margaret wishes Rich-
ard an extremely long life, but filled with suffering, a life long enough to mourn the lives
of his children and wait to see someone else enjoy the fruits of power and authority.

Illocutionary act: Through this curse, Queen Margaret actively invokes suffering and
predicts an absolute reversal of Richard’s fortunes. At the moment, as she is telling him
that, he is extremely powerful, and his power is growing every hour, while she is going
through absolute hell, and she wants the same for him, to suffer as she is now suffering
and mourning her dead children.

Perlocutionary act: The effect of this curse is not only reflected in Richard’s tragic future,
but also in the portrayal of Queen Margaret as a prophetic figure who actually foreshadows
Richard’s end with the curse.

Through this example, Searle’s expressive and the directive that Queen Margaret skill-
fully uses (to call on the weavers of fate to tie the threads of Richard’s life as Richard has
tied hers) also express the amount of her grief and resentment, which she turns into the
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most dangerous weapon.

“King Richard III”, Act 1, Scene 3
“No sleep close up that deadly eye of thine,
Unless it be whilst some tormenting dream.”

Locutionary act: This statement claims that Richard should not be able to sleep, and if
he does sleep, he should be haunted and tormented by nightmares.

Illocutionary act: The clear intention of this curse is to express the speaker’s wish and
hope that Richard will absolutely never find peace, not even in sleep itself. The power of
this curse truly lies in Queen Margaret’s hatred and her summoning of the supernatural
for help.

Perlocutionary act: In this case, the effect is mostly of a psychological type. Richard
is crazy, evil, repulsive, and ambitious enough without this; in this case, it could be said
that fulfilling the curse would lead to either intensifying his aforementioned traits or total
insanity and death.

According to Searle’s theory, this is a good example of directives and expressives; a
directive because it represents a prayer or wailing and calling on the heavenly forces to take
away every ounce of Richard’s peace, while as an expressive it perfectly depicts the extent
to which Queen Margaret’s hatred goes, making us question whether she and Richard
differ in hatred at all.

“King Richard III”, Act 4, Scene 4
“Cancel his bond of life, dear God, I pray,
That I may live to say, The dog is dead!”

Locutionary act: In this example, Queen Margaret begs God to take Richard’s life so
she can finally live in peace, knowing that he is no longer in this world, as she states she
will be celebrating and that she can say, “the dog is dead!”

Illocutionary act: This is a very specific example because it combines both a curse and
a prayer to God: she prays for his death. Therefore, the power of this example is two-sided:
petitionary force and cursing force. It is the queen’s intention that God hear her prayer
and take the life of a being who takes the lives of others.

Perlocutionary act: The effect is not persuasion but rather the strengthening of Richard’s
symbolic status as a damned, accused tyrant.

According to Searle’s point of view, here we also have a display of expressives and
directives, since this curse is also a prayer to God that he would take Richard’s life into
his own hands, which shows the extent to which the queen’s hatred goes, and how much
happiness his death would bring her. Margaret’s duplicity is present, i.e., her willingness
to pray heartily to God but to ask him for death and forgiveness for another being.

“King Richard III”, Act 4, Scene 4
“Bloody thou art, bloody will be thy end;
Shame serves thy life and doth thy death attend.”

Locutionary act: The speaker here expresses that Richard’s end will be as bloody as his
whole life, and his death will be as shameful as his life. Blood will be his bed and shame
his eternal companion.

Illocutionary act: This is a curse that has a prophetic intent. The speaker here does not
engage in mere description; it essentially performs the act of declaring Richard cursed
and foresees a shameful and terrible end with it.
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Perlocutionary act: The absolute effect of this statement is to completely humiliate
Richard, instill dread or moral opprobrium in the audience, and to suggest in a very skillful
way what Richard’s end will really be.

In this example, assertives and expressives found their place through the speaker’s
claim about the very character of Richard and his fate, “Bloody thou art... bloody will be
thy end”, by which the speaker conveys the moral condemnation of Richard’s actions (they
are bloody and shameful) as well as the peace that his tragic end would bring.

“King Richard III”, Act 1, Scene 2

“Either heaven with lightning strike the
murderer dead,

Or earth, gape open wide and eat him quick”

Locutionary act: The speaker calls upon the heavens and the earth to take vengeance
on the addressee.

Illocutionary act: This is a curse and an invocation in the sense that the speaker wishes
for a tough fate, and implores the heavens and the earth to take revenge.

Perlocutionary act: As with other present curses, these lines intend to scare the inter-
locutor and make them fear what’s to come. The audience is met with a troubled speaker,
and they get to see how miserable and enraged Lady Anne is.

This curse works as a request to the Gods/earth; directive, and because it lets the readers
know of the speaker’s emotional state, it's an expressive.

“King Richard III”, Act 1, Scene 3
“Thou loathed issue of thy father’s loins!”

Locutionary act: The speaker makes a statement about the birth of the addressee, saying
Richard is a hated offspring.

[llocutionary act: This utterance combines condemnation and an insult. The addressee’s
character and identity are attacked, and it expands to their whole existence.

Perlocutionary act: The speaker intends to emotionally wound Richard, and the audi-
ence doesn’t feel bad for him; they get the impression of him as truly corrupt and evil.

By Searle’s classification, this line belongs to expressives and assertives; the speaker
expresses rage and disgust, while also stating, or claiming, that Richard is deeply loathed
from birth.

“King Richard III”, Act 1, Scene 2
“Out of my sight! thou dost infect my eyes.”

Locutionary act: The speaker urges the addressee to go away and then makes an asser-
tion that the addressee bothers their vision. An imperative is combined with repulsion.

Illocutionary act: This utterance is both a dismissal and an insult. The speaker actively
banishes the interlocutor and makes bad remarks about their character.

Perlocutionary act: The speaker’s intent is to shame and humiliate the addressee, and
the audience can feel the tension rising, as well as the superiority of the speaker.

In Searle’s terms, the imperative functions as a directive, instructing the addressee to
leave, and an expressive, bringing forth emotions like disgust and anger.

“King Richard III”, Act 1, Scene 3
“If heaven have any grievous plague in store
Exceeding those that I can wish upon thee”
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Locutionary act: The speaker asks the heavens to send down the worst plagues possible
to his addressee. Queen Margaret wishes for a divine punishment.

Illocutionary act: Her utterance is a curse by which she expresses anger and a plea to
the higher beings to take action against the addressee. An emotional outburst is not the
only thing she experiences; this is a performative act of cursing.

Perlocutionary act: The addressee is meant to be frightened and emotionally hurt, and
the readers get to know the amount of anguish she is filled with.

The chosen lines of this research paper, by Searle’s classification, fit as expressive and
directive; emotions dominate, especially pain, and Queen Margaret directs the heavens
to punish her addressee.

Through the presentation of the analysis process of these examples, we clearly see that
speech acts are not just mere linguistic decorations. They are also means of transforma-
tion. In Lear, language becomes a channel of broken authority and powerlessness, while
in Richard, language is a means of manipulation and damnation. Austin’s and Searle’s
theories show that utterances carry at their core an illocutionary force capable of building
and tearing down worlds. Through this, we see that words not only describe power but
often create it.

CONCLUSION

The analysis shows that speech acts in King Lear are powerful tools for character devel-
opment and audience perception, rather than mere narrative devices. Based on the quan-
titative results, it is clear that expressive speech acts dominate the play; of all identified
examples, they account for 36.4%. These are then followed by assertives and directives
(18.2% each), and declaratives and commissives (13.6% each). Thus, the results reflect the
emotional intensity of Shakespeare’s tragedy.

Noting that expressives predominate, it is without a doubt that the characters’ language
is mainly oriented toward the articulation of inner emotions, such as anger, grief, and
despair, and consequently reveals their psychological states and interpersonal tensions.
For example, King Lear’s banishments and verbal outbursts showcase royal authority,
emotional instability, and wounded pride. He relies on expressive and declarative acts
and simultaneously makes the audience perceive him as an authoritarian yet emotionally
volatile ruler, whose misuse of power leads to his downfall. Kent’s words, characterized
by direct and expressive speech acts, paint him as a loyal, defiant figure of moral integrity.
He strategically uses language as an act of service rather than rebellion.

In King Lear, the utterances intertwine illocutionary force and rhetorical effect, blend-
ing form and function in ways that transcend the literal meaning of words. The stylistic
texture of this play emerges from an interplay between pragmatic intent and expressive
style; language is both an instrument of power and a mirror of vulnerability.

In King Richard III, the fall of Richard is not only physical but also linguistic. This play
turns out to be a battlefield, where language becomes a weapon of power, social position,
and fight. Richard’s downfall is best shown through the speech acts themselves because
he doesn’t just die by the sword. His death begins slowly from the first insults and curses
addressed to him. Rival families, divine and demonic forces, and individual ambitions are
all mediated through discourse (through prayers versus curses, persuasion versus verbal
aggression, praising versus insulting).

From the beginning, Richard’s linguistic identity was constructed by other people.
From birth, he is marked as one who is illegitimate, unnatural, and monstrous. Just such
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a pejorative and dehumanizing discourse creates a pragmatic framework in which Rich-
ard, even as a child, realizes that words are actually weapons. This is where we come to
the question: Is Richard’s verbal violence his reaction to being exposed to such language,
or is he still expressing his true self through this kind of discourse? Even when Rich-
ard is silent, his character is being shaped by others. The curses of Queen Margaret and
Lady Anne serve not only as expressive speech acts but also as performative attempts to
restore moral and emotional balance. Their utterances reveal the pragmatic function of
lamentation, resistance, and condemnation in a context of patriarchal oppression and
political conflict. Through expressive language, they negotiate power, assert identity, and
challenge the authority that Richard embodies. The dialogic structure of this play, which
is mostly shown through expressives and directives, perfectly represents how linguistic
behaviors directly affect interpersonal relations and the outcome of the event. In this
way, Shakespeare shows that discourse not only reflects but also shapes our reality. Thus,
King Richard III exemplifies how linguistic choices can construct, sustain, and ultimately
dismantle power.

For the audience, these linguistic patterns guide emotional and moral interpretation
by revealing who commands, who resists, and who should be trusted, and whose moral
compass is broken. The study concludes that Shakespeare’s use of offensive and affective
language is not just romantic ornamentation, but a deliberate linguopragmatic mechanism
for constructing character identity and guiding audience response.
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Table 1, Speech acts in “King Richard III” and “King Lear”

Play, Act, | Insult, Curse, Banishment | Speaker Addressee | Speech Function
Scene act type
R, ACT 1, |Cursed be the hand that Lady Anne [Duke of Directive, |Curse, ver-
SCENE 2 [made these fatal holes! / Gloster Expressive |bal attack
Cursed be the heart that
had the heart to do it! /
Cursed the blood that let
this blood from hence!
R, ACT 1, |Ifever he have child, abor- |Lady Anne |Duke of Directive, |Curse, ver-
SCENE 2 |[tive be it / Prodigious, and Gloster Expressive |bal attack
untimely brought to light,
/ Whose ugly and unnatu-
ral aspect / May fright the
hopeful mother at the view;
/ And that be heir to his
unhappiness!
R, ACT 1, |Ifever he have wife, lether |Lady Anne |Duke of Directive, |Curse,
SCENE 2 |he made/ A miserable by Gloster expressive |emotional
the death of him / As I am retaliation
made by my poor lord and
thee!
R,ACT 1, |O God, which thisblood |Lady Anne |Duke of Directive, |Curse, invo-
SCENE 2 |madest, revenge his death! Gloster expressive |cation for
/ O earth, which this blood vengeance
drink'st revenge his death!
R, ACT 1, |Either heaven with light- [Lady Anne |Duke of Directive, |Curse,
SCENE 2 |ning strike the murderer Gloster expressive |imprecation
dead, / Or earth, gape open
wide and eat him quick,
R, ACT 1, |O wonderful, when devils |Lady Anne |Duke of Assertive, |Insult,
SCENE 2 |tell the truth! Gloster expressive |sarcastic
rebuke
R, ACT 1, |Heisin heaven, where thou |Lady Anne |Duke of Assertive, |Insult,
SCENE 2 |shalt never come. Gloster expressive [moral con-
demnation
R, ACT 1, | And thou unfit for any Lady Anne [Duke of Assertive, |Insult,
SCENE 2 |place but hell. Gloster expressive [moral
rebuke
R, ACT 1, |Black night o'ershade thy |Lady Anne |Duke of Directive, |Curse,
SCENE 2 |day, and death thy life! Gloster expressive |verbal
punishment
R, ACT 1, |His better doth not breathe |Lady Anne |Duke of Assertive, |Curse,
SCENE 2 [upon the earth. Gloster expressive |[moral
denuncia-
tion
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R, ACT 1, |Out of my sight! thou dost |Lady Anne |Duke of Directive, [Insult, ver-
SCENE 2 |infect my eyes. Gloster expressive |bal rejection
R, ACT 1, |Would they were basilisks, |Lady Anne |Duke of Directive, |Curse, ver-
SCENE 2 |to strike thee dead! Gloster expressive |[bal attack
R, ACT 1, |Hie thee to hell for shame, |Queen Duke of Directive, |Curse,
SCENE 3 |and leave the world, Thou | Margaret Gloster expressive [moral con-
cacodemon! there thy king- demnation
dom is.
R, ACT 1, |Long mayst thou live to Queen Duke of Directive, |Curse,
SCENE 3 | wail thy children's loss; / Margaret Gloster expressive |verbal
And see another, as I see punishment
thee now, / Deck'd in thy
rights, as thou art stall'd in
mine!
R, ACT 1, |Have done thy charm, thou [Duke of Queen Directive, [Insult, ver-
SCENE 3 |hateful wither'd hag! Gloster Margaret | expressive [bal rejection
R, ACT 1, |Ifheaven have any grievous | Queen Duke of Directive, |Curse,
SCENE 3 | plague in store / Exceeding | Margaret Gloster expressive |verbal
those that I can wish upon punishment
thee,
R, ACT 1, |On thee, the troubler of Queen Duke of Assertive, |Curse, ver-
SCENE 3 |the poor world's peace! / Margaret Gloster expressive |bal conde-
The worm of conscience mnation
still begnaw thy soul! / Thy
friends suspect for traitors
while thou livest, / And
take deep traitors for thy
dearest friends!
R, ACT 1, |No sleep close up that Queen Duke of Directive, |Curse,
SCENE 3 | deadly eye of thine, / Unless | Margaret Gloster expressive |verbal
it be whilst some tormen- punishment
ting dream / Affrights thee
with a hell of ugly devils!
R, ACT 1, |Thou elvish-mark'd, abor- |Queen Duke of Expre- Insult, ver-
SCENE 3 [tive, rooting hog! Margaret Gloster ssive, bal attack
assertive
R, ACT 1, |Thou that wast seal'd in thy | Queen Duke of Assertive, |Insult, ver-
SCENE 3 | nativity/ The slave of nature | Margaret Gloster expressive |bal denun-
and the son of hell! ciation
R, ACT 1, |Thou slander of thy mot- | Queen Duke of Expre- Insult, ver-
SCENE 3 |her's heavy womb! Margaret Gloster ssive, bal attack
assertive
R, ACT 1, |Thouloathed issue of thy | Queen Duke of Assertive, |Insult, ver-
SCENE 3 | father's loins! Margaret Gloster expressive [bal attack
R, ACT 1, |Thou rag of honour! Queen Duke of Expre- Insult, ver-
SCENE 3 Margaret Gloster ssive, bal attack
assertive
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R, ACT 4, |From forth the kennel of Queen Duke of Assertive, |[Insult, ver-
SCENE 4 [thy womb hath crept/ A Margaret Gloster expressive |bal denun-
hell-hound that doth hunt ciation
us all to death:
R, ACT 4, |That dog, that had his teeth | Queen Duke of  [Expre- Insult, ver-
SCENE 4 |before his eyes, Margaret Gloster ssive, bal attack
assertive
R, ACT 4, |[That foul defacer of God's |Queen Duke of Assertive, |Insult, ver-
SCENE 4 |handiwork, / That excellent | Margaret Gloster expressive |bal denun-
grand tyrant of the earth, ciation
R, ACT 4, |[Cancel his bond of life, dear | Queen Duke of Directive, |Curse, ver-
SCENE 4 |God, I pray, / That I may Margaret Gloster expressive |bal denun-
live to say, The dog is dead! ciation
R, ACT 4, |Bloody thou art, bloody Duchess of |Duke of  [Assertive, |Curse, ver-
SCENE 4 | will be thy end; / Shame York Gloster expressive [bal denun-
serves thy life and doth thy ciation
death attend.
R, ACT 4, |There let him sink, and be |King Richard Directive, |Insult, ver-
SCENE 4 |the seas on him! / White-li- expressive |bal attack
ver'd runagate, what doth
he there?
R, ACT 5, |Let me sit heavy on thy King Henry |King Directive, |Curse, ver-
SCENE 3 |soul to-morrow!/Think, the Sixth as a | Richard expressive |bal denun-
how thou stab'dst me in my | ghost ciation
prime of youth
L, ACT 1, [HereIdisclaim all my King Lear Cordelia  |Declara- |Formal
SCENE 1 |paternal care,/ Propinquity tion disowning,
and property of blood, / banishment
And as a stranger to my of daughter
heart and me/ Hold thee,
from this, for ever
L, ACT 1, | “Hear me on thy alle- King Lear, Kent Decla- Formal
SCENE 1 |giance, hear me!...Five days ration, banishment,
we do allot thee for provi- directive, [threat,
sion / To shield thee from commis- |assertion
diseases of the world, / And sive of royal
on the sixth day to turn authority
thy hated back / Upon our
kingdom: if, on the tenth
day following, / Thy bani-
shid trunk be found in our
dominions, / The moment
is thy death”
L, ACT 1, |Detested kite! thou liest. King Lear Cordelia  [Expre- Insult,
SCENE 4 ssive, accusation
assertive,
directive
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L. ACT 1, |Hear, Nature, hear; dear King Lear Nature, Directive, |Curse,
SCENE 4 |goddess, hear! / Suspend gods expressive |command
thy purpose, if thou didst to Nature,
intend / To make this cre- expression
ature fruitful! / Into her of rage
womb convey sterility; /
Dry up in her the organs
of increase; / And from her
derogate body never spring
/ A babe to honour her!
L, ACT 2, |[A knave;arascal; an eater |Kent Oswald Expre- Insult
SCENE 2 | of broken meats; a base, ssive, tirade, emo-
proud, shallow, beggarly, assertive, [tional attack
thee-suited, hundred directive
pound, filthy worsted-sto-
king knave...
L, ACT 2, |Edgar I nothing am Edgar Self Decla- Self-bani-
SCENE 3 ration, shment,
assertive, [identity
expressive | renunciation
L, ACT 2, |You see me here, you gods, |King Lear Gods Directive, [Lament,
SCENE 4 |a poor old man, As full of expressive, | plea for
grief as age; wretched in assertive [ divine aid
both; if it be you that stir
these daughters hearts /
Against their father, fool
me not so much / To bear
it tamely; touch me with
noble anger, / And let not
women’s weapons, water-
drops, / Stain my man’s
cheeks!”
L, ACT 2, |Thouartaboil,/ A pla- King Lear Goneril Expressive | Metapho-
SCENE 4 |gue-sore, an embossed rical curse,
carbuncle, / In my corrup- insult
ted blood
L, ACT 3, | “Blow winds, and crack King Lear Nature Directive, |Curse,
SCENE 2 |your cheeks! rage! blow! ... expressive, | directive
Crack nature’s moulds, all commis- |to natural
germens spill at once, That sive forces
makes ungrateful man!”
L, ACT 3, |“All dark and comfortless! | Gloster Edmund Directive, |Call for
SCENE 7 |Where’s my son Edmund? expressive, | revenge,
Edmund, enkindle all the commis- |expression
sparks of nature, To quit sive of grief

this horrid act.
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PAZI STA PRICAS - SVAKA RIJEC IMA POSLJEDICU - TEORIJA
GOVORNIH CINOVA U SEKSPIROVIM DRAMAMA ,, KRALJ LIR” I
,KRALJ RICARD III”, SA FOKUSOM NA KLETVE I UVREDE

Autor: ANDELA MILASINOVIC, Ivana Blagojevi¢

e-mail: milasinovicandjela020@gmail.com, blagojevicka02@gmail.com
Mentor: visi asistent Milica Josi¢-Milinovié

Katedra za anglistiku

Filoloski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci

Uvod: Sve $to izgovorimo donosi sa sobom odredena znacenja i izaziva reakcije i emocije - $to
ijeste osnovna svrha jezika. U komunikaciji nase izjave ¢esto poprimaju oblik izvinjenja, obeéanja,
naredbe, molbe, zalbe, upozorenja, poziva, odbijanja ili ¢estitke, a da nismo ni svjesni da su upravo
ovo govorni ¢inovi bez kojih bi se komunikacija urusila. O njihovom znacaju prvi je pisao oksfordski
filozof DZon L. Ostin u djelu ,,How to Do Things with Words” (1962), kojim je otvorio put novoj
grani pragmatike — teoriji govornih ¢inova. On razlikuje lokutorni, ilokutorni i prelokutorni ¢in,
dok je americki filozof DZon Serl razvio klasifikaciju sa pet ilokutornih tipova: asertivi, komisivi,
direktivi, ekspresivi i deklarativi.

Cilj: Cilj ovograda je, na osnovu oba pristupa, analizirati govorne ¢inove u dijalozima poznatih
Sekspirovih drama radi boljeg razumijevanja znacenja i postupaka likova.

Materijal i metode: Korpus obuhvata ,,Kralja Lira” i ,,Kralja Ri¢arda III” Vilijama Sekspira.
Analiza je sprovedena kvalitativno i kvantitativno, sa prikupljanjem i kategorizacijom ukupno 40
primjera, a rezultati su prikazani i graficki radi jasnijeg uvida.

Rezultati: Analiza je pokazala da direktivi i ekspresivi dominiraju u veéini dijaloga, dok se
komisivi ¢esce pojavljuju u kljuénim emotivnim scenama. Asertivi imaju vaznu ulogu u izgradnji
narativnog toka, dok se deklarativi pojavljuju rjede, uglavnom u situacijama prekretnice.

Zakljucak: Dobijeni rezultati potvrduju da svaka rije¢ ima posljedicu i da nacin na koji je
izgovorena mijenja njen odjek. Percepcija knjizevnih likova zavisi ne samo od radnje, ve¢ i od nase
interpretacije dijaloga, koja se znac¢ajno oslanja na teoriju govornih ¢inova.

Kljucne rijedi: teorija govornih ¢inova, knjizevni dijalog, DZon L. Ostin Dzon, serpragmatika,
ilokutivni ¢in.
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ULOGA NASTAVNIKA U PODRSCI BILINGVALNIH UCENIKA U
RAZREDNOJ NASTAVI

Autor: Mr. AZRA IVAZOVIC, Anastasija Corovi¢

e-mail: azra_niksic@hotmail.com, megalodonstacy3@gmail.com

Mentor: mr. razredne nastave Azra Ivazovi¢, privatna osnovna $kola ,,Maarif
International Schools”

Pedagoski fakultet Univerziteta u Sarajevu

Uvod: U savremenom obrazovnom kontekstu, uloga ucitelja u radu s bilingvalnim ucenicima
postaje sve znacajnija zbog porasta broja djece koja kod kuce govore drugi jezik od jezika nastave.
Ovi ucenici Cesto se suocavaju s izazovima u razumijevanju gradiva, izrazavanju misli i socijalnoj
integraciji, $to zahtijeva dodatnu pedagosku paznju i prilagoden pristup ucitelja.

Cilj: Cilj istrazivanja bio je ispitati ulogu ucitelja razredne nastave u pruzanju podrske bilingval-
nim ucenicima, analizirati njihove metode rada, izazove s kojima se susrecu i oblike institucionalne
podrske koje imaju na raspolaganju.

Materijal i metode: Koristen je kombinovani metodoloski pristup koji uklju¢uje teorijsku
analizu, analizu pedagoske dokumentacije, studiju slucaja i anketnu metodu. Podaci su prikupljeni
putem polustrukturiranih intervjua i fokus grupa sa u¢iteljima iz Kantona Sarajevo. Rezultati su
obradeni kvalitativnom analizom i deskriptivhom statistikom.

Rezultati: Rezultati pokazuju da ucitelji posjeduju visok nivo motivacije i spremnosti da pomo-
gnu bilingvalnim ucenicima, ali se suocavaju s nedostatkom strucne edukacije, sistemske podrske
i nastavnih resursa. Najcesce kori$tene strategije ukljucuju vizuelna pomagala, gestikulaciju, rad
u paru i dvojezi¢ne materijale. Uocena je potreba za kontinuiranim stru¢nim usavr$avanjem i
institucionalnim mehanizmima podrske.

Zakljucak: Uloga ucitelja u radu s bilingvalnim ucenicima je viSeslojna i zahtijeva integraciju
teorijskih znanja, prakti¢nih vjestina i institucionalne podrske. Istrazivanje potvrduje potrebu
za razvojem edukativnih programa, obukama i politikama koje bi osnazile ucitelje i unaprijedile
inkluzivnu praksu u osnovnim $kolama.

Kljucne rijeci: bilingvizam; ucitelji; inkluzivno obrazovanje; podrska ucenicima; razredna
nastava.

UvVOD

Azra, kao uciteljica s dvanaest godina iskustva u razrednoj nastavi, imala je priliku raditi
s brojnim ucenicima razlicitih jezi¢nih, kulturnih i porodi¢nih pozadina. U posljednjih
nekoliko godina, sve ¢esce se susrece s djecom koja dolaze iz dvojezi¢nih sredina - djeca
koja kod kuce govore jedan jezik, dok se u skoli od njih oc¢ekuje da savladaju i koriste drugi,
najcesce sluzbeni jezik drzave. Upravo ti susreti, svakodnevna komunikacija s u¢enicima,
ali i njihovim roditeljima, pokrenuli su u Azri niz pitanja i dilema koje su je motivisale
da se dublje posveti temi uloge ucitelja/nastavnika u podrsci bilingvalnim ucenicima.

Anastasija, kao profesorica specijalne edukacije i rehabilitacije s vise od godinu dana
iskustva u razrednoj nastavi, imala je priliku upoznati svakodnevne izazove i potrebe
bilingvalnih ucenika. Djeca koja kod kuce govore jedan jezik, a u $koli drugi, ¢esto se
suocavaju s poteskocama u razumijevanju gradiva i izrazavanju misli, $to utice na njihovo
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samopouzdanje i uklju¢ivanje u nastavu (Cummins, 2001; Grosjean, 1982).

Iako bilingvizam moze biti ogromno bogatstvo i prednost za dijete, on istovremeno nosi
i odredene izazove - posebno u skolskom okruzenju. Ucenici koji nisu dovoljno sigurni
u jezik na kojem se izvodi nastava Cesto nailaze na poteskoce u razumijevanju gradiva,
izrazavanju vlastitih misli, u¢estvovanju u razgovorima i ostvarivanju punog potencijala
(Pordevi¢, 2021; Kovac, 2019). Ako tome dodamo i osjecaj nesigurnosti, moguce nerazu-
mijevanje od strane vrsnjaka ili ucitelja, te nedostatak prilagodenog pristupa, jasno je da
ovim ucenicima treba dodatna podrska. I tu, naravno, klju¢nu ulogu ima ucitelj.

U razrednoj nastavi, gdje su djeca jo$ u procesu formiranja osnovnih skolskih navika,
usvajanja jezika, izrazavanja emocija i gradenja slike o sebi, uloga ucitelja je viSestruka. Mi
nismo samo prenosioci znanja - mi smo i podrska, oslonac, vodici i uzori (UNESCO, 2016;
Annan, n.d.). Nase razumijevanje i senzibilitet prema potrebama dvojezi¢nih uc¢enika moze
imati ogroman uticaj na njihov skolski uspjeh i li¢ni razvoj. Nazalost, praksa pokazuje da
vecina ucitelja nije dovoljno stru¢no pripremljena za rad u jezi¢no raznolikim razredima
(OECD, 2019). Nedostaje edukacija, adekvatni materijali, a ¢esto i sistemska podrska.

Stav ucitelja Broj ispitanika Procenat (%)
Imaju podrsku 15 37 %
Djelimi¢no imaju podrsku 21 53 %
Nemaju podrsku 4 10 %
Ukupno 40 100 %

Tabela br. 1: Stavovi ucitelja o podrsci bilingvalnim uéenicima

S druge strane, mnogi od nas snalaze se samostalno, prilagodavaju¢i metode rada,
osluskujuci potrebe ucenika i traze¢i nacine da budemo od koristi - ali pitanje je koliko
je to dovoljno i odrzivo na duze staze. Ova tema je posebno bliska jer se kroz rad uocilo
koliko se djeca mogu ,,povuci” ili osjecati manje vrijednima ako ne razumiju jezik nastave,
kao i koliko im podrska ucitelja znaci.
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Grafikon br. 1: Stavovi ucitelja o podrsci bilingvalnim ucenicima
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Takode, zelimo istraziti i kako kolege ucitelji dozivljavaju rad s bilingvalnim ucenicima
- koje izazove vide, $ta im pomaze u radu, a $ta im nedostaje. Smatramo da je ova tema
vazna, ne samo za ucitelje i roditelje, nego i za obrazovni sistem u cjelini, jer su dvojezi¢ni
ucenici sve ¢e$¢i u nasim uc¢ionicama, a na nama je da im pomognemo da izgrade most
izmedu dva jezika i dvije kulture (Cummins, 2001; Petrovi¢ & Markovi¢, 2020).

U ovom radu prvo ¢emo se osvrnuti na teorijske osnove bilingvizma i razredne nastave,
a zatim ¢emo, kroz istrazivanje, pokusati dobiti uvid u stvarne stavove i iskustva ucitelja
koji rade s dvojezi¢nim ucenicima. Cilj nam je da ponudimo konkretne uvide i prijedloge
koji mogu doprinijeti boljem razumijevanju i podrsci ovim ucenicima, ali i osnazivanju
nas, ucitelja, u ovoj vaznoj ulozi.

Slika br. 1: Simboli¢an prikaz u¢iteljice u radu blinligvalnim u¢enicima

U ovom radu ¢u se prvo osvrnuti na teorijske osnove bilingvizma i razredne nastave,
a zatim ¢emo, kroz istrazivanje, pokusati dobiti uvid u stvarne stavove i iskustva ucitelja
koji rade s dvojezi¢nim ucenicima.

Cilj nam je da ponudimo konkretne uvide i prijedloge koji mogu doprinijeti boljem
razumijevanju i podrsci ovim ucenicima, ali i osnazivanju nas, ucitelja, u ovoj vaznoj ulozi.

MATERIJAL I METODE

2.1. Metode istrazivanja

U ovom istrazivanju koristen je kombinirani pristup koji ukljucuje kvalitativne i kvan-
titativne metode, s ciljem da se $to cjelovitije sagleda uloga ucitelja u radu s bilingvalnim
ucenicima, njihove strategije, izazovi s kojima se suoc¢avaju te nivo i vrsta podrske koju
imaju na raspolaganju.
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Metoda Primijenjene Lokacija /
c e Svrha . Tip podataka
istrazivanja tehnike PP Uzorak
Pregled postoje¢ . . . D Ca i
. B POSIONECE  p paliza struénei  Sekundarni omacat
Teorijska analiza literature i teorijskih =~ ~, = ) medunarodna
. naucne literature  podaci .
pristupa literatura
. Uvid u . .
Analiza e . Analiza nastavnih . &

. institucionalni . ... . Sekundarni Skole u Kantonu
pedagoske ristup bilingvalnim planova, izvjestaja odaci Sarajevo
dokumentacije pristap & iIOP-a P )

ucenicima
. ... Opazanje, intervjui, o Maarif
.. Y« . Detaljno istrazivanje pazany YU Kyalitativni .
Studija slucaja analiza nastavnih . International
konkretne prakse . podaci
materijala Schools
Upitnik sa
- . . Kvantitativni ver Tee
Anketna metoda Siri uvid u stavove i otvorenim i { kvalitativni Ucitelji razredne
(survej) iskustva ucitelja zatvorenim odaci nastave
pitanjima P
Razmjena misljenja Grupna diskusija  Kvalitativni Dvije privatne
Fokus grupa o . . .
medu nastavnicima uz moderaciju podaci skole
o Polustrukturirani o NI
Interviu Dubinski uvid u interviu (30-45 Kvalitativni Ucitelji iz
V) iskustva nastavnika min) ) podaci Kantona Sarajevo

Tabela br. 2: Pregled koristenih metoda istrazivanja

2.2. Teorijska analiza

Metoda teorijske analize koristena je u svrhu pregleda i interpretacije postojece stru¢ne
i naucne literature iz oblasti bilingvizma, obrazovanja bilingvalnih ucenika, te pedagoskih
i didaktickih pristupa u razrednoj nastavi. Analizirane su razlicite teorijske perspektive o
razvoju dvojezi¢nosti, specificnosti ucenja kod bilingvalne djece, kao i relevantni domaci
i medunarodni pedagoski dokumenti i istrazivanja.
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2.3. Analiza pedagoske dokumentacije

U svrhu stjecanja uvida u institucionalni pristup bilingvalnim ucenicima, provedena je
analiza relevantne pedagoske dokumentacije - ukljucujuci nastavne planove i programe,
individualne obrazovne planove (ako su dostupni), stru¢ne biljeske, $kolske izvjestaje i
druge dokumente koji se odnose na planiranje i realizaciju nastave za ovu skupinu ucenika.

2.4. Studija slucaja

Kao kvalitativna metoda, studija slu¢aja omogudila je detaljno istrazivanje stvarne obra-
zovne prakse u konkretnom $kolskom kontekstu. Kroz odabrani slucaj privatne osnovne
$kole, Maarif International Schools, analizirane su konkretne metode rada s bilingvalnim
ucenicima, pristupi ucitelja, njihova iskustva, izazovi i primjeri dobre prakse. Podaci su
prikupljeni putem intervjua, opazanja i analize nastavnih materijala.

2.5. Anketna metoda (survej)

U cilju prikupljanja Sireg uzorka podataka o stavovima, iskustvima i potrebama uci-
telja, koristena je anketna metoda. Anketa je distribuirana uciteljima razredne nastave i
sadrzavala je kombinaciju zatvorenih i otvorenih pitanja, fokusiranih na strategije rada s
bilingvalnim ucenicima, vrstu podrske koju primaju i prijedloge za unapredenje nastave.
Rezultati ankete analizirani su deskriptivnom statistikom.

Teorijska analiza
N

Analiza pedagoske dokumentacije
N2

Studija slucaja
N2

Anketna metoda

N

Intervju i fokus grupa

N

Analiza podataka i preporuke

Slika br. 2: Sematski prikaz istrazivackog procesa

2.6. Predmet istraZivanja

Predmet naseg istrazivanja ce biti stavovi i iskustva ucitelja razredne nastave u radu
s bilingvijalnim ucenicima, s posebnim naglaskom na oblike podrske koje im pruzaju.

Predmet ovog istrazivanja je uloga ucitelja razredne nastave u pruzanju podrske bilin-
gvijalnim ucenicima, s posebnim fokusom na njihove metode rada, stavove i izazove s
kojima se susrecu u svakodnevnoj praksi. Istrazivanje se sprovodi na podru¢ju Kantona
Sarajeva gdje je u posljednjim godinama primjetan porast broja djece iz dvojezi¢nih sre-
dina, bilo da se radi o povratnickim porodicama, djeci migranata ili porodicama gdje
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roditelji kod kuce govore drugi jezik.

Ucitelji su u direktnom kontaktu s u¢enicima i imaju klju¢nu ulogu u njihovoj prila-
godbi na skolski sistem, posebno kada je rijec o djeci koja dolaze iz jezi¢no i kulturoloski
razlic¢itih sredina. Uprkos tome, praksa pokazuje da mnogi ucitelji nisu stru¢no pripre-
mljeni za rad s bilingvijalnim ucenicima, niti imaju dovoljno pedagoskih alata i sistemske
podrske da odgovore na njihove specifi¢ne potrebe.

Trenutno stanje pokazuje da se pristupi razlikuju od skole do skole i da cesto zavise
od li¢ne inicijative ucitelja. Ne postoji ujednacen model, niti dovoljno edukacija koje
bi osnazile ucitelje za rad u jezi¢no raznolikim razredima. Takode, ne postoje zvani¢ne
smjernice koje bi definisale kako sistematski pristupiti radu s dvojezi¢nim ucenicima, $to
dodatno otezava njihovu integraciju u nastavni proces.

Motivacija za istrazivanje ove teme proizlazi iz licnog iskustva u radu s ucenicima iz
dvojezi¢nih porodica, gdje sam imala priliku uociti brojne izazove, ali i pozitivne primjere
uspjesne podrske. Cilj je bolje razumjeti kako ucitelji vide svoju ulogu u ovom kontekstu,
koje metode koriste, gdje nailaze na prepreke i $ta im je potrebno da bi bili efikasniji u
pruzanju podrske ovim ucenicima. Takoder, Zelja je da se kroz ovo istrazivanje doprinese
$irem razumijevanju problema i ponude smjernice za praksu i obrazovne politike koje ¢e
biti osjetljivije na potrebe bilingvijalnih ucenika.

2.8. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati ulogu ucitelja u pruzanju podrske bilingvijalnim uce-
nicima u razrednoj nastavi, s posebnim naglaskom na promjene u pristupu i strategijama
u odnosu na prethodno obrazovno iskustvo u osmogodisnjoj osnovnoj $koli. Takoder,
istrazivanjem Zelimo saznati kako ucitelji razredne nastave vide ovaj problem, s kojim
poteskoc¢ama i izazovima se susrecu u radu s bilingvijalnim ucenicima, te na koji nacin i
u kojoj mjeri se postojece prakse mogu unaprijediti kako bi bolje odgovarale potrebama
ucenika, zahtjevima obrazovnog sistema i savremenog drustva.

2.9. Zadaci istrazivanja

U skladu s predmetom i ciljem istrazivanja, postavljeni su sljede¢i zadaci:

1. Analizirati teorijske osnove bilingvizma i njegove specifi¢nosti u kontekstu osnov-
noskolskog obrazovanja, s posebnim osvrtom na razrednu nastavu.

2. Ispitati metode i strategije koje ucitelji koriste u radu s bilingvijalnim ucenicima,
te ocijeniti njihovu prilagodenost specificnim potrebama ucenika.

3. Identificirati izazove s kojima se ucitelji suoc¢avaju u radu s bilingvijalnim uéeni-
cima te procijeniti nivo strucne i sistemske podrske dostupne uciteljima.

4. Na temelju rezultata istrazivanja, ponuditi konkretne preporuke za unapredenje
nastavne prakse i jacanje podrske uciteljima u radu s bilingvijalnim ucenicima.

2.10. POSTUPCI I INSTRUMENTI PRIKUPLJANJA PODATAKA

Za potrebe ovog istrazivanja koristit ¢e se kvalitativna metodologija, s fokusom na
prikupljanje podataka putem dvije tehnike: polustrukturiranog intervjua i fokus grupe.
Ove metode omogucavaju dublje razumijevanje iskustava, stavova i izazova s kojima se
suocavaju nastavnici razredne nastave u radu s bilingvalnim ucenicima.
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2.11. Intervju

Intervju Ce biti polustrukturiranog tipa, $to znaci da e se koristiti unaprijed pripre-
mljen vodi¢ s klju¢nim temama i pitanjima, uz mogu¢nost dodatnih potpitanja u skladu
s tokom razgovora. Ova metoda omogucava istrazivacu da dobije detaljnije uvide u indi-
vidualna iskustva nastavnika, njihove pedagoske prakse, strategije komunikacije, kao i
stavove o inkluziji i jezickoj raznolikosti u razrednoj nastavi. Intervjui ce biti provedeni
pojedinacno, u trajanju od 30 do 45 minuta, uz saglasnost ispitanika za audio snimanje i
anonimnu obradu podataka.

2. 12. Fokus grupa

Fokus grupa ce se koristiti kao dopunska metoda za prikupljanje podataka, s ciljem
poticanja diskusije medu nastavnicima i omogucéavanja razmjene misljenja i iskustava.
Planirano je formiranje jedne do dvije fokus grupe, svaka s Cetiri do Sest ucesnika, u dvije
privatne $kole pri ¢emu ¢e moderiranje voditi istraziva¢ na osnovu unaprijed pripre-
mljenog protokola. Fokus grupa ¢e obuhvatiti teme kao $to su jezicke barijere u uc¢ionici,
primjena inkluzivnih metoda, saradnja s roditeljima i podrska od strane $kole i obra-
zovnog sistema. Sesije Ce trajati otprilike 60 minuta i bit ¢e audio snimane uz prethodno
pribavljenu saglasnost ucesnika.

2. 13. Etika istrazivanja

Svi ucesnici istrazivanja bit ¢e prethodno upoznati s ciljevima istrazivanja, svojim
pravima, te na¢inom na koji ¢e se podaci koristiti. Bi¢e osigurana potpuna anonimnost i
povijerljivost, a sudjelovanje u istrazivanju je u potpunosti dobrovoljno. Dobit ¢e informi-
rani pristanak u pisanom obliku, u skladu s etickim principima istrazivackog rada.

REZULTATI

Rezultati ovog istrazivanja imat ¢e znanstveni, drustveni i prakti¢ni znacaj, jer se
bave vrlo aktuelnim i sve prisutnijim izazovima u danasnjoj Skolskoj praksi — podr§kom
ucenicima koji odrastaju u bilingvalnom okruzenju. U sve raznoli¢nijem obrazovnom
prostoru, pitanje inkluzije i jezicne raznolikosti postaje jedno od klju¢nih za kvalitetnu i
pravednu nastavu, posebno u ranom $kolskom uzrastu.

Istrazivanje ¢e dati doprinos pedagogijskoj teoriji i praksi, prvenstveno u okviru
razredne nastave, i to kroz sljedece grane pedagogije i metodike:

« Didaktici, kroz bolje razumijevanje i oblikovanje nastavnih metoda koje su efika-
sne u radu s bilingvijalnim ucenicima;

« Skolskoj pedagogiji, u kontekstu razvoja inkluzivnih pristupa i pedagoske podrske
unutar razredne zajednice;

« Metodici odgojno-obrazovnog rada u razrednoj nastavi, posebno u dijelu koji
se tice individualizacije pristupa ucenicima i razvijanja jezi¢ne i kulturne osjetlji-
vosti kod ucitelja;

Osim toga, istrazivanje ¢e doprinijeti razumijevanju procesa usvajanja i poucavanja

stranog jezika, ¢cime ¢e obogatiti teorijsku i prakti¢nu osnovu za dalja proucavanja u oblasti
jezi¢kog obrazovanja.
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Na dru$tvenom nivou, znacaj istrazivanja ogleda se u potrebi da se stvori veca svijest
o izazovima i potrebama bilingvijalnih ucenika, kao i o vaznosti uloge ucitelja u njihovom
uspjehu i integraciji. Jacanjem kompetencija ucitelja i razumijevanjem njihovih isku-
stava, obrazovni sistem moze postati osjetljiviji i spremniji za suocavanje s raznolikos¢u
u ucionicama.

Prakti¢ni znacaj ogleda se u mogu¢nosti da se na osnovu dobijenih rezultata predloze
konkretne preporuke za praksu - kako u pogledu stru¢nog usavr$avanja ucitelja, tako i
u razvoju nastavnih materijala, metoda rada i institucionalne podrske za obrazovanje
dvojezi¢ne djece. Na taj nacin, rezultati ovog istrazivanja mogu koristiti i uciteljima, i
pedagozima, i donosiocima obrazovnih politika.

B Znaciteni
znacaj

M Drustveni
znacaj

I Prakticni
znacaj

[ Institucionaln
znacaj

Grafikon 3: Struktura doprinosa istrazivanja po vrstama znacaja

Znanstveni znacaj nadeg istrazivanja ogleda se u samoj aktualnosti problema. Istraziva-
njem podrske ucitelja bilingvijalnim ucenicima nastojat ¢u utvrditi teorijsku zasnovanost
naseg problema, ali i povezivanje pedagogijske teorije i prakse na konkretnom problemu.
Takoder, nadam se da ¢u ovim potaknuti dodatna istrazivanja u cilju prosirivanja peda-
goske teorije o znacaju i utjecaju kvalitetne jezi¢ne podrske u razrednoj nastavi na razvoj
bilingvijalnih ucenika, njihovo obrazovno postignuce i socijalnu integraciju.

Vrsta znacaja Glavni doprinos istrazivanja Ocekivani efekti i primjena

Povezivanje pedagogijske teorije i prakse;
razvoj novih teorijskih okvira o ulozi
Znanstveni znacaj ucitelja u radu s bilingvalnim ucenicima;
podsticanje novih istrazivanja u oblasti
inkluzivnog obrazovanja.
Jacanje svijesti o potrebama bilingvalnih
ucenika; podrska obrazovnoj inkluzijii ~ Veca socijalna kohezija,
Drustveni znacaj smanjenju socijalne iskljucenosti; bolja ~ smanjenje predrasuda i veca
integracija djece u $kolsko i lokalno ravnopravnost u obrazovanju.
okruzenje.

Unaprijedenje akademske
literature, razvoj novih
istrazivackih pristupa i
metodologija.
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Vrsta znacaja Glavni doprinos istrazivanja Ocekivani efekti i primjena

Razvijanje preporuka za obuku ucitelja,
izradu nastavnih materijala i unapredenje
metoda rada; poboljsanje svakodnevne
prakse u skolama.

Efikasnije metode rada, bolja
motivacija u¢enika, ja¢anje
kompetencija nastavnika.

Prakti¢ni znacaj

Didakticko Unapredenje nastavnih strategija, Primjena prilagodenih metoda
v1. . individualizacija pristupa, razvoj kulturne u radu s ucenicima iz razli¢itih
metodicki znacaj .. ., e Cer s N .
ijezi¢ne osjetljivosti kod uditelja. jezi¢nih sredina.

Razvoj $kolskih planova i
obrazovnih strategija na nivou
institucija.

Institucionalni  Stvaranje temelja za obrazovne politike
znacaj koje podrzavaju raznolikost i inkluzivnost.

Tabela 3: Vrste i oblici znacaja istrazivanja o podrsci bilingvalnim ucenicima

Istrazivanje moze doprinijeti boljem razumijevanju kako ucitelji mogu efikasnije pre-
poznati i odgovoriti na jezi¢ne potrebe bilingvijalnih ucenika, sto ima potencijal pobolj-
$ati, ne samo njihove skolske rezultate, nego i emocionalno stanje i osjecaj pripadnosti u
$koli. U sirem kontekstu, rezultati ovog istrazivanja mogu imati utjecaj na unapredenje
praksi u osnovnim $kolama, gdje se sve vise susrecemo s jezi¢no i kulturologki raznolikim
ucenicima, te doprinijeti kreiranju inkluzivnijeg i osjetljivijeg obrazovnog okruzenja za
svu djecu.

Znanstveni znacaj

N

Drustveni znacaj
N2
Prakti¢ni znacaj
N
Didakticko-metodicki znacaj
N2
Institucionalni znacaj

Slika 3: Sematski prikaz doprinosa istraZivanja

Prakti¢ni znacaj istrazivanja ogleda se u mogucnosti unapredivanja prakse podrske
bilingvijalnim ucenicima u razrednoj nastavi. Istrazivanjem trenutnog stanja i poteskoca
koje se javljaju u svakodnevnom radu s ovim ucenicima, kao i prikupljanjem misljenja i
iskustava ucitelja i stru¢nih suradnika, nastojat ¢cemo unaprijediti pedagogijsku praksu i
razviti konkretne smjernice za uc¢inkovitiju jezi¢nu i socijalnu podrsku u $kolama.

Takoder, istrazivanje moze pomoc¢i u osnazivanju ucitelja da prepoznaju jezi¢ne potrebe
ucenika i primijene prilagodene nastavne metode, ¢ime se doprinosi boljoj inkluziji i
motivaciji ucenika za ucenje. Nadamo se da ¢e rezultati istrazivanja biti korisni §kolskim
ustanovama pri izradi planova rada i obrazovnih politika koje ¢e podrzavati raznolikost
i inkluzivnost u ucionici.

Drustveni znacaj ovog istrazivanja ogleda se u njegovoj moguc¢nosti da unaprijedi
kvalitetu obrazovanja i socijalne integracije bilingvijalnih ucenika, $to direktno koristi
obiteljima, djeci i lokalnoj zajednici u kojoj djeluje $kola. Pruzanjem bolje podrske uceni-

49



cima koji se svakodnevno susrecu s jezicnim izazovima, moze se poboljsati njihovo $kolsko
iskustvo, osjecaj pripadnosti, samopouzdanje i motivacija za ucenje. Time se doprinosi
i stvaranju inkluzivnijeg $kolskog okruzenja koje njeguje razlicitosti i smanjuje rizik od
socijalne iskljucenosti.

Ovakvo istrazivanje moze pomoc¢i lokalnim obrazovnim institucijama da bolje razumiju
specifi¢ne potrebe bilingvijalnih ucenika te da oblikuju uc¢inkovite pedagoske prakse koje
¢e pozitivno utjecati na razvoj djece i ukupnu kvalitetu skolovanja.

Koliko nam je poznato, u Bosni i Hercegovini, a posebno u Kantonu Sarajevo, nije
bilo istrazivanja koja se sustavno bave ulogom ucitelja u pruzanju podrske bilingvijalnim
ucenicima u razrednoj nastavi osnovne skole, sto dodatno potvrduje vaznost i potrebu
za ovim radom.

DISKUSIJA

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da je uloga ucitelja u radu s bilingvalnim uc¢enicima
videstruka, ali istovremeno i veoma zahtjevna. U¢itelji svakodnevno balansiraju izmedu
pruzanja podrske ucenicima s ogranicenim znanjem jezika nastave i ispunjavanja kuri-
kulumskih zahtjeva koji vaze za sve u¢enike (Cummins, 2001; Pordevi¢, 2021). Njihova
iskustva potvrduju da je jezi¢na barijera jedan od najvecih izazova, jer otezava osnovnu
komunikaciju, razumijevanje nastavnih sadrzaja i aktivno ucestvovanje ucenika u nastavi.

Ucitelji u najvecoj mjeri koriste vizuelna sredstva, gestikulaciju, pojednostavljene
verbalne upute, dvojezicne materijale i rad u paru kao osnovne metode za olaksavanje
ukljucivanja bilingvalnih ucenika u nastavu (Grosjean, 1982). Ove strategije su u skladu
sa savremenim didaktickim pristupima i teorijama inkluzivnog obrazovanja, sto govori u
prilog tome da su ucitelji svjesni potreba svojih ucenika i spremni da prilagode svoj rad
(Petrovi¢ & Markovié, 2020).

.. e Identifikovani . .
Aspekt Opis i nalazi istraZivanja . Preporucene mjere
problemi
Utitelji balansiraju izmedu . .
AN ., Jezi¢na barijera, . . .
nastavnog plana i individualnih , Osigurati edukacije
Y« . preopterecenost, b .
oo 1. potreba ucenika s ograni¢enim . o bilingvizmu
Uloga ucitelja R ; . manjak . o
znanjem jezika; koriste vizuelna . i inkluzivnim
) o institucionalne
sredstva, gestikulaciju i N metodama.
podrske.

Strucno znanje i
edukacija

Institucionalna
podrska

Motivacija i
profesionalni
razvoj

Glavni izazovi
ucenika

dvojezi¢ne materijale.

Vedina ucitelja nema formalno
obrazovanje o bilingvizmu i
usvajanju drugog jezika.

Postoji saradnja s pedagogom
i nastavnicima jezika, ali nije
sistemska ni kontinuirana.

Ucitelji pokazuju empatiju,
fleksibilnost i kreativnost.

Nerazumijevanje sadrzaja, jezi¢ne

i socijalne barijere, nedostatak
pomodi.

Nedostatak stru¢nog

. .. ° Redovne edukacije i
osposobljavanja i

struc¢ne radionice.

teorijske podrske.
Nedostatak Uvesti timski rad
materijala, (ucitelj-pedagog-

neredovna podrska, logoped-nastavnici
nesistematicnost.  jezika).
Jacati mreze

Profesionalna S
. . . , razmjene iskustava
nesigurnost i manjak

formalnog priznanja i afirmisati primjere
" dobre prakse.

Izrada dvojezi¢nih
materijala i
nastavnih sredstava.

Slaba integracija i
motivacija ucenika.

Tabela br. 4: Klju¢ni aspekti diskusije o radu s bilingvalnim ucenicima
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Medutim, uprkos toj spremnosti, ucitelji isticu da im nedostaje stru¢no znanje o bilin-
gvizmu i specificnostima ucenja drugog jezika, jer se tokom svog obrazovanja nisu susretali
s ovom temom u dovoljnoj mjeri (OECD, 2019; Pordevi¢, 2021). Ovaj nedostatak formalne
edukacije dodatno komplikuje njihovu praksu i cesto dovodi do osjecaja profesionalne
nesigurnosti.

Jos jedan vazan zakljucak iz istrazivanja jeste da je institucionalna podrska uciteljima
u ovom podrucju nedovoljna. Iako postoji saradnja s pedagogom i nastavnicima stranih
jezika, ona nije sistemska ni kontinuirana, ve¢ najcesce zavisi od li¢ne inicijative i dobre
volje (Kova¢, 2019; UNESCO, 2016). Ucitelji prepoznaju potrebu za stalnim stru¢nim
usavr$avanjem, razmjenom iskustava i kreiranjem prakti¢nih nastavnih materijala koji bi
bili specificno namijenjeni radu s bilingvalnim ucenicima.

@ iskustva s bilingvalnim
uéenicima

o jeziéna barijera i
nedostatak pripreme

@ vizuelna pomagala,
gestikulacija itd.

@ nerazumijevanje
nastavnih sadrZajaja

Grafikon br. 4: Najces$¢i izazovi ucitelja u radu s bilingvalnim ucenicima

Takode, ucitelji su jasno istakli da je vazno osnaziti medusektorsku saradnju - izmedu
ucitelja, pedagoga, logopeda i roditelja kako bi se u¢enicima pruzila sveobuhvatna podrska.
Ukazano je i na potrebu za jacanjem svijesti cijelog obrazovnog sistema o izazovima s
kojima se susrecu djeca iz dvojezi¢nih sredina, kako bi se stvorila dugoro¢na i odrziva
rjeSenja (UNESCO, 2016; Cummins, 2001).

Uprkos izazovima, pozitivno je $to su ucitelji pokazali visoku motivaciju i spremnost
da pomognu svojim uc¢enicima. Njihova kreativnost, empatija i fleksibilnost predstavljaju
vazan temelj za dalji razvoj inkluzivnih praksi. Medutim, bez adekvatne institucionalne
podrske, njihovi napori ostaju parcijalni i ¢esto nedovoljni za sistemsku promjenu (Petrovi¢
& Markovié, 2020).

4.1. Podrska i prijedlozi za unaprjedenje

Kao postojece oblike podrske, ucitelji navode saradnju s pedagogom i nastavnicima
stranih jezika, ali ve¢ina smatra da je ta podrska nedovoljna i povremena. Ukazuje se na
nedostatak sistemskih rjesenja i konkretnih materijala namijenjenih za rad s bilingvalnim
ucenicima (Kovac, 2019).
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Ucitelj
N2

Pedagog - Logoped —-> Nastavnici stranih jezika

N

Roditelji €< Ucenici

N

Institucije i obrazovni sistem

Slika br.

4: Sematski prikaz sistema podrike uciteljima u radu s bilingvalnim u¢enicima

Ucesnici fokus grupe predlozili su nekoliko mjera koje bi znacajno unaprijedile njihov

rad:

redovne edukacije i stru¢ne radionice,

osiguravanje dvojezi¢nih materijala i prilagodenih nastavnih sredstava,

jaca institucionalna podrska kroz timski rad (ucitelj-pedagog-logoped—-nastavnici
stranih jezika),

kreiranje mreze razmjene iskustava medu uciteljima.

Prema misljenju ucitelja, dodatna podrska bi povecala njihov osjecaj sigurnosti, una-
prijedila kvalitet rada te doprinijela tome da se u¢enici osjec¢aju prihvacenije i motivisanije
u nastavnom procesu (Pordevi¢, 2021).

4.2. Sazetak glavnih nalaza

Ucitelji imaju iskustvo s bilingvalnim ucenicima, naj¢esc¢e onima koji kod kuce
govore turski jezik.

Prva iskustva bila su izazovna zbog jezi¢ne barijere i nedostatka pripreme tokom
obrazovanja.

Najcesce koristene metode su vizuelna pomagala, gestikulacija, rad u paru i upo-
treba dvojezi¢nih rje¢nika i aplikacija.

Najvedi izazovi su nerazumijevanje nastavnih sadrzaja, socijalne barijere i nedo-
statak stru¢ne osposobljenosti ucitelja.

Sistem podrske je ogranicen - uglavnom se oslanja na pedagoga i nastavnike jezika,
bez dodatnih resursa i edukacija.

Postoji izrazena potreba za stru¢nim usavrsavanjem, dvojezi¢nim materijalima i
boljom koordinacijom svih aktera u obrazovnom procesu.

ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja jasno ukazuju na to da je uloga ucitelja u radu s bilingvalnim
ucenicima izuzetno kompleksna i zahtjevna. Uitelji se u praksi suocavaju s nizom izazova,
medu kojima su najizrazeniji jezi¢na barijera, otezano razumijevanje nastavnih sadrzaja,

sporiji

proces socijalne integracije i osje¢aj nedovoljne stru¢ne pripremljenosti. Uprkos

tome, vecina ucitelja razvija razlicite oblike prilagodbi i metodoloskih rjeSenja, nastojeci
osigurati pristupa¢nost nastave i podrzati ucenike u procesu ucenja i komunikacije.
Uoceno je da ucitelji intuitivno koriste strategije koje su u skladu s preporukama teorije
inkluzivnog obrazovanja i savremenih istrazivanja u oblasti bilingvizma - vizuelna poma-
gala, gestikulaciju, pojednostavljivanje zadataka, rad u paru, meduvrs$njacku podrsku te
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koristenje dvojezi¢nih rje¢nika i digitalnih alata. Ove metode pokazuju da ucitelji nastoje
graditi mostove izmedu jezika ucenika i jezika nastave, ¢ime se podstice razvoj metajezicke
svijesti i smanjuje osjecaj izolovanosti.

Medutim, istovremeno se jasno pokazalo da postoji jaz izmedu teorije i prakse.
Tokom formalnog obrazovanja ucitelji nisu imali dovoljno prilike da steknu znanja o spe-
cificnostima rada s bilingvalnim ucenicima. Ova ¢injenica potvrduje nalaze brojnih autora
(npr. Cummins, 2000; Garcia, 2009; Skutnabb-Kangas, 2000) koji naglasavaju da kvalitet
rada s bilingvalnim ucenicima zavisi od sistemskog pristupa i kontinuiranog stru¢nog
usavr$avanja nastavnika. U nedostatku toga, ucitelji se oslanjaju na vlastitu kreativnost i
improvizaciju, $to kod njih nerijetko stvara osjecaj nesigurnosti i dodatnog profesionalnog
opterecenja.

Sudionici istrazivanja istakli su da postojeci oblici podrske (pedagog, nastavnici jezika)
nisu dovoljni i da nedostaje koordinacija medu stru¢nim saradnicima. Kao klju¢ne pri-
jedloge za unapredenje naveli su:

» organizaciju redovnih edukacija i prakti¢nih radionica,

o izradu i dostupnost dvojezi¢nih nastavnih materijala,

o jacanje saradnje izmedu ucitelja, pedagoga, logopeda i nastavnika stranih jezika,

o izgradnju institucionalnog sistema podrske koji bi uciteljima omogucio sigurnost
i jasne smjernice.

Vrsta znacaja Opis doprinosa istrazivanja Kljucni efekti i koristi

Povezuje pedagogijsku teoriju i praksu;
$iri znanstvenu osnovu za proucavanje
bilingvizma i inkluzivnog obrazovanja;
potice nova istrazivanja o ulozi ucitelja.

Unapredenje teorijske literature,
razvoj inovativnih pristupa u
istrazivanju nastave.

Znanstveni znacaj

Povecava svijest o vaznosti inkluzije,
raznolikosti i jednakih $ansi za bilingvalne
ucenike; podstice socijalnu integraciju i
toleranciju.

Donosi konkretne preporuke za nastavu,
razvoj nastavnih materijala i osnazivanje
ucitelja; povezuje rezultate s pedagoskom

Poboljsanje odnosa $kola-
zajednica; jacanje osjecaja
pripadnosti kod ucenika.

Drustveni znacaj

Bolja pripremljenost ucitelja,

Prakti¢ni znacaj efikasnija nastava i motivisaniji

ucenici.
praksom.
Didaktitko Unapreduje individualizaciju pristupa, =~ Razvijanje modernih metoda
v1. . kulturnuijezi¢nu osjetljivost u razrednoj ucenja jezika i prilagodenih
metodicki znacaj . ) Ao
nastavi. didaktickih alata.

. . Jaca kapacitete $kola i obrazovnih Stvaranje obrazovnih politika
Institucionalni . . N . . . . .
znacai ustanova za inkluzivno planiranje i koje podrzavaju raznolikost i

) evaluaciju nastavnih procesa. inkluziju.

Tabela br. 5: Vrste i oblici znacaja istrazivanja o podrsci bilingvalnim ucenicima

Zakljucno, istrazivanje potvrduje da je uloga ucitelja u radu s bilingvalnim ucenicima
videstruka - oni su istovremeno prenositelji znanja, kulturni posrednici i klju¢ni akteri
inkluzivnog procesa. Njihova spremnost da u praksi razvijaju inovativne i fleksibilne
pristupe pokazuje visok stepen profesionalne predanosti, ali bez odgovarajuce sistemske
podrske taj rad ostaje otezan i fragmentiran.
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U skladu s time, rezultati ukazuju na potrebu za jacom integracijom teorijskih znanja
o bilingvizmu u inicijalno obrazovanje ucitelja, ali i za kontinuiranim stru¢nim usavrsa-
vanjem kroz seminare, radionice i mentorski rad. Samo kroz ovakav pristup moguce je
osigurati da bilingvalni ucenici dobiju jednake mogu¢nosti za obrazovni i li¢ni razvoj, a
ucitelji osjec¢aj kompetencije i sigurnosti u svakodnevnom radu.

Znanstveni znacaj

N2

Drustveni znacaj
N2
Prakti¢ni znacaj
N2
Didakticko-metodicki znacaj
N2

Institucionalni znacaj

Slika br. 5: Sematski prikaz doprinosa istrazivanja

Ovim istrazivanjem potvrduje se stav da je inkluzija bilingvalnih u¢enika proces koji
zahtijeva sistemsku, institucionalnu i stru¢nu podrsku, ali i individualnu spremnost i kre-
ativnost ucitelja. Sinergija ova dva nivoa - licnog i institucionalnog - nuzna je za izgradnju
obrazovnog sistema koji ¢e biti istinski inkluzivan i jednak za sve ucenike.

m Znanstveni
Zznacaj

m Drustveni
znacaj

m Prakticni
znacaj

Grafikon br. 5: Struktura doprinosa istrazivanja po vrstama znacaja
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Introduction: In today’s educational context, teachers play a crucial role in supporting bilingual
students, as the number of children speaking a language different from the language of instruction
continues to rise. These students often face difficulties in understanding lessons, expressing ideas,
and integrating socially, which calls for an adaptive and inclusive pedagogical approach.

Aim: The aim of this study was to examine the role of primary school teachers in supporting
bilingual students, focusing on their teaching methods, challenges faced, and forms of institutional
support available.

Materials and Methods: A mixed-method approach was applied, combining theoretical
analysis, pedagogical documentation review, case study, and survey methods. Data were collected
through semi-structured interviews and focus groups with teachers from the Sarajevo Canton, and
analyzed using qualitative analysis and descriptive statistics.

Results: The findings show that teachers demonstrate strong motivation and empathy in wor-
king with bilingual students, but lack adequate professional training, systemic support, and tea-
ching resources. The most frequently used strategies include visual aids, gestures, pair work, and
bilingual materials. The need for continuous professional development and institutional support
mechanisms was emphasized.

Conclusion: The teacher’s role in working with bilingual students is multidimensional and
requires the integration of theoretical knowledge, practical skills, and systemic backing. The study
highlights the necessity of developing training programs and educational policies that empower
teachers and strengthen inclusive classroom practices.

Keywords: bilingualism; teachers; inclusive education; student support; primary teaching
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Uvod: Tematika ovog rada jeste formalna analiza simfonijske svite ,,Seherezada op. 357, ruskog
kompozitora Nikolaja Rimskog-Korsakova. Kroz rad pruzena su tumacenja razli¢itih vidova motiv-
skog rada, u vidu analize konzistentnosti pojava dvije glavne teme. Takode, rad se osvrée na tuma-
¢enje forme samog djela, te elemenata koji uti¢u na orijentalni prizvuk.

Cilj: Rad se bavi izu¢avanjem formalne grade kompozicije ,,Seherezada op. 35”. Kroz analiticki
rad, data su objasnjenja orijentalnih elemenata koji grade samu simfonijsku svitu.

Materijal i metode: Materijal koji je koriSten za izradu ovog rada jeste notni zapis kompozicije
,Seherezada op. 35”. Kompozicija je napisana za simfonijski orkestar, medutim, radi preglednosti
analize, u toku proucavanja, koristena je adaptacija za dva klavira. Analiza kompozicije sprovedena
je kroz detaljan pregled svakog stava, pronalazeci osnovne motive i analiziraju¢i njihovu razradu.

Rezultati: Djelo ,,Seherezada op.35” Nikolaja Rimskog-Korsakova, iako je nazvano orkestar-
skom svitom, pripada formi svite samo po svojoj cikli¢nosti. Prvi stav napisan je u vidu sonatnog
oblika, te se u njemu izlazu dvije osnovne teme koje se prozimaju kroz ¢itav ciklus. Drugi stav ima
obrise sonatnosti, zbog pojave dvije teme. Tre¢i stav komponovan je u vidu ronda sa dvije teme.
Cetvrti stav predstavlja kombinaciju elemenata prethodna tri stava. Oblik stava je rondo sa tri teme
i codom, koja je coda ¢itavog djela.

Zakljuc¢ak: Kompozicija ima formu ciklusa. Stavovi predstavljaju kombinacije sonatnosti, ronda,
varijacija i elemenata slozene pjesme. Razlog za kompleksnu gradu svakog od stavova lezi u upotrebi
razli¢itih instrumenata, koji, u kombinaciji sa formom i harmonskom gradom, ¢ine koloristicki
element za docaravanje orijenta. Koherentnost grade postignuta je konzistentnom upotrebom dvije
glavne teme, koje predstavljaju glavne likove u istoimenoj bajci.

Klju¢ne rijeci: forma, orijentalni elementi, kolorit, slozena trodijelna pjesma, coda, sonatni
oblik, Rimski-Korsakov.

UvVOD

,Sultan Sahrijar, uvjeren u prevaru i nevjerstvo Zena, zakleo se da e pogubiti svaku od
svojih Zena, poslije prve nodi, ali je sultanija Seherezada uspjela da spasi Zivot uspjevsi da ga
zaokupi bajkama, pricajuci mu ih 1001 no¢, tako da je, podstaknut radoznaloséu, Sahrijar
stalno odlagao njeno pogubljenje i konacno potpuno odustajao od svoje namjere. Seherezada
mu je pricala mnogo cuda, citirajuci pjesme pjesnika i rijeci pjesama, utkajuci bajku u bajku,
a pricu u pricu.” (sazetak fabule prema uvodnom tekstu koji je Nikolaj Rimskov-Korsakov
stavio pred svoju kompoziciju ‘Seherezada).

,Seherezada opus 35” Nikolaja Rimskog-Korsakova, kompozitora ¢uvene ,,Ruske
petorke”, napisana je kao simfonijska svita od Cetiri stava:
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X ,,More i Sindbadov brod” — Largo e maestoso. Allegro non troppo

X ,Prica princa Kalendera” - Lento. Andantino. Allegro molto. Con moto

X ,Principrinceza” — Andante quasi allegretto. Pochissimo piu mosso. Come prima.
Pochissimo piu animato

X Praznik u Bagdadu. More se razbija o stijenu ispod bron¢anog jahaca. — Allegro
molto. Vivo. Allegro on troppo maestoso

»Simfonijska Svita Seherezada, op. 357, prica tri price iz Bajarica hiljadu i jedne no¢i.
Stoga je komponovana kao programska muzika. Postoje dve glavne teme koje povezuju
price. Jedna je tema ‘Sehrazad; koju izvodi violina, a druga je veli¢anstvena tema ‘Sehrijar’
podrzana limenim duvac¢kim instrumentima” (Girgin, 2015, str. 4).

U prvom stavu izlozene su, odmah na pocetku, dvije teme koje se prozimaju kroz
sve stavove. Njihovo javljanje ¢e doprinijeti koherentnosti ¢itavog djela. Tokom analize
djela i svrstavanja stavova u odredene muzicke oblike, najvise u obzir je uziman tonalni
plan i motivski rad iz prvog stava, koje objedinjuju djelo. Citav ciklus se moze analiticki
posmatrati i kao simetri¢no djelo, s obzirom na samu veliku Codu na kraju cetvrtog stava
koja je najvise komponovana od materijala tema iz prvog stava, te tako slu§aoca vra¢a na
sami pocetak djela, te marsevski odsjek prije njega aludira na sre¢an kraj price o sultanu
i Seherezadi.

Kroz kompletno djelo, uocena je bogata i raznovrsna orkestracija. Varijacije tema su
najvise sprovedene na nacin da im je karakter zadrzan, ali da je tema izlozena u drugom
instrumentu, ili da je reharmonizovana.

Tema Seherezade, javlja se na pocetku svakog stava, izuzev treceg, u kom ée se pojaviti
tek u sredi$njem dijelu. Tema sultana je varirala kroz sve stavove i upravo te dvije teme e
¢initi tematsko jedinstvo kompletnog djela.

»Podloga Seherezade je poznata zbirka isto¢njackih legendi ,, 1001 no¢”. Pri izradi Cetiri
stava te op$irne kompozicije, za koju je naziv ,,svita” previse skroman s obzirom na $irinu
stavova, od kojih su dva stava pisana u sonatnoj formi - pomisljao je autor, po vlastitim
rije¢ima, na ove price iz zbirke: More i Sindbadov brod, Pric¢a princa Kalendera, Princ
i princeza i Praznik u Bagdadu, brod koji se razbija o stijenu ispod bron¢anog jahaca”
(Andreis, str. 601, 1989.).

MATERIJAL I METODE

Pri analitickom tumacenju muzicke kompozicije koriste se notni i zvu¢ni zapisi u kom-
binaciji sa adekvatnom literaturom. U ovom slucaju, kompozicija je pisana za simfonijski
orkestar. Zbog preglednosti partiture, koristen je aranzman za dva klavira. To doprinosi
jednostavnijem pracenju tema koje se prozimaju kroz ¢itavo djelo. Instrumenti (ve¢inom
violina ili klarinet), izlazu glavnu melodijsku liniju, dok su ostali instrumenti pratnja.
Samim time, u adaptaciji za dva klavira, jedan klavir izlaze glavnu melodijsku liniju, dok
drugi ima ulogu ostalog orkestra, tj. pratnje.

Notni zapis sluzi kao osnova pri analizi. Nakon pronalaska adekvatnog zapisa i aran-
zmana, neophodno je da se analiti¢ar upozna sa zvukom same kompozicije. S obzirom
na to da je kompozicija ¢esto izvodena, brojni snimci na internetu mogu da posluze za
auditivnu percepciju kompozicije.

Pri slusanju kompozicije, bilo je potrebno slusati globalno i selektivno. Selektivno
slusanje podrazumijevalo je pronalazenje osnovnih tema (poput teme Sultana (t. 18-70) ili
teme Seherezade (t. 94-106) u I stavu) na kojima je kompozicija zasnovana, obiljezavanje
istih, te poredenje razli¢itih vidova integrisanja motiva kroz stavove u ciklusu.
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Nakon pronalazenja osnovnih tema u kompoziciji, iste se svrstavaju u ekspozicione
i neekspozicione tipove izlaganja, na osnovu kojih se pristupa imenovanju tema, koristeci
abecedne oznake za razlicite odsjeke. U svakom odsjeku oznacen je pocetni tonalitet. Time
se dobija makrostruktura forme, koja sluzi kao polazna tacka za detaljnu razradu svakog
od odsjeka. To podrazumijeva definisanje strukture.

Nakon $to je kompozicija razlozena na makrostrukturu i mikrostrukturu, pri-
stupa se analizi narativnog aspekta kompozicije. ,Okolnost $to je ogromna ruska carevina
ukljucivala i velike prostore Azije, dakle, i mnoge azijske narode, ¢inila je da se i u muzici
ruskih autora ¢esto nalaze orijentalni prizvuci, i ¢ak osnovna inspiracija ruskim Istokom
(koja je vrlo prisutna i u knjizevnim djelima” (Despi¢, 2004, str. 125). Simfonijske poeme
obi¢no imaju tekst koji sluzi kao inspiracija za samu kompoziciju. Medutim, u ovoj kom-
poziciji, bajka je posluzila samo kao inspiracija atmosfere koja se treba docarati. ,,Mnogo
muzike nosi znacenje zahvaljujudi asocijacijama sa nemuzickim elementima, poput prica
i knjizevnosti (Rimski-Korsakov — ,Seherezada”), vizuelnih slika (Musorgski - ,,Slike sa
izlozbe”), zvukova iz okoline (taksijske sirene u Gersvinovom ,,Amerikanac u Parizu”),
simbola (motiv ,krst” u Fugi u C-duru iz Knjige I ,,Dobro temperovanog klavira” J. S.
Baha) i znacenja teksta ili stihova” (Cox, 2010, str. 429).

REZULTATI

Prvi stav (Tabela br. 1) ima Semu sonatnog oblika. Po svojoj strukturi podsje¢a na rondo
sa dvije teme, medutim, tonalni plan ima presudnu ulogu u definisanju sonatnog oblika.
Naime, druga tema koja je u ekspoziciji u dominantnom H-duru, u reprizi ¢e se javiti u
osnovnom tonalitetu — E-duru. S obzirom na to da sonatni oblik karakteriSe sukob dvije
teme, najcesce u tonalnom smislu, i njihovo ,,pomirenje” u reprizi, ne bi bilo adekvatno
svrstati ovaj stav u rondo, u kome se druga tema najcesce u oba izlaganja javlja u istom
tonalitetu. Ono $to Cini specificnim ovaj sonatni oblik jeste odsustvo pravog razvojnog
dijela. Cesti pedalni tonovi kao i ostinatne figure, doprinose boljem isticanju tematskog
materijala u razli¢itim instrumentima. Dominantni akordi na krajevima tema, ¢inioci su
polukadence i harmonske napetosti pred nove tematske cjeline.

TABELA br. 1 - SEMATSKI PRIKAZ FORME I STAVA

I stav: Uvod (1-18) | Ekspozicija Potencijalni Repriza Coda
SONATNI (18-110) razvojni dio (119- (203-
OBLIK e-mol I tema (18-70) (110-119) 203) 233)
Largo E: Recenica (24) H: I tema (119-144) E:Materijali
maestoso Recenica (24) Kadenca, E: Recenica (25) Prve i druge
(1-13) Most (70-94) materijal prve teme
Lento C: Fragmentarna st: teme iz 111Y0da,
14-18) 13x2 materijal i teme
( ekspozicije, Most (145-169)
lf<ulminacija, E:Fragmentarna st:
ragmentarna 12x2
1I tema (94-106) struktura
h: Fragmentarna
st: 6x2
Zavr$na grupa (106- 1I tema (169-193)
110) E:Fragmentarna st:
H: Fragmentarna 12x2
st: 2x2 Zavr$na grupa
(193-203)
E:6x2
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Na samom pocetku, prije ekspozicije, izlazu se dvije teme, koje zajedno imaju ulogu
svojevrsnog uvoda. Njihovi elementi ¢e se prozimati kroz ¢itav prvi stav, kao i u nared-
nim stavovima, $to ¢e osigurati tematsko jedinstvo djela. Prva tema A (t. 18-70) je tema
Sultana i izlazu je limeni duvacki instrumenti (horne, tromboni u kombinaciji sa drvenim
(klarineti, fagoti). Ona je napisana u E-duru. Tu temu karakterise skok Ciste kvarte, te ce
se u nastavku kompozicije najvise po tome prepoznati rad sa elementima te teme. Druga
tema B (t. 94-106) (tema Seherezade) je karakterno suprotna prvoj. Njen tonalitet je h-mol.
Nju izlaze solo violina, i karakteri$e je orijentalni prizvuk, i ritam triola. Obje teme imaju
receni¢nu strukturu.

U ekspoziciji su izlozene prva i druga tema, po uzoru na teme iz uvoda. Tonalni kon-
trast se manifestuje kroz sukob toni¢nog i dominantnog tonaliteta u dvije teme. Izmedu
njih nalazi se Tranquillo odsjek, koji ima ulogu mosta. Njega karakteri$e na pocetku novi
materijal, medutim, harmonija i nacin izlaganja ¢ine da ovaj odsjek vise zvuci kao prela-
zni tip izlaganja, narocito zato $to koristi u nastavku elemente iz prve teme. Tek pojavom
Seherezadine teme, jasno je da je prethodni dio bio most i modulirajuci dio pred drugu
temu ovog sonatnog oblika.

Drugi stav (Tabela br. 2) je napisan u vidu slozene trodijelne pjesme. S obzirom na
dualizam tema, analiticki se moze posmatrati kao sonatni oblik. Medutim, ono sto bi
se smatralo ekspozicijom u tom slucaju, sastoji se samo od jedne teme koja se varira, tj.
nedostaje druga tema. Ono $to takode nedostaje da bi ovaj stav bio sonatni oblik u pravom
smislu, jeste ,,pomirenje” dvije teme. Naime, druga tema e se takode varirati, bez da se
pojavi nakon ponovne pojave A dijela. Odsustvo sukoba dvije teme i njegove rezolucije
opravdava analiticko posmatranje stava kao slozene trodjelne pjesme. Na krajevima tema,
najcesce se nalaze umanjeni akordi, ¢ije razrjesenje se manifestuje upravo tonalno jasnim
pocetkom nove teme. Hromatika je takode bitan ¢inilac u ovom stavu, kao neizostavan
dio svih tema.

Stav pocinje kratkim Lento uvodom, u kome se izlaze Seherezadina tema iz prvog stava,
u variranom obliku. Tonalitet uvoda je e-mol. A dio (t. 5-104) je napisan u vidu teme sa
varijacijama. Pocetni tonalitet je h-mol. Tema je karakterom poletna, te se sastoji od dva
dijela, koji imaju stoje u plagalnom odnosu. Ti dijelovi su sacinjeni od periodi¢nih struk-
tura. lako drugi dio teme kadencira u osnovnom tonalitetu (h-mol), gravitacioni oslonac
je na tonu e. Varijacije su karakterne, tonalitet se ne mijenja, ali se mijenja prvenstveno
orkestracija i artikulacija, $to uti¢e na promjenu karaktera. Takode, u njoj je ¢esto prisutna
pedalna kvinta. Ona je ¢inilac pratnje razigranoj temi.

B dio (t. 104-348) pocinje attaca sa materijalom nove teme, koja kontrastrira lirskoj
temi iz A dijela. Pocetni tonalitet je G-dur. Tema koja se prozima kroz B dio je fanfarska,
sa karakteristi¢cnim skokom C¢iste kvarte koja je karakteristicna za temu sultana iz prvog
stava. Citav dio je fragmentaran, konstruisan je ponavljanjem jedne teme kroz razne tona-
litete. Karakteristi¢ni su prelazi koji su komponovani po motivu Seherezadine teme iz
prvog stava. Na osnovu tih prelaza, B dio se moze podijeliti u nekoliko odsjeka, koji su
navedeni u Sematskom prikazu.

Reprizirani A dio u (t. (348-436) je kao i ekspozicioni tema s varijacijama, sa 4 karak-
terne varijacije, kao i sa raznim vidovima orkestracije. Pocetni tonalitet je h-mol. Na kraju
ovog odsjeka pocinje Coda, koja se pored materijala A i B teme, sluzi i variranom varijan-
tom prve teme sultana, iz prvog stava. Povremene varirane pojave sultanove i Seherezadine
teme uspjesno tematski povezuju prvi i drugi stav.

Tre¢i stav (Tabela br. 3) karakterise pojava dvije teme, koje kroz svoje varijacije formi-
raju vece odsjeke. Sema ovog stava je ABA1B1, iz ¢ega zaklju¢ujemo da je u pitanju rondo
sa dvije teme. Ovaj stav takode u harmonskom smislu karakterisu pedalni tonovi, kako
u leze¢em vidu, tako i u vidu markiranih tonova. Odsjeci i u ovom stavu kadenciraju na
dominanti tonaliteta naredne teme.

60



TABELA BR. 2 - SEMATSKI PRIKAZ FORME II STAVA

II stav:
SLOZENA
TRODJELN
A PJESMA

Uvod (1- | A (5-104) B (104-348) A (348-436) Coda (436-
5) Temas Slobodni oblik, Temas 473)
varijacijama fragmentarna varijacijama:
e-mol h-mol struktura, niz h-mol Materijali B
Lento dvotakta, rad sa teme, teme
a 1(5-25): jednom temom: a 1(348-373): sultana iz
recenica (22) recenica (25) prvog stava,
a 2(26-47) a 2(373-400) kadenca
reCenica (21) recenica (28) h-mol
a 3(48-70) Allegro molto. a 3(400-424):
recenica (23) | Molto moderato recenica (23)
a4(71-87) (104-119): a 4(424-436):
recenica (17) | Polarni odnos recenica (13)
prelaz(88- tonaliteta — G-
104) Des

Tempo giusto.
Allegro molto
(120-160)

C:

Moderato assai —
prelazni tip
izlaganja (161-
164).

e:

Tempo giusto.
Allegro molto
(164-172):

H:

Vivace
scherzando (172-
225)

e:

Ponovna pojava
fanfarske teme
(226-321)

h:

Moderato assai —
prelazni tip
izlaganja (321-
327)

e:

Allegro molto ed
animato (328-
347)

A:
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TABELA BR. 3 - SEMATSKI PRIKAZ FORME III STAVA

III stav:
RONDO SA
DVIJE TEME

A (1-68) B (69-126) Al (127-174)
Tema sa Tema sa Tema s
varijacijama: varijacijama varijacijama
a1(127-141)
a 1(69'7@ G: Recenica (15)
B: Recenica (8)
al(1-24)

G: Period (24):
8+16

a2 (25-48)

D: Period (24):
8+16

a 3(49-62)

B: Period (14):
6+8

a 4(63-68):

Es: Fragmentarna
struktura: 3x2

2 2(79-86)
B: Recenica (8)

B1/Coda (175-211)

Dvodjelna pjesma,

kombinacija tema iz A

i B dijela:

a3(87-94)
F: Recenica (8)

a4(95-98)
F: Recenica (8)

a5(99-102)
B: Recenica (8)

Recitativ. Lento
(Seherezadina
tema, prelazni tip
izlaganja)
(142-145)

G: Fragmentarna
st: 2+2

a (175-198) - tema B
dijela

G: Recenica (15)
G: Recenica (10)

2 6(103-106)
Des: Recenica (4)

a2(146-153)
G: Recenica (8)

a7(107-114)
B: Recenica (8)

a 3(154-157)
G: Recenica (4)

a 8(115-118)
G: Recenica (4)

a 4(158-165)
G: Recenica (8)

29(119-122)
D: Recenica (4)

a 10(123-126)
G: Recenica (4)

a 5(166-174)
Es: Recenica (8)

b (199-211) - tema B
dijela

G: Fragmentarna st: 6x2
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Prvi A dio u G-duru (t. 1-68) zapocinje izlaganjem teme u duvackim instrumentima.
Tema se u ovom odsjeku varira tri puta, kroz tri tonaliteta i periodi¢ne je strukture. Druga
reCenica je prosirena kadencama i pasazem koji se ¢esto prozima kroz stav - lidijski modus
koji pocinje od snizenog drugog stupnja (t. 21).

B dio je u B-duru (t. 69-126). Odlikuje ga marsevski karakter, i napisan je kao tema s
varijacijama - A1 - A10. Njegova tema je melodijski slicna temi iz A dijela, po upotrebi
si¢ilijane i sli¢nih intervalskih odnosa. Teme se prozimaju kroz B-dur, G-dur, Es-dur, Des-
dur, I F-dur - tercno srodni tonaliteti.

Repriza A dijela (t. 127-174) napisana je u osnovnom tonalitetu stava. On se sastoji iz
jednog izlaganja teme, u vidu perioda, te njegovim prosirenjem u vidu dijeljenja motiva,
nakon koga slijedi Recitativ Lento — motiv Seherezade iz prvog stava.

Cetvrti stav (Tabela br. 4) sadrzi tematske materijale tri prethodna stava, tako da se
moze re¢i da ima ulogu Code u odnosu na ¢itavu kompoziciju. ,Medutim, postoji samo
jedna originalna tema, dok su sve ostale teme preuzete iz prva tri stavka. Kada se pojave
teme iz prvog stavka, one zvuce poznato slusaocu, iako su predstavljene u drugacijem
tempu” (Li, 2023, str. 12). Oblik stava je rondo sa tri teme — uvod - ABACBA, te Coda, koja
je i po tematskom materijalu Coda ¢itavog djela. Analizom tonalnog plana, uoceno je da
druga pojava B teme nije u osnovnom tonalitetu, te samim tim nije uspostavljeno tonalno
~pomirenje” dvije teme, ¢ime se odbacuje mogucénost tumacenja stava kao sonatnog oblika.
Medutim, C dio ima razvojni karakter, te stoga formu ovog stava moZemo nazvati rondom
sa razvojnim dijelom, tj. kombinacijom ronda i sonatnog oblika.

Harmonska komponenta u ovom stavu nema primarnu ulogu. Brz tempo, te linearna
faktura, ¢ine da cak i sazvucja koja se pojavljuju, imaju perkusivnu ulogu. Sam naslov
stava, koji oznacava svadbu te sre¢an kraj, opravdava ovakvu ulogu harmonije. Pored
autenti¢nih kadenci, na odredenim dijelovima uocavaju se i plagalne kadence. Coda ovog
stava, kao $to je prethodno receno, ima ulogu Code ¢itave kompozicije, te je samim tim
bogata harmonskim sredstvima koristenim u toku ¢itave kompozicije. Te komponente su
u vidu umanjenih i prekomjernih akorada, elemenata cjelostepenosti, pedalnih tonova,
akorada u polustepenom odnosu.

Stav pocinje uvodom koji koristi materijal teme sultana i Seherezadine teme iz prvog
stava. Tema A u e-molu (t. 30-85) je komponovana u karakteru marsa. Unutar nje se javlja
jo$ jedan tematski materijal koji je posuden iz prvog stava. Ta potencijalna tema unutar
teme je dio prelaza ka drugoj temi. Tema A je gradena od niza recenica marsevskog
karaktera, dok je tema B u A-duru (t. 436-495) komponovana po uzoru na temu B iz
treceg stava, i u njoj se uocavaju re¢eni¢ne strukture, u razli¢itim instrumentima. Ona se
sastoji iz dvije teme — B1 i B2. B2 je karakterna varijacija Seherezadine teme iz prvog stava.

Izmedu pojava tema nalaze se prelazi koji su marsevskog karaktera, koji koriste teme
iz prethodnih stavova.

Coda je komponovana po uzoru na teme iz prvog stava, svojim sve¢anim karakterom
I tematskim materijalima sultanove i Seherezadine teme, aludira na sre¢an kraj price.

DISKUSIJA

Simfonijske poeme kroz romantizam pisane su kao jednostavacne kompozicije. Uprkos
toj ustaljenoj praksi, u ovoj kompoziciji Rimski-Korsakov uspjesno implementira cikli¢nu
strukturu u svojstvu narativa. Ciklus sacinjavaju oblici koji su karakteristi¢ni za koncerte
i simfonije — sonatni oblik, rondo, varijacije, trodijelne pjesme. ,,U svojoj biografiji pod
naslovom ,,Moj muzicki Zivot”, Rimski-Korsakov navodi da je simfonijska svita Seherezada
preuzela svoj sadrzaj iz arapskih no¢i; delo se sastoji od podeljenih, nepovezanih delova
I deskriptivnih prikaza” (Hopa, 2019, str. 109). ,,Delo se cesto predstavlja kao jedno od
definitivno egzoti¢nih dela devetnaestog veka i svakako ucestvuje u odredenoj senzacio-
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TABELA BR. 4 - SEMATSKI PRIKAZ FORME IV STAVA

IV stav:

KOMBINA
CIJA
RONDA I
SONATNO
G OBLIKA

Uvod (e- | A (30-85) B (141-274) | C(274-435) B (436-495) A (540- | Coda
mol) 584) (585-663)
Allegro e: Niz B1 (141-172) | Razvojni tip B1 (436-468) e Allegro
molto (1- redenica izlaganja: non
7) (3x16) Niz recenica C: recenica troppo e
(2x16) (29), maestoso
Niz recenica (2x16) prelazni (584-627)
Recitativ A:, Des: Uvodni odsjek dio
(8-9) (274-291): prema | E:
Codi
h: fragmentarna PRELAZ (468-539) (4(;81
struktura
Fragmentarna 584) Poco piu
struktura tranquillo
PRELAZ (628-639)
(173-205)
PRELAZ E:
(85-140): Fragmentarn
ast. (16x2) Recitativ
G: . (640-663)
Allegro fragmentarn .
molto e a struktura, E:
frenetico | MOtViteme 5 505274
(10-26) iz prvog
stava, . Fragmentarn "o iralng odsjek
potencijalna | a struktura, (292-403):
tema u niz
sklopu teme | getverotakta | G:
Recitativ (t104) (17x4)
29) Motivski rad sa A
G: temom, B2

temom, temom iz
drugog stava,
sultanove teme,
fragmentarna
struktura

Zavrsni odsjek
(403-435):

c¢: fragmentarna
struktura, motivi
B2 teme iz prvog
stava,
Seherezadine
teme

nalizaciji Istoka. Cetvrti stav, na primer, prikazuje barbarski sve¢ani zar koji podsec¢a na
zloglasnu (iako uzbudljivu) orkestralnu bu¢nost bakhanalija iz Samson et Dalila I najavljuje
slican prikaz paganskog hedonizma u Strausovoj ‘Ples sedam vela’ sa kraja veka” (Ven-
ter, 2017, str. 99). Simfonijske poeme predstavljaju reprezentativan primjer programske
muzike. ,\Vi$i stupanj razvoja programske muzike oznacen je upotrebom muzickih simbola.
U najprostijim slu¢ajevima zvu¢na pojava se uzima kao simbol za predstave koje su sa
njom povezane asocijacijom, npr. Fanfarni motiv trube oznac¢ava junaka, vojsku, bitku ili
ideju herojstva uopste” (Skovran-Peric¢i¢, 1991, str. 283). U ovoj kompoziciji, zvuci limenih
duvackih instrumenata ozvucavaju temu Sultana. Ona je pracena forte dinamikom. Tema
Seherezade, odlikuje se orijentalnom melodijom koju prvi put izlaze violina. U Codama
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se te dvije teme ¢ak i spajaju, $to takode prati narativ same bajke. Kroz ¢itav ciklus uoca-
vaju se hibridna spajanja razli¢itih tipova formi, npr. Cetvrti stav predstavlja kombinaciju
ronda I sonatnog oblika. Ve¢ je spomenuto da je u prvom stavu forma sonatnog oblika
sa izostavljenim razvojnim dijelom, $to je priblizava formi ronda. Ovakvo medusobno
integrisanje oblika, karakteristi¢no je za kasni romantizam, te anticipira jednostavacne
simfonijske poeme. Transpozicija motiva, postupak je koji je vrlo cesto koristen u ovoj
kompoziciji. U ovom slucaju, imajuci u vidu kompozitorov afinitet ka bogatoj orkestraciji,
transpozicija proistice iz zZelje za koloritom. Ona se manifestuje kroz transponovanje tema
u razlic¢itim instrumentima.

ZAKLJUCAK

Dijelo ,,Seherezada” Nikolaja Rimskog-Korsakova, iako je nazvano orkestarskom
svitom, pripada formi svite samo po svojoj cikli¢nosti. ,,S obzirom na ogromnu popularnost
simfonijske svite Seherezada (1888) skoro je suvisno i pomenuti da je i Rimski-Korsakov —
sli¢no vecini drugih kompozitora ruske nacionalne skole - rado i veoma uspjesno svojom
muzikom docaravao i orijentalne zvuke i ambijente” (Despi¢, 2002, str. 275). Po formi ima
vece sli¢nosti sa simfonijom, s obzirom na to da je prvi stav sonatni oblik, a posljednji
rondo. Stavovi su tematski jedinstveni i dvije teme — tema sultana i Seherezade kroz svoje
brojne varijacije, najvise u smislu bogate orkestracije, ¢ine sva Cetiri stava koherentnim.
Kompozicija se sluzi raznim temama i karakteristicnim melodijskim obrascima orijenta,
kojima kompozitor do¢arava samu atmosferu programa. Kako navodi Peric¢i¢ u svom
delu Kratak pregled razvitka harmonskih stilova, ,,dvojstvo dijatonike i hromatike u smislu
karakterizacije Rusije i Istoka, realnog i fantasti¢nog, karakteristicno je i za opere-bajke
Rimskog-Korsakova; i one se odlikuju bogatim, na mahove skoro impresionistickim har-
monskim koloritom” (Perici¢, 1975, str. 70—71). Djelo je pored tematskog jedinstva,
objedinjeno i srodnim tonalitetima — e - h - G - E. Kroz kompoziciju uocene su razlicite
forme, standardne za koncertni ciklus ili simfoniju. Prvi stav, napisan je u formi sonat-
nog oblika, kome je razvojni dio diskutabilan. Drugi stav predstavlja slozenu trodijelnu
pjesmu. Izuzeta je mogucnost tumacenja ovog stava kao sonatnog ciklusa, zbog odsustva
rezulucije izmedu dvije teme, usljed kontinuiranog variranja. Tre¢i stav predstavlja rondo
sa dvije teme. Teme su predstavljene u vise varijacija. Cetvrti stav je rondo sa tri teme,
uvodom i Codom. Njegova Coda predstavlja Codu ¢itave kompozicije, i prati narativ bajke,
njen sre¢an kraj u vidu vjen¢anja Sultana i Seherezade. Ovaj rad kroz detaljnu formalnu
analizu, moze da posluzi kao osnova za dalje izuc¢avanje djela Rimskog-Korsakova.
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Introduction: This paper provides a formal analysis of the symphonic suite Scheherazade,
Op. 35 by Nikolai Rimsky-Korsakov, focusing on the main motifs and their development. It also
examines the work’s formal structure and oriental elements.

Aim: The study analyzes the structure of Scheherazade, Op. 35 and explains the oriental features
that shape the suite.

Materials and Methods: The primary material is the musical score of Scheherazade, Op. 35.
Although written for orchestra, a piano reduction for four hands was used for clarity. Each move-
ment was analyzed to identify main motifs and their development.

Results: Scheherazade is cyclic in form. The first movement follows sonata form, presenting two
main themes that recur throughout the cycle. The second movement also shows traces of sonata
form with two themes. The third movement is a rondo with two themes. The fourth combines ele-
ments from the previous movements in a rondo with three themes and a coda, which also serves
as the cycle’s coda.

Conclusion: The composition forms a cycle with features of sonata form, rondo, variations, and
compound ternary song form. The complex structure arises from the use of various instruments,
which, combined with form and harmony, create a coloristic element evoking the Orient. Structural
coherence is achieved through the consistent use of the two main themes, representing the main
characters of the fairy tale.

Keywords: form; oriental elements; color; compound ternary form; coda; sonata form;
Rimsky-Korsakov

66



https://doi.org/10.63356/stes.hum.2025.005 VIK 78.067.26:316.723

POSTOJI LI POVEZANOST IZMEPU DIMENZIJA LICNOSTI I MUZIKE
SA PROBLEMATICNIM DRUSTVENIM MOTIVIMA?

Autor: EMILIJAN ALISA, Marija Sarcevi¢, Danilo Diljevi¢, Dragisa Milovanovié
e-mail: emilijan.alisa@student.ff.unibl.org

Mentor: Asist. Lana Vujakovi¢

Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci

Uvod: Muzika predstavlja univerzalni oblik izrazavanja te kroz ljudsku evoluciju ¢esto nastaju
razni muzicki Zanrovi na ¢iji se izbor slusanja povezuju razlicite osobine li¢nosti.

Cilj: Istrazivanje se bavi ispitivanjem povezanosti crta licnosti i preferencije ka ,,$und” muzici.
,Sund” muzika predstavlja muziki zanr koji je nastao na podrugju bivse Jugoslavije, a karakte-
risti¢an je po tekstovima koji pozivaju na antisocijalno ponasanje, uz klju¢ne teme poput nasilja,
nemorala, bluda i alkoholizma.

Materijal i metode: U istrazivanju je ucestvovalo 234 ispitanika, uzrasta od 15-25 godina, sa
prostora Srbije i BiH, a od kojih je 68% ispitanika zenskog pola. Ispitanici su popunjavali onlajn
anketu u kojoj su ocjenjivali razli¢ite audio isjecke pjesama, kao i anketu sa osnovnim demografskim
podacima i HEXACO-PI-R upitnikom.

Rezultati: Rezultati regresione analize ukazuju na negativnu korelaciju izmedu varijabli otvo-
renosti za iskustva, te postenje-poniznost sa preferencijama ka ,,$und” muzici. Varijabla emocio-
nalnost pozitivno je korelirala sa ,,Sund” muzikom, dok ekstraverzija, savjesnost i prijatnost nisu
ostvarile znacajne korelacije. Crtama li¢nosti kao prediktorima ,,§und” muzike obja$njeno je 16,1%
varijanse.

Zakljucak: Crte li¢nosti u okviru HEXACO modela predstavljaju znac¢ajan prediktor preferen-
cija ka ,,$und” muzici, iako se preporucije posvecivanje paznje uticaju ,,Sund” muzike na socijalno
okruzenje u bududim istrazivanjima.

Kljucne rijeci: HEXACO model, osobine licnosti, muzika, problemati¢ni motivi.

UvVOD

Muzika je univerzalni oblik izrazavanja i ekspresije ljudskih osje¢anja, oblik komunika-
cije i socijalne interakcije i kao takva nije ograni¢ena samo na zabavu (Arnett, 1999 prema
Baker & Bor, 2008). Ona predstavlja znacajan aspekt kulture $to je ¢ini odrazom ljudskih
ideja (Buzarovski, 2016). Iz decenije u deceniju sadrzaj muzike se kontinuirano mijenja, u
¢ijem procesu se radaju i novi zanrovi. Muzicki ukus pojedinca moze biti znacajan faktor
u njegovim svakodnevnim aktivnostima, poput identifikacije sa drustvenim grupama
(Tarrant et al., 2002). Medutim, ¢injenica da postoje individualne razlike kada su u pitanju
preferencije razlicitih zanrova koje ljudi sludaju vuce sa sobom pretpostavku o poveza-
nosti tih individualnih razlika i relativno trajnih osobina karakteristicne za pojedinca i
njegovu li¢nost. Tako je nastalo mnostvo istrazivanja (Dobrota & Rei¢, 2015; Langmeyer
et al., 2012; Schifer & Mehlhorn, 2017) koja su poredila crte li¢nosti iz domena Big Five
modela sa razli¢itim muzic¢kim preferencijama, te bi se Cesto otkrile znacajne veze izmedu
odredenih crta li¢nosti (naj¢esce otvorenost za iskustva) i specificnih muzickih zanrova
(na primjer bluz muzika). Nasuprot takvim istrazivanjima, ovo istrazivanje pokusalo je
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objasniti determinante specificnog muzickog Zanra nazvanog ,,Sund” muzika, gdje su
kao glavni prediktori preferencija prema ovakvom tipu muzike istrazene crte li¢nosti iz
domena HEXACO modela.

Sund muzika

,Sund” muzika je termin iskoristen za potrebe operacionalizacije muzike od interesa
za ovo istrazivanje. Termin ,,$und” nastao je u Njemackoj, u periodu ostrih kritika prema
tadasnjoj knjizevnoj literaturi i oznacava sadrzaj koji je estetski bezvrijedan, nemoralan
(Peterson, 1995). U tadasnje vrijeme, ¢asopisi i romani koji su bili popularni, ocjenjivani
su kao niskokvalitetni, bez odredene konkretne estetske vrijednosti, te termin ,,Sund” i
danas ima sli¢nu konotaciju. Cesto se ovaj termin dovodi u vezu sa ,trash” ili ,smece”
sadrzajem, medutim ovaj naziv ¢esto je bio ,,pogrdniji” oblik da se iskaze estetska inferi-
ornost nekog sadrzaja, Cesto filmskog (Maase, 2022). Takode, poveznica ,trash” i ,,Sund”
termina u konotaciji oznacava problemati¢ne motive i antisocijalne poruke. Pored uzeg
znacenja rijeci ,$und”, poznato je da je muzika, i generalno umjetnicki svijet, poznat po
tome $to nerijetko sadrzi niz antisocijalnih poruka. Velika je koli¢ina pjesama razlicitih
muzickih Zanrova, ¢iji su tekstovi kombinacija nasilja, zloupotrebe supstanci i razlicitih
oblika socijalno-patoloskog ponasanja, nezavisno od specificnog zanra. Mnoge pjesme uz
takve tekstove plasiraju i razli¢ite agresivne simbole, koji kasnije mogu dovesti do porasta
antisocijalnog ponasanja (Collinson et al., 2015). S toga je potrebno specifi¢nije odrediti
termin ,,$und” muzika. Koristen je za potrebe ovog istrazivanja, prvenstveno, jer se on
odnosi na jedan specifican muzicki zanr. On se prije svega odnosi na muziku sa prostora
bivse Jugoslavije, te predstavlja muziku koja sa sobom nosi specifi¢ne poruke. Ovakve
pjesme u svojim tekstovima sadrze pozive na antisocijalno ponasanje, blud i nemoral,
konzumiranje raznih supstanci, zivot ispunjen kriminalom i nasiljem. Uz izuzetno brz
elektronski ritam i vizualizaciju svega §to se otpjeva, ova se muzika popularizovala u
posljednjih nekoliko godina, te je zbog toga termin ,,Sund” muzika za potrebe ovog istra-
zivanja operacionalizovan kao relativno moderna muzika (ne starija od 10 godina), koja
prenosi razne negativne i antisocijalne poruke i ima trivijalan estetski kvalitet.

HEXACO model li¢nosti

HEXACO predstavlja psiholoski model koji pretpostavlja da se licnost pojedinca moze
objasniti preko $est bipolarnih dimenzija (Ashton & Lee, 2004). Za razliku od dva naj-
popularnija modela li¢nosti, Petofaktorskog (McRae & John, 1992) i Big Five modela,
HEXACO model li¢nosti sadrzi jednu crtu licnosti vise, zvanu postenje—poniznost. U
okviru nje se nalaze facete koje se odnose na iskrenost, pravednost, izbjegavanje pohlepe
i skromnost, te je ovako operacionalizovana crta licnosti moguci prediktor muzike koja
glorifikuje negativne polove svih navedenih faceta. Pored postenja—poniznosti, ostale crte
iz HEXACO modela su sljedece: emocionalnost (plasljivost, zavisnost, anksioznost, senti-
mentalnost), ekstraverzija (socijalno samopouzdanje, aktivitet, odvaznost, druzeljubivost),
prijatnost (oprastanje, fleksibilnost, strpljenje, njeznost), Savjesnost (organizovanost, pla-
niranje, perfekcionizam) i otvorenost za iskustva (otvorenost ka esteskim vrijednostima,
kreativnost, radoznalost, nekonvencionalnost). HEXACO model li¢nosti, za razliku od
verzija u kojima su identifikovane petofaktorske strukture, pokazuje ve¢u kros-kulturalnu
replikabilnost (Ashton & Lee, 2007). Takode, Ashton i Lee navode prednost HEXACO
modela u odnosu na petofaktorski u domenu objasnjavanja odredenih ponasanja, kao na
primjer altruisti¢kih tendencija, koje se dodatno mogu objasniti uvodenjem nove dimen-
zije po$tenje—poniznost, uvodenjem fleksibilnosti u domen prijatnosti — saradljivosti, te
generalno ,dijeljenjem” altruistickog ponasanja na viSe domena li¢nosti, ¢ime se mogu
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dati preciznija objasnjenja u odnosu na petofaktorski model (Ashton & Lee, 2007).

Ranija istrazivanja

Prethodna istrazivanja primarno su usmjerena na pitanje razlic¢itih muzickih prefe-
rencija i crta licnosti kao njihovih prediktora, gdje je varijabla otvorenost ka iskustvu
stajala kao najbolji prediktor preferencije razli¢itih muzickih zZanrova poput bluza, dzeza
i odredenih kompleksnijih zanrova, ali takode i raznovrsnije muzike (Delsing et al., 2008;
Fricke & Herzberg, 2017). Medutim, treba napomenuti da su i ostale crte licnosti imale
svoju prediktivnu vrijednost. Na primjer, ekstraverzija obi¢no korelira sa brzom energic-
nom i ritmi¢nom muzikom (Neuman et al., 2015). Sa druge strane, postoje istrazivanja
koja idu u prilog pretpostavci da odredena negativna ili antisocijalna ponasanja podu-
piru slusanje muzike sa antisocijalnim porukama (Blagov et al., 2019). Takode, rezultati
ranijih istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da muzika svojim porukama cesto snazno utice
na usvajanje stavova, vrijednosti i ponasanja koja se u pjesmama glorifikuju (Bushong,
2002). Zanimljiv podatak iznosi istrazivanje radeno na Novom Zelandu 2015. godine,
koje naglasava ¢injenicu da je od 861 video spotova razlic¢itih pjesama, otprilike 40% njih
sadrzavalo barem jedan agresivni simbol (pistolj, tuce, pozivi na smrt) (Collinson et al.,
2015). Dodatni argumenti koji idu u prilog hipotezama ranije navedenih istrazivanja
moze se naci u istrazivanju Bakera i Bora, koji navode postojanje povezanosti muzike sa
agresivnim i antisocijalnim porukama sa agresivnim ponasanjima i dozivljajima (Baker &
Bor, 2008). Uz pretpostavku da postoje razliciti prediktori slusanja problemati¢ne muzike,
mnoga istrazivanja su ukazala da su crte licnosti jedan od vodecih prediktora slusanja
raznih Zanrova, pa tako i problemati¢ne muzike (Butkovi¢ & Zauhar, 2024). Treba napome-
nuti da je velika vecina istrazivanja povezanosti crta li¢nosti sa muzi¢kim preferencijama
radeno sa Big Five modelom li¢nosti, ali dodatni podaci o razli¢itim efektima muzike na
antisocijalno ponasanje predstavljaju dobar teorijski okvir za testiranje HEXACO modela
licnosti u ovom kontekstu, pogotovo zbog varijable postenje—poniznost, te drugacijih
operacionalizacija varijable emocionalnost.

Ciljevi istrazivanja

Glavni cilj istrazivanja jeste ispitati u kojoj mjeri se preferencije ka ,,§und” muzici
mogu objasniti crtama li¢nosti iz domena HEXACO upitnika. Takode, utvrdivanje
efekta individualnih razlika uz odredene karakteristike ljudskog identiteta na slusanje
problemati¢ne muzike moze biti dobra pocetna tacka za dalja istrazivanja koja bi se
bavila razli¢itim, pozitivnim i negativnim uticajima savremene muzike na li¢nost, kako
pojedinacno, tako i u kontekstu socijalne sredine.

Hipoteze i pretpostavke

Prva hipoteza nalaze da su crte li¢nosti znacajan prediktor preferencija ka ,,$undu”
Potom, druga hipoteza pretpostavlja da ispitanici sa vi$§im skorovima na dimenzijama
otvorenosti i postenja, ,$und” pjesme ocjenjuju nizim skorovima, s obzirom na tekstove o
nasilju, pljackama i antisocijalnom ponasanju (Rolinson et al., 2013). Imaju¢i u vidu nacin
operacionalizacije emocionalnosti u okviru HEXACO modela, tre¢a hipoteza pretpostav-
lja blagu pozitivhu vezu izmedu emocionalnosti i ,,Sund” muzike (Rolinson et al., 2013).
Pored toga, postoje dodatne pojedinosti koje se ispituju, poput efekta vaznosti muzike u
zivotu ispitanika na preferenciju ka ,,$und” muzici. Cetvrta hipoteza u ovom istrazivanju
predvida da ce ispitanici kojima je muzika nezaobilazan i vazan aspekt zivota nize ocje-
njivati “Sund” pjesme, s obzirom da se one smatraju povr$nima. Zatim, li¢ni stavovi koje
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pojedinci vrednuju o muzici mogu biti znacajni prediktori muzickih preferencija. Ispitanik
koji smatra da je njegov muzicki ukus kvalitetniji od ostalih ljudi obi¢no favorizuje pjesme
koje pripadaju vlastitom Zanru te odbacuje pjesme koje ne pripadaju istom, $to se moze
opisati teorijom socijalnog identiteta, koja implicira favorizovanje svega $to pripada nasoj
grupi kako bi se o¢uvao pozitivan stav o sebi (Tajfel & Turner, 2004). Na osnovu datih
teorijskih okvira, peta hipoteza pretpostavlja znacajnu razliku izmedu grupe ispitanika
koja smatra da je njihov ukus za muziku kvalitetniji od ostalih ljudi, i grupe ljudi koja nije
takvog stava. Nadalje, Sesta hipoteza nalaze povezanost dijela pjesme na koji ispitanici
primarno obracaju paznju i preferencija ka ,,sundu’, uz pretpostavku da ¢e ispitanici koji
primarno obracaju paznju na ritam i melodiju pjesama ocjenjivati “Sund” pjesme kao
kvalitetnije (Dobrota & Rei¢, 2015). Teorijski okvir za postavljenu hipotezu moze se naci
u fenomenu selektivne paznje (Triesman, 1969) na osnovu kojeg se moze pretpostaviti da
ispitanici koji paznju usmjeravaju na odredeni aspekt stimulusa mogu zanemariti ostale
aspekte, $to utice i oblikuje informaciju koja se prima. Sedma hipoteza odnosi se na pove-
zanost socioekonomskog statusa sa preferencijama ka sund muzici. Razna istrazivanja (Van
Ejick, 2001; Liu et al., 2018) argumentuju postojanje povezanosti viseg socioekonomskog
statusa i raznih muzickih Zanrova (na primjer opera). Kao razlog za to navode se obicaji
koji se pripadno$cu specificnim socioekonomskim statusima njeguju. Prema navedenim
autorima ¢lanovi viSeg socioekonomskog statusa ¢e slusati raznovrsniju muziku i i¢i na
razne koncerte, izmedu ostalog, jer to sebi mogu priustiti. Shodno tome, ocekuje se pove-
zanost izmedu viSeg socioekonomskog statusa i preferencija ka ,,sund” muzici. Posljednja
hipoteza pretpostavlja da svi navedeni prediktori nece ostvariti korelacije velikog inten-
ziteta, te da se mogu ocekivati niski ili umjereni intenziteti korelacija (Langmeyer et al.,
2012; Pavlovi¢ et al., 2016; Schafer & Mehlhorn, 2017). Razlog za to lezi u ¢injenici da je
prediktora mnogo, a crte li¢nosti takode i medusobno kovariraju.

METOD

Nacrt istrazivanja

Sprovedeno istrazivanje spada u grupu korelaciono-regresionih istrazivanja. Predik-
torske varijable su bile crte licnosti iz HEXACO modela, dok je ishodi$na varijabla bila
preferencija ka Sund muzici. Pored crta li¢nosti, nekoliko dodatnih varijabli koristeno je
prilikom posebnih analiza, od kojih su neke li¢ni stavovi prema muzici koju ispitanici
slusaju, uloga muzike u zivotima ispitanika, kao i aspekt muzike na koji ispitanici najvise
obracaju paznju. Li¢ni stav o muzici operacionalizovan je pitanjem: ,Smatram da je muzika
koju ja slusam kvalitetnija od muzike koju slusaju drugi”.

Uzorak i procedura

Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 234 ispitanika iz Bosne i Hercego-
vine i Srbije, starosne dobi od 15-25 godina. Uzorak su dominantno sacinjavali ispitanici
zenskog pola, kojih je bilo 160 (68,38%) dok je 73 (31,20%) ispitanika bilo muskog pola,
a samo jedan ispitanik se izjasnio opcijom “Drugo”. Kada je rije¢ o stepenu obrazovanja,
najveci broj ispitanika ima zavr§enu srednju skolu (75,21%). Zatim, vazno je i napome-
nuti da najveci broj ispitanika tvrdi da se nalazi u kategoriji prosjecnog socioekonom-
skog statusa (74,40%), dok 21,80% ispitanika tvrdi da pripada kategoriji iznadprosje¢nog
socioekonomskog statusa (Tabela 9). Uzorak istrazivanja prikupljen je prigodnim putem
pomocu drustvenih mrezZa, a upitnik je popunjen u online formi, sa prosje¢nim vremenom
ispunjavanja od 20 minuta. Svaki ispitanik je prije popunjavanja potvrdio uslov za starosnu
dob te potvrdio dobrovoljno uéesée u istrazivanju.
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Instrumenti i mjere

Za potrebe ovog istrazivanja konstruisan je multidimenzionalni upitnik, koji se sastojao
iz tri dijela. Takode, potrebno je naglasiti da je upitnik konstruisan za potrebe dva istra-
zivanja. Prvo se bavilo povezanosti crta licnosti sa preferencijama ka razli¢itim muzic-
kim Zanrovima, te shodno tome, baza podataka prikupljena upitnikom sluzila je za oba
istrazivanja.

Demografski podaci

Uvodnim dijelom upitnika prikupljeni su osnovni demografski podaci: pol i starost,
stepen obrazovanja, socioekonomski status te tradicionalna ili ruralna pozadina ispita-
nika. Zatim, nekoliko stavki koje su se odnosile na li¢ne stavove o muzici, ulogu muzike
u Zivotu, kao i generalnu samoprocjenjenu preferenciju ka odredenim muzi¢kim zanro-
vima. Primjer stavke koja se odnosi na stavove o muzici: ,Generalno, smatram da postoje
odredeni zanrovi koji su kvalitetniji od ostalih”.

HEXACO upitnik

Naredni dio upitnika ispitivao je psiholoske crte licnosti pomoc¢u adaptiranog HEXACO
upitnika (Ashton & Lee, 2009, adaptirano prema Sokolovska et al., 2018). Upitnik se koristi
kao instrument samoprocjene, te je u istrazivanju koristena verzija sa 60 tvrdnji. Ispitanici
ocjenjuju tvrdnje na osnovu toga koliko se i u kom stepenu odnosi na njih, njihove stavove
i ponasanja. Primjer tvrdnje: ,,Drugi ljudi smatraju da sam plahovite naravi”. Sve skale
HEXACO upitnika pokazale su prihvatljivu pouzdanost interne konzistencije (Tabela
br. 6).

Audio isjecci

Posljednji dio upitnika sastojao se od slusanja audio isjecaka iz 20 pjesama, od kojih je
osam okarakterisano kao ,,$und” muzika. Vazno je naglasiti da je za potrebe ovog istrazi-
vanja, kao i obradu podataka i statisticku analizu, koriSteno samo osam ,,§und” pjesama,
dok je ostalih 12 pjesama koriSteno za potrebe drugog istrazivanja. Kriterijum odabira
pjesama bio je broj pregleda na platformi YouTube, kao i godina kada je pjesma objavljena
na platformi. Na osnovu ovih kriterijuma su izabrane pjesme koje nisu starije od 10 godina,
a pripadaju ,,Sund” muzici, jedine smatrane pogodnim za operacionalizaciju moderne
»Sund’muzike. Ispitanici su sklonost ka ovoj muzici izrazili odgovorima na dvije tvrdnje:
»Generalno gledano, dopala mi se pjesma koju sam upravo poslusao/la” i ,,Slusao/la bih ovu
pjesmu ponovo.” Skala odgovora bila je petostepeni Likert, te je ukupan skor za preferen-
ciju ka ,,Sundu” izracunat prosje¢cnom ocjenom koju su ispitanici dali za osam odabranih
pjesama, u rasponu skora od 1-5. Analiza pouzdanosti interne konzistencije za skalu
preferencija ka ,,Sund” muzici pokazala je zadovoljavaju¢u pouzdanost skale (Tabela br. 7).

Analiza podataka

Za provjeru hipoteze o povezanosti crta licnosti i preferencija ka ,,Sund” muzici kori-
Stena je multipla regresiona analiza. Prediktorske varijable regresionog modela bile su
crte licnosti HEXACO modela, dok je kriterijumska varijabla bila preferencija ka ,,$und”
muzici. Za provjeru dodatnih hipoteza o povezanosti li¢nih stavova o muzici i preferencija
ka ,,$und” muzici koristen je t-test za nezavisne uzorke uz Cohenov d statistik za procjenu
veli¢ine efekta, kao i ANOVA za procjenu vaznosti muzike i preferencija ka $undu, kao i za
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procjenu efekta dijela pjesme na koji se primarno obraca paznja na preferencije ka ,,sund”
muzici, te procjenu efekta socioekonomskog statusa na preferencije ka ,,Sund muzici>. Za
procjenu obja$njene varijanse navedenih faktora kori$ten je statistik kvadrirana eta(1").

Etika

Anonimnost odgovora ispitanika, kao i odsustajanje u bilo kojem trenutku, jasno su
nagladeni na pocetnoj stranici upitnika. Uz ove podatke, priloZene su i e-mail adrese
istrazivaca u slu¢aju nedoumica za vrijeme popunjavanja. Na dijelu upitnika koji zahtijeva
slusanje audio isjecaka, istrazivaci su posebno naglasili da ne posjeduju autorska prava na
pjesme, kao i da su isjecci koristeni isklju¢ivo u naucne svrhe.

REZULTATI

Rezultati deskriptivne statistike (Tabela 8) pokazuju blago pozitivnu distribuciju pro-
cjene ,$und” pjesama (M = 2, 63 ; Sk = 0,268), medutim, intenzitet zakrivljenosti dis-
tribucije ukazuje da se ne radi o velikom odstupanju od normalnosti. Tabela frekvencije
(Tabela br. 9) ukazuje znacajne razlike u prevalenciji ispitanika u kategorijama pola, socio-
ekonomskog statusa, te stepena obrazovanja. Ove razlike se znacajno oslikavaju u vidu
zakrivljenosti distribucija ispitanika po datim kategorijama (Tabela br. 8). Rezultati mul-
tiple regresione analize (Tabela br. 1) pokazali su vise statisticki zac¢ajnih efekata razli¢itih
crta licnosti iz HEXACO modela i preferencije ka $und muzici. Crta li¢nosti otvorenost
za iskustva ostvarila je najjacu vezu sa preferencijama ka $undu i ta veza je negativna (r
=-0,288 ; p <,001), dok se semiparcijalni koeficijent korelacije ne razlikuje mnogo od
Pirsonovog. Zatim, varijabla po$tenje—poniznost takode je ostvarila statisticki znacajnu
negativnu korelaciju sa $und muzikom (r = -0,245; p < ,001). Semi parcijalni koeficijent
korelacije za varijablu postenje-poniznost je nesto nizi, ali ipak statisticki znacajan (sr =
-0,174 ; p < ,001). Varijabla savjesnost pokazala je statisticki znacajnu povezanost mje-
renu preko Pirsonovog koeficijenta korelacije (r = -0,128; p = ,05), dok je semiparcijalna
korelacija pokazala skoro zanemarivu povezanost (sr = -0,04). Varijabla emocionalnost
je jedina koja je pokazala statisticki znacajnu pozitivnu povezanost sa ,,§und” muzikom
(r=0,129; p = ,49), dok njena semiparcijalna korelacija iznosi nesto vecih 0,17. Varijabla
ekstraverzija ostvarila je zanemarivu povezanost sa Sund muzikom (r = 0,079; p = ,229).
Varijabla prijatnost je, sli¢no savjesnosti, pokazala znacajnu razliku izmedu Pirsonovog
koeficijenta korelacije sa Sund muzikom i semiparcijalnog koeficijenta (r = -0,115 ; sr =
-0,036 ; p =,79). U konac¢nici, ukupan model u kojem se kao prediktori nalaze svih $est
crta li¢nosti objasnjava 16,1 % varijanse preferencija ka Sund muzici (R* =,161; p <,001),
medutim, rezultati Bayesijanske linearne regresije ukazuju da je model sa prediktorima
postenja, otvorenosti i emocionalnosti najvjerovatniji prediktorski model (Tabela 2).

Nakon regresione analize, odradeni su T testovi za procjenu povezanosti licnih stavova
o muzici koju ispitanici slusaju, te preferencije ka Sundu (Tabela br. 3). T test je pokazao
znacajnu razliku izmedu ispitnika koji smatraju svoj ukus kvalitetnijim od ostalih ljudi
i ispitanika koji nisu istog stava (t = -5,71; df = 223 ; Razlika M = -0,715 ; Cohen’s d =
-0,748; p < ,001). Ispitanici koji svoj ukus nisu smatrali boljim od ostalih ljudi pretezno
su vise ocjenjivali ,,§und” pjesme. Takode, rezultati ANOVE su pokazali znacajan efekat
vaznosti muzike u zivotima ljudi na ocjenu $und pjesama (F = 4,03 (2); p =,019), uz
najvecu razliku izmedu ispitanika koji smatraju muziku vaznom komponentom u svojim
zivotima i dobro su upoznati u specifi¢nosti zanrova i ispitanika koji takode smatraju
muziku vaznom komponentom, ali slabo razumiju podjelu muzike po zanrovima (Tabela
br. 4). Naime, post hoc testovi pokazali su da druga grupa ispitanika u prosjeku ocjenjuje
$und pjesme kvalitetnije od prve grupe (Razlika M = -0,406; p (tukey) = ,015). Takode,
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ANOVA je radena i za procjenu efekta aspekta muzike na koji ispitanici obracaju najvise
paznju, te preferencija ka $undu (Tabela br. 5). Utvrden je znacajan efekat (F = 3,482 (3);
p =,017) aspekta muzike na koji ispitanici najvise obracaju paznju, uz dodatak da ispita-
nici koji su visoko ocjenjivali Sund pjesme obi¢no primarno obracaju paznju na ritam i
melodiju pjesme. Konacno, rezultati ANOVE za procjenu efekta socioekonomskog statusa
na preferencije ka ,,$und” muzici (Tabela br. 10) pokazale su statisticki znacajan efekat
socioekonomskog statusa (F = 4,67 (2); p = ,01) Post hoc testovi pokazali su znacajnu
razliku izmedu ispitanika srednjeg i viseg socioekonomskog statusa u preferencijama ka
»Sund” muzici.(Razlika M = -0,478; p (tukey) = ,009; Cohen’s d = -0,475)

DISKUSIJA

Dobijeni rezultati korelaciono-regresione analize (Tabela br. 1) potvrduju prvu hipo-
tezu o povezanosti crta licnosti i preferencija ka ,,§und” muzici. Varijabla otvorenost ka
iskustvu ostvarila je najsnazniju povezanost i to u negativnom smjeru, $to bi se moglo
objasniti ¢injenicom da su ispitanici sa izrazenom dimenzijom otvorenosti usmjereniji
ka kompleksnijoj muzici sa razli¢itim estetskim kvalitetama i idejama, te imaju raznovr-
sniji opis muzike koju slusaju (Delsing et al., 2008). Sa druge strane, sve pjesme koje su
karakteristi¢ne za ,,§und” muziku su jako sli¢ne i to po svim aspektima, od teksta do ritma,
tako da je moguce objasnjenje negativne veze monotonost pjesama koje pripadaju ,,sund”
zanru. Takode, utvrdena je negativna povezanost izmedu crte postenje-poniznost i ,,sund”
muzike, te ova ¢injenica potvrduje drugu hipotezu istrazivanja. Naime, tekstovi ,,$und”
pjesama pozivaju na bahatost, novac i razli¢ite nesavjesne nacine kojima se do novca dolazi,
obicno potiskuju iskrenost pozivanjem na blud, $to negativno korelira sa osobinama ispita-
nika koji imaju visoko izrazene skorove na svim facetama postenja, s obzirom na ¢injenicu
da ispitanici sa izrazenim postenjem obic¢no rade suprotno od navedenog (Rolinson et
al., 2013). Emocionalnost je posljednja crta licnosti koja, kada se gleda preko semiparci-
jalnih korelacija, znacajno korelira sa preferencijama ka ,,sundu”. Korelacija je pozitivna,
s obzirom na postojanje faceta plaljivosti, zavisnosti i anksioznosti, potvrdujuci trecu
hipotezu istrazivanja. Naime, ovako operacionalizovana crta li¢nosti moze ukazivati na
razlicite probleme, od straha od vezivanja, straha od usamljenosti, generalne anksioznosti,
te se moze pretpostaviti da se ispitanici koji imaju izrazenije skorove na datim facetama
na neki nacin identifikuju sa tekstovima koji pjevaju o kratkim vezama bez mnogo vezi-
vanja i uzivanju o antisocijalnim tematikama (Rolinson er al., 2013). Kada su u pitanju
ostale crte li¢nosti, nijedna nije znacajno korelirala sa preferencijama ka ,,§und” muzici,
kada se ta korelacija gleda preko semiparcijalnog koeficijenta. Moguce objasnjenje za ovu
pojavu lezi u tome $to su varijable otvorenosti i postenja primarno ostvarile najsnazniji
efekat, te su na neki nacin ,vukle” korelacije ostalih crta li¢nosti, s obzirom na kovarira-
nje crta licnosti medusobno. Takode, rezultati Bayesijanske linearne regresije (Tabela br.
2) pokazali su da je prediktorski model sa tri najznacajnija prediktora (emocionalnost,
postenje i otvorenost) vjerovatniji od modela u kojem su prediktori svih $est crta licnosti,
$to opet dokazuje da su otvorenost, emocionalnost i postenje dovoljni prediktori prefe-
rencija ka ,,Sundu”. Ukupno gledano, korelacije svih crta li¢nosti nisu prelazile granicu
niskog intenziteta, $to potvrduje posljednju hipotezu istrazivanja o jacini veze izmedu crta
licnosti i preferencija ka ,,Sundu”. Rezultati T-testa za provjeru licnih stavova o muzici u
konteksu smatranja da je muzika koju ispitanici slusaju kvalitetnija od muzickog ukusa
drugih ljudi (Tabela br. 3), potvrdili su petu hipotezu istrazivanja, koja je pretpostavila
statisticki znacajnu razliku u preferenciji ka ,,Sund muzici” izmedu ispitanika koji smatraju
svoj ukus boljim od ostalih, i ispitanika koji to ne smatraju. Naime, ispitanici koji su imali
stav da je njihov muzicki zanr inferiorniji od drugih ljudi su u prosjeku vise ocjenjivali
»Sund” pjesme. Pretpostavka za ovaj fenomen lezi u teoriji socijalnog identiteta. Ispitanici

73



koji su smatrali da je njihov muzicki ukus bolji od ostalih ljudi su vjerovatno pravili ve¢e
razlike u ocjenjivanju pjesama koje pripadaju ,,Sundu” i pjesama koje su karakteristicne za
njihov Zanr, §to bi moglo i¢i u prilog teoriji socijalnog identiteta (Tajfel & Turner, 2004).
Medutim, mogucih objasnjenja ima mnogo, pogotovo uz podatak da su ispitanici koji se
slabo razumiju u muziku ocjenjivali pjesme iz ,,Sund” Zanra kao kvalitetnije (Tabela br.
4). Moze se pretpostaviti da su ispitanici koji nisu najbolje upoznati u komponente koje
sacinjavaju pjesmu jednostavno koristili drugaciji kriterijum procjene pjesama. Jo$ jedan
zanimljiv podatak sugeri$e Tabela br. 4, iz koje se moze zakljuciti da ne postoji znacajna
razlika u preferencijama ka $und muzici u zavisnosti od vaznosti muzike. Ispitanici koji
su smatrali muziku vaznom komponentom nisu ocjenjivali pjesme ,,Sund” Zanra mnogo
drugacije od ispitanika kojima muzika nije vazan aspekt zivota, $to ne ide u prilog cetvr-
toj hipotezi. Konacno, ispitanici koji su kod pjesama najvise obracali paznju na ritam
pjesama, moguce da su zanemarivali tekstove ,,Sund” pjesama, §to bi islo u prilog teoriji
selektivne paznje (Triesman, 1969), te potvrduje $estu hipotezu. U prilog sedmoj hipotezi
kojom je pretpostavljen efekat socioekonomskog statusa i preferencija ka ,,Sund” muzici
idu rezultati iz Tabele 10, iz koje se moze uociti znacajna razlika izmedu pripadnika viseg
socioekonomskog statusa i srednjeg socioekonomskog statusa na preferencije ka sund
muzici, uz zakljuc¢ak da su pripadnici viseg socioekonomskog statusa ,,§und” pjesme
ocjenjivali kvalitetnijima. Dobijeni rezultati se mogu objasniti pretpostavkom da obicaji
koji dolaze uz visok socioekonomski status ,,oblikuju” ovu vezu. Osobe viseg statusa sebi
mogu priustiti ve¢u koli¢inu provoda i koncerata, sto bi moglo uticati na njihovu prefe-
renciju ka ,,§und” muzici. Treba naglasiti da se ovaj podatak treba posmatrati uz zadrsku,
s obzirom na velike razlike u frekvenciji ispitanika razli¢itih kategorija socioekonomskog
statusa. Drugim rije¢ima, prevelika koli¢ina ispitanika koji spadaju u kategoriju prosje¢nog
socioekonomkog statusa ¢ini rezultate ove analize nereprezentativnim. Na kraju, moze se
zakljuciti da najveci udio objasnjene varijanse zapravo pripada crtama li¢nosti, $to dalje
implicira da ljudi shodno sa razli¢itim osobinama i vrijednostima, razli¢ito primaju i
plasiraju informacije iz spoljasnje sredine, ukljuc¢ujudi i muziku.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost crta licnosti sa preferencijama ka ,,Sund”
muzici. Dobijeni rezultati korelaciono regresione analize potvrdili su postojanje povezano-
sti, te ¢injenicu da crte li¢nosti kao izvor individualnih razlika imaju svoj udio u odabiru
muzickih zanrova (Neuman et al., 2015), ali i preferencijama ka muzici koja je okarakte-
risana kao problemati¢na (Blagov et al, 2019). Varijabla otvorenost, kao i u dosadasnjim
istrazivanjima, pokazala je najsnazniju vezu sa ,,Sund” muzikom, koja je negativnog pravca,
ali i varijable postenje i emocionalnost objasnjavaju navedene preferencije. Nadalje, istra-
zivanje je utvrdilo da ispitanici koji obracaju paznju na razli¢ite aspekte muzike razlicito i
ocjenjuju muziku, ¢ine¢i je nesto kompleksnijim predmetom za analizu, pogotovo u vre-
menu kada je muzika jednako vizuelni i audio dozivljaj. Takode, ispitanici kojima je muzika
vazan aspekt zivota i koji se dobro razumiju u muzicke pojedinosti, vjerovatno uzimaju
vi$e kriterijuma u obzir tokom procjene kvaliteta pjesama. S obzirom da ne postoji mnogo
istrazivanja koja su povezivala muziku i HEXACO upitnik, ovo istrazivanje moze posluziti
kao validacija upotrebe HEXACO upitnika u kontekstu povezivanja sa problemati¢nim
motivima u muzici. Pored teorijskih, istrazivanje ima i nekoliko znacajnih prakti¢nih
implikacija. Prvenstveno, na osnovu teorijskih implikacija, moze se pretpostaviti koja
tipologija licnosti ¢e vjerovatno favorizovati ,,Sund” muziku. Sa druge strane, sprovedeno
istrazivanje imalo je i nekoliko nedostataka. Ovakvu operacionalizaciju ,,Sund” muzike
u bududim istrazivanjima potrebno je konstantno preispitivati i revidirati, a s obzirom
da je ,,$und” muzika ,,moderna’, pitanje je vremena kada ¢e pjesme koje su izabrane za
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ovu kategoriju biti van mode. Nakon toga, uzorak je bio ve¢inom zenskog pola, $to moze
dovesti do problemati¢ne generalizacije rezultata. Sveukupno gledano, uloga osobina
li¢nosti u izboru muzike otvara znacajne prakti¢ne implikacije, ali i preporuke za buduc¢a
istrazivanja, posebno u okviru obrazovnih programa koji podsti¢u raznovrsnost, narocito
medu mladima sa niZom otvoreno$c¢u za nova iskustva. Pored navedenog, razmatranje
uloge li¢nosti u izboru medijskih i popularnih sadrzaja omogucava oblikovanje preven-
tivnih i edukativnih programa u kontekstu efekata ,,Sund” muzike.
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PRILOZI

Tabela br. 1
Obicni, parcijalni i semiparcijalni koeficijent korelacija za crte licnosti i preferencije ka ,, Sund”

muzici

Model r Partial r sr p vrijednost

H; Otvorenost -0,288 -0,266 -0,253 <,001
Savjesnost -0,128 -0,044 -0,04 0,05
Prijatnost -0,115 -0,039 -0,036 0,079
Ekstraverzija 0,079 0,098 0,09 0,229
Emocionalnost 0,129 0,182 0,17 0,049
Postenje -0,245 -0,186 -0,174 <,001
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Tabela br. 2

Poredenje 10 najvjerovatnijih prediktorskih modela sa nultim modelom

Modeli

P(M)

P(M|data)

BF(M)

BF10

R2

Nulti model

Otvorenost za iskustva +
Emocionalnost + Postenje

Otvorenost za iskustva +

Ekstraverzija + Emocionalnost

+ Postenje

Otvorenost za iskustva+
Prijatnost + Emocionalnost +
Postenje

Otvorenost za iskustva +

Savjesnost + Emocionalnost +

Postenje

Otvorenost za iskustva +
Savjesnost + Ekstraverzija +
Emocionalnost + Postenje

Otvorenost za iskustva +
Prijatnost + Ekstraverzija +
Emocionalnost + Postenje

Otvorenost za iskustva +
Postenje

Otvorenost za iskustva +
Savjesnost + Prijatnost +
Emocionalnost + Postenje

Otvorenost za iskustva +
Ekstraverzija + Postenje

Otvorenost za iskustva +
Savjesnost + Prijatnost +

Ekstraverzija + Emocionalnost

+ Postenje

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

0,0156

1,07E-06

0,325

0,1883

0,088

0,0851

0,0592

0,0566

0,0542

0,0249

0,022

0,0186

6,75E-05

30,34

14,62

6,08

5,86

3,97

3,78

3,61

1,61

1,42

1,2

303340,24

175761,41

82101,56

79416,25

55292,13

52802,69

50595,39

23249,08

20547,54

17389,89

0,15

0,158

0,152

0,151

0,16

0,159

0,123

0,153

0,129

0,161
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Tabela br. 3
T-test za srednju ocjenju ,Sund” pjesama i pitanja da li smatraju da je muzika koju ispitanici
slusaju kvalitetnija od ostalih ljudi

Welchov t df P Razlika M Cohen’s d

Sund muzika -5,71 225 <,001 -0,715 -0,748

Tabela br. 4
ANOVA i post hoc testivu za misljenje o vaznosti muzike i preferencija ka ,,Sund” muzici
Suma kvadrata df  Srednjikvadrat F p n’
Misljenje o muzici 8,21 2 4,11 4,03 0,019 0,034
Residuals 235,6 231 1,02
Razlika M SE t ptukey
{:; :lrf;l;a(;:bro muzika bitna ali
. . slabo razumjevanje  -0,406 0,145  -2,805 0,015
razumjevanje
zanrova
zanrova

muzika nije toliko

. -0,248 0,259 -0,956 0,606
bitna

abi i
muzika bitna ali muzika nije toliko

slabo razumjevanje . 0,158 0,272 0,582 0,83
bitna

zanrova
Tabela br. 5
ANOVA za dio muzike na koji se najvise obraca paznja i preferencija ka ,,$Sund” muzici

Suma Srednji F 2
kvadrata kvadrat p N

Aspelt muzike na koji 10,6 3 3,53 3,48 0,017 0,043
se obraca paznja
Residuals 233,2 230 1,01

78



Tabela br. 6

Pouzdanost interne konzistencije za skale crta licnosti iz HEXACO upitnika

Skale McDonald’s w Cronbach’s a
Otvorenost 0,722 0,726
Savjesnost 0,754 0,752
Prijatnost 0,679 0,671
Ekstraverzija 0,794 0,791
Emocionalnost 0,76 0,745
Postenje 0,749 0,742
Tabela br. 7

Tabela pouzdanosti za skalu ,,Sund” preferencija

Skala McDonald’s w Cronbach’s a
Sund 0,865 0,861
Tabela br. 8

Deskriptivna statistika za varijable pol, stepen obrazovanja, socioekonomski status, procjenu
kvaliteta vlastitog muzickog ukusa i procjenu ,,Sund” muzike

N Missing M Mdn SD Min Max Skewness Kurtosis

Pol 234 0 1,69 2 0,472 1 3 -0,715 -1,16
Stepen 234 0 213 2 0753 1 4 1365 1,969
obrazovanja
Socioekonomski

234 0 2,18 2 0,475 1 3 0,502 0,498
status
Kvalitetniji 234 0 1,44 1 0,497 1 2 0,26 -1,949
muzicki ukus
Sund 234 0 2,63 2,56 1,023 1 5 0,268 -0,695
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Tabela br. 9
Tabela frekvencija za varijable pol, stepen obrazovanja, socioekonomski status i procjenu kvaliteta
vlastitog muzickog ukusa

Pol N % od ukupnog Kumulativni%
Musko 73 31,20% 31,20%
Zensko 160 68,40% 99,60%
Drugo 1 0,40% 100,00%
Stepen obrazovanja
Osnovna $kola 27 11,50% 11,50%
Srednja skola 176 75,20% 86,80%
Visa $kola 5 2,10% 88,90%
Fakultet 26 11,10% 100,00%
Socioekonomski status
Ispodprosjecan 9 3,80% 3,80%
Prosjecan 174 74,40% 78,20%
Iznadprosjecan 51 21,80% 100,00%

Kvalitetniji muzicki ukus

Da 132 56,40% 56,40%
Ne 102 43,60% 100,00%

Tabela 10
ANOVA i post hoc testovi za procjenu efekta socioekonomskog statusa na preferencije ka “Sund”
Mmuzici

Srednji )
Suma kvadrata  df lvadrat P n
sociockonomski 9,48 2 4,74 4,67 0.01 0.039
status
Residuals 234,33 231 1,01
Poredenje
socioekonomski socioekonomski  Razlika )
status status M SE  df t  ptukey Cohen’sd
L. - Prosjecan 0,338 0,344 231 0,981 0,589 0,335
Ispodprosjecan
- Iznadprosjecan -0,141 0,364 231 -0,386 0,921 -0,14
Prosjecan - Iznadprosjecan -0,478 0,16 231 -2,983 0,009 -0,475
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Introduction: Music represents a universal form of expression, and throughout human evo-
lution, various musical genres have often emerged, with their preference being linked to different
personality traits.

Aim: The research examines the relationship between personality traits and the preference for
“$und” music. “Sund” music is a musical genre that originated in the territory of the former Yugo-
slavia, characterized by lyrics that promote antisocial behavior, with key themes such as violence,
immorality, drug use, and alcoholism.

Materials and Methods: The correlation study involved 234 participants aged between 15
and 25 from Serbia and Bosnia and Herzegovina, out of which 68% were female. The participants
completed an online survey in which they evaluated various audio clips of songs categorized as
“Sund”, along with demographic data and the HEXACO PI-R questionnaire.

Results: The regression analysis revealed a negative correlation between openness to experience
and honesty-humility with preferences for “Sund” music. In contrast, emotionality was positively
correlated with a preference for “Sund” music, whereas extraversion, conscientiousness, and agree-
ableness did not yield significant correlations. Collectively, the set of personality traits accounted
for 16.1% of the variance in “Sund” music preference.

Conclusion: Personality traits within the HEXACO model represent a significant predictor of
preferences for “Sund” music; however, future research should focus on the impact of “Sund” music
on the social environment.

Keywords: HEXACO model; personality traits; music; problematic motives
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Uvod: Poezija predstavlja mocan knjizevni instrument koji moze prodrijeti unutar djecjeg svijeta
i time ga obiljeziti. Osim toga, ona pomaze prepoznati i izraziti osjecaje koje je tesko verbalizirati.
Iako nije pisana za djecu, pjesma Sakriveni bol autora Dobrise Cesari¢a pruza intenzivan emocio-
nalni naboj koji se moze iskoristiti u biblioterapijskom radu.

Cilj: Cilj rada je ispitati biblioterapijski potencijal pjesme Sakriveni bol u radu s osnovnoskol-
skim ucenicima kroz analizu pjesme, ali i emocionalne recepcije pjesme medu ucenicima.

Materijal i metode: KoriStena je metoda studije slucaja, koja ukljucuje kvantitativni dio (upitnik
o emocionalnim reakcijama ucenika na skali od 1 do 3) i kvalitativni dio (grupni razgovor s bib-
lioterapijskim pitanjima). Ovim pristupom omoguceno je prepoznavanje inicijalnih emocionalnih
reakcija, kao i dublje razumijevanje njihovog znacenja kroz refleksiju i razgovor.

Rezultati: Rezultati pokazuju da je ve¢ina uc¢enika prepoznala emociju tuge ili nemira u pjesmi,
a 83,33% ucenika Sestoga razreda tvrde da su ostali s pobudenim pitanjima i nepoznatom bukom
u sebi nakon ¢itanja pjesme.

Zakljucak: Pjesma Sakriveni bol pokazala se kao vrijedan biblioterapijski tekst koji moze potak-
nuti emocionalna previranja kod osnovnoskolskih u¢enika. Kroz navedeni tekst u¢enici su pokazali
da mogu razumjeti i razlikovati osjecaje, §to je vazan korak u emocionalnom razvoju.

Kljucne rijeci: biblioterapija, djecja poezija, emocionalna pismenost, bol, osnovnoskolski uzrast.

UvVOD

Suvremeni odgojno-obrazovni sustav pokazuje prepoznavanje vaznosti emocionalnog
razvoja djece’, ali uz spoznajni napredak. Time biblioterapija?, metoda koristena u peda-
goskom i psiholoskom radu’ omogucava dublje razumijevanje i shvacanje vlastitih emocija,
koristi ¢itanje i interpretaciju knjizevnih djela kao poticaj razvoja samorazumijevanja i
empatije. Pjesma Sakriveni bol Dobrise Cesarica, kao lirski tekst prozeta je osje¢ajima

1 Metodika nastave knjizevnosti prouc¢ava osobnost i ulogu nastavnika u nastavnom procesu. Obuhvaca
njegovo stru¢no, metodicko obrazovanje i neprestano usavr$avanje. Istrazivanja se bave i stvaralackim
djelovanjem nastavnika knjiZzevnosti, on bi morao biti kreativan, ako sam ne dozivljava djelo, tesko ¢e nesto
prenijeti na ucenike. (Rosandi¢ 2013: 4)

2 Webster’s Third New International Dictionary objavio je 1961. definiciju koja je 1966. sluzbeno prihvacena:
»Biblioterapija je upotreba biranih materijala za ¢itanje u terapeutske svrhe, u medicini i psihijatriji. To je
vodeno ¢itanje do rjesavanja osobnih problema” (Basi¢ 2021: 12).

3 Stru¢njaci za dusevno zdravlje istrazivali su terapeutske vrijednosti knjizevnih tekstova, posebno
poezije. Njihov doprinos za tu novu i vaznu disciplinu bio je dvostruk: 1) istrazili su vaznost evokativne
vrijednosti literature; 2) prepoznali su vazan potencijal za korisnike terapije koji su nakon ¢itanja poezije
bili potaknuti na pisanje pjesama i na prikazivanje vlastitih iskustava i osjecaja (Basi¢ 2021: 27).
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tuge* i unutarnje patnje, ¢cime pruza temeljit sadrzaj za biblioterapijsku analizu u radu s
djecom osnovnoskolske dobi. Kroz vodeno ¢itanje i kreativno analiziranje, u¢enici mogu
prepoznati i verbalizirati vlastite emocije, ali i prona¢i rjeSenje za nosenje s njihovim
intenzitetom. Rad Biblioterapijska analiza pjesme Sakriveni bol Dobrise Cesarica u radu
s osnovnoskolskom djecom - Studija slucaja istrazuje vrijednost koriStenja pjesme Sakri-
veni bol u biblioterapijskom kontekstu unutar osnovnoskolskog obrazovanja, s posebnim
naglaskom na moguénost emocionalne razvijenosti djece.

Pripovijedanje bajki pokazalo se kao jedan od najuspje$nijih biblioterapijskih alata’, a
koliko on ima pozitivan ucinak vidimo u istrazivanju Koi¢ (2008), koja navodi da se ,,iza-
biru price sa temama koje su zajednicke vecini ljudi, poput zivotnih iskustava prevedenih u
price, s tim da svaka treba imati uvjerljivi sretan kraj. To je vazno jer smo nauceni ocekivati
negativni ishod kao vjerojatniji. Price mogu djelovati i kao vodici, o tome $to ocekivati u
nepoznatim situacijama i mogu utjecati na nacin kako se ponasati” (str. 4). Citanje potice
domisljatost, razvija mastu ili obogacuje rje¢nik, time djeca nesvjesno usvajaju znanje i
vjestine koje im pomazu u svakodnevnom zivotu. Autorica Debeljak (2021), bajke vidi
kao jedan od najvaznijih Zanrova koji pomazu djeci i navodi da ,,bajke utjecu na djete-
tov razvoj osobnosti, kao i na njegovo ucenje kasnije u zivotu. Pomazu im da upoznaju
razli¢ite emocije i lakSe se nose sa svojim osjec¢ajima i problemima. Kada djeca tijekom
dana dozive stresnu situaciju, slusanje bajki omogucuje im da zaborave na nju i prepuste
se fantaziji i opuste” (str. 2).

S druge strane, ¢itanje problemskih slikovnica omogucuje identifikaciju s likovima i
situacijama®, a time i suocavanje s vlastitim emocijama, pa autorice Vidovi¢ i Stefanci¢
(2024) prikazuju vrijednost problemskih slikovnica i navode da u okolnostima ,,kada dijete
provede mnogo vremena citaju¢i pazljivo odabrane problemske slikovnice i upozna se s
likovima i dogadajima s kojima se isti susrecu, vjerojatnije je da ¢e se povezati s njima
te, suocen sa slicnim izazovima, uvidjeti da postoji rjesenje njegovoga problema” (str. 4).

Suvremeno obrazovanje sve vise obuhvaca razvijanje emocionalne pismenosti’ kroz
nastavu knjizevnosti, jer su sve nase odluke i ponasanja motivirani emocionalnim impul-
sima koje je vazno pravilno usmjeravati. Ja¢anje emocionalnih uporista i koristenje bibli-
oterapije detaljno su prikazali autori Leki¢, Piskac¢ i Kosc¢ec Bjelajac (2021) koji navode
da ¢emo ,,sigurno biti puno uspjesniji u onome na $to nas motivira Zelja za uspjehom i
pozitivne emocije. Biblioterapijske kompetencije pomazu u¢enicima da prepoznaju u sebi
upravo ta pozitivna emocionalna uporista, a sve kroz ¢itanje i interpretaciju knjizevnoga
teksta” (str. 5). Nadalje, prije provodenja djecje biblioterapije, od iznimne je vaznosti oda-
brati prikladnu knjizevnu gradu, sto zahtijeva dobro poznavanje djecjeg svijeta i maste.
Pri tome Krpan, Klak Mrsi¢ i Cej (2018) isticu vaznost ukljucivanja drugih medijskih
sadrzaja koji pojacavaju biblioterapijski proces i navode ,,buduci da se naglasak stavlja na

4 Dijelo je predmet estetskog uzivanja i estetske spoznaje. Interpretacija je pronasla uporiste u spoznajnoj
teoriji i psihologiji estetskog dozivljavanja i spoznavanja. Odredila je faze u kojima se ostvaruje komunikacija
izmedu djela i primatelja. Uspostavila je fazu dozivljajno-spoznajne motivacije u kojoj se primatelj otvara
prema svijetu djela, aktivira svoje emocionalno, intelektualno, moralno i spoznajno iskustvo koje se integrira
u svijet djela. Interpretativnim ¢itanjem djelo se dovodi u ZariSte ucenikova duhovnog svijeta, izaziva
dozivljaj koji se iskazuje rije¢ima, a verificira se analitickim postupkom, tj. osmisljava, produbljuje i pro$iruje
(Rosandi¢ 2013: 15).

5 Koi¢ (2008) isti¢e da vrijednost bajki s univerzalnim temama (tuga, gubitak, pobjeda dobra nad zlim)
imaju terapeutski u¢inak, jer djeci nude poznate obrasce i tako ih umiruju, dok Debeljak (2021) naglasava
vaznost bajki u stvaranju dje¢je emocionalne otpornosti.

6  Vidovi¢ (2024) isti¢e da pomno odabrane problemske slikovnice stvaraju emocionalnu povezanost
izmedu djeteta i lika, $to im osobito pomaze u suoc¢avanju s teSkim zivotnim problemima (razvod roditelja,
strah ili smrt).

7 Leki¢, Piskac i Ko$éec Bjelajac (2021) u svom istrazivanju pokazuju da povezivanje emocija s tekstom
poboljsava emocionalno, ali i kognitivno funkcioniranje u¢enika.
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izrazavanje emocija i dojmova koje knjizevni tekst pobuduje kod ¢itatelja, biblioterapijska
se radionica prosiruje i uvodenjem drugih medija za prenosenje i pojacavanje osjecaja, kao
$to su ilustracije, fotografije, glazba i dr” (str. 6). Kada nastavnik provodi biblioterapiju,
obi¢no koristi metodu pomnog ¢itanja® kojom procjenjuju promjene i potice emocionalnu
refleksiju, autorica Sraml (2022), detaljno uvodi u proces i navodi da ,,nakon toga slijedi
rasprava u kojoj nastavnik postavlja pitanja radi lakse identifikacije s likovima i sadrzajem
knjige. Forgan dodaje da kroz pitanja ucenici uce da nisu sami u odredenom problemu, da
ga i drugi dozivljavaju slicno. Takoder se raspravlja o nedostatcima i prednostima rjesenja
kako bi suceljavanjem razlic¢itih pogleda u¢enik mogao stvoriti moguce rjesenje vlastitog
problema” (str. 5).

Ciljevi biblioterapije obuhvacaju pruzanje informacija, uvida, rasprave’, da bi se napo-
sljetku doslo do rjesenja problema. Autori Crnjac i Bara¢ (2024) unaprjedenje rada s
ucenicima vide kroz ,,mehanizme provodenja biblioterapije, kao $to su identifikacija,
projekcija, katarza i uvid, omogucuju dublje razumijevanje i integraciju naucenih lekcija.
Kvalitetne knjige za djecu postaju sredstvo manifestacije ideja, etickih dilema, moral-
nih vrijednosti te metoda suoc¢avanja s emocionalnim stanjima” (str. 6). Autorica Kucan
Buterin (2022), pruza korak dalje i navodi da ,,¢ak i ona djeca koja su introvertirana ili
pokazuju otpor prema izravnom razgovoru o svojim dozivljajima i osje¢ajima na ovaj su
nac¢in mogla izraziti ono $to osjecaju i tako se osloboditi emocionalnih napetosti” (str.
13). Prema rije¢ima Klak Mrsi¢, Krpan i Pisaci¢ (2021) moze se zakljuciti da biblioterapija
nadilazi razumijevanje knjizevnog teksta, jer se ,,u radu s djecom i mladima cesto umjesto
rasprava koriste razlicite kreativne tehnike nakon ¢itanja koje im omoguc¢uju da indirektno
iznesu svoje videnje problema i situacije” (str. 7). Kroz interpretaciju terapeutskih pric¢a
uenici osvajaju kljuéne emocionalne vjetine, $to Supe i Sobotin¢i¢ Stropin (2025) vide
kao prepoznavanje i izrazavanje vlastitih osjecaja, kao i empatije. U svom istrazivanju
navode da ,razvijanje socijalnih i emocionalnih vjestina pomaze djeci u razumijevanju i
prepoznavanju vlastitih i tudih emocija te se raznovrsnim aktivnostima u sklopu odgoj-
no-obrazovnoga podrucja rada u skolskoj knjiznici moze razvijati emocionalna pismenost
kod ucéenika osnovne $kole” (str. 8).

Naposljetku, sve veca ukljucenost studenata u osobni profesionalni razvoj i istrazivanje
terapijskog potencijala price jaca svijest o upotrebi biblioterapije kao vrijednog alata u
odgojno-obrazovnom procesu. Mogucnost primjene stecenih teorijskih znanja u svome
radu demonstrirali su autori Banov, Rogina i Sokac¢ (2021) koji citiraju tekst autorice
Petre Vodari¢'’ i navode da ,,odabrani djec¢ji roman'' opisuje suocavanje glavne junakinje
s boles¢u i problematizira strah od smrti te vaznost komunikacije u procesu oporavka, a u
osmisljavanju sata lektire autorica je nastojala kod uc¢enika produbiti znanja o osje¢ajima
i oblikovati sigurnu okolinu u kojoj je moguce izraziti vlastite stavove koji procitani tekst
povezuju s iskustvima iz zivota” (str. 9).

8  Vidi visSe u: Filkins, S. (2021). Close Reading of Literary Texts. Read WriteThink. Preuzeto 5. svibnja 2025.,
s https://www.readwritethink.org/professional-development/strategy-guides/close-reading-literary-texts

9  Crnjac i Bara¢ (2024) isticu mehanizme identifikacije, projekcije, katarze i uvida. Identifikacija kao
emocionalno povezivanje Citatelja i knjizevne situacije, u¢enik prepoznaje vlastite osjecaje u tekstu. Projekcija
kao omogucavanje prijenosa vlastitih emocija i skrivenih sukoba na likove, ¢ime ucenik nesvjesno izgovara
ono $to svojom voljom ne bi zelio ili mogao izreéi. Katarza kao emocionalno prociséenje, ¢itatelj prozivljava
sve te emocije kroz tekst. Uvid kao dublje razumijevanje osjecaja i ponasanja, kao i moguca rjesenja za
vlastita ponasanja.

10 Vidi viSe u: Vodari¢, P. (2018). Biblioterapija u nastavi knjizevnosti: analiza romana Gumi-gumi Zorana
Pongrasi¢a. Casopis udruge studenata kroatistike Idiom StoRlje, 5(5).

11 Roman Pongrasi¢, Z. (2001). Gumi-gumi ili Djevojcica koja je preskocila nebesa. Zagreb: Znanje posluzio
je kao temeljni tekst u biblioterapijskoj analizi provedenoj u okviru rada.

85



Uz navede primjere, potrebno je istaknuti da protekla istrazivanja na slicne teme uklju-
¢uju i ona o biblioterapiji i inkluzivnoj praksi'?, biblioterapiji i knjiznici®® ** *, primjerima
dobre prakse'®, psihodinamskim aspektima biblioterapije i prevenciji suicida'’, utjecaju
kreativnog pisanja na prevenciju emocionalnih teskoca'®, biblioterapiji i psihoanaliti¢koj
kritici', transgeneracijskoj traumi®, primjeni ekspresivnog pisanja sa stajali$ta autizma®',
terapijskom citanju pripovijetke Camao autora A. G. Matosa** te kreativnim metodama
u radu s oboljelima od Alzheimerove demencije®. lako navedena istrazivanja pokrivaju
razli¢ita podrucja biblioterapije, ipak je uocljiv manjak istrazivackog usmjerenja na pri-
mjenu poezije unutar osnovnoskolskog konteksta. Ve¢ina navedenih istrazivanja bavi se
bajkama, problemskim slikovnicama, proznim tekstovima, priru¢nicima ili tematskim
radionicama, tako poezija kao knjizevna forma i njezin biblioterapijski potencijal ostaju
neistrazeni. Time se prirodno pojavilo pitanje moze li poezija s tematikom poput tuge
ili gubitka biti primjeren biblioterapijski alat za uc¢enike osnovnoskolske dobi? U kojoj
mjeri u¢enici mogu prepoznati vlastita iskustva i emocionalna previranja i na koji nacin
to pridonosi njihovom emocionalnom razvoju? Naposljetku, u kojoj mjeri biblioterapij-
ska interpretacija izaziva verbalizaciju vlastitih emocija kod ucenika koji tesko izrazavaju
negativne emocije?

Cilj rada je ispitati biblioterapijski potencijal pjesme Sakriveni bol** Dobrise Cesaric¢a
u radu s u¢enicima osnovnoskolske dobi. Analiza obuhvaca ispitivanje mogu¢nosti emo-
cionalne identifikacije, kao i razvoj empatije primjenom knjizevno-umjetnickog teksta.
Rad namjerava analizirati na koji nac¢in emocionalno zahtjevan, intenzivan i ozbiljan
tekst moze djelovati na uc¢enike osnovnoskolske dobi u okviru biblioterapijske primjene.
Poseban naglasak stavljen je na emocionalnu recepciju u¢enika, odnosno njihove inter-
pretacije, dozivljaje i reakcije.

12 Vidivi$e u: Sko¢i¢ Mihi¢, S., & Klari¢, M. (2014). Biblioterapija u inkluzivnoj praksi. Dijete, vrti¢, obitelj:
Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece namijenjen strucnjacima i roditeljima, 20(75).

13 Vidi viSe u: Antulov, Z. (2019). Uloga knjiznice u biblioterapiji (s osvrtom na sveucili$ne knjiznice).
Viesnik bibliotekara Hrvatske, 62(1).

14 Vidi viSe u: Cvjetkovi¢, M. (2024). Radionica literarne biblioterapije ,] moja mama je bila djevojéica™
15  Vidi vise u: Mikuleti¢, N. (2010). Biblioterapija u $kolskoj knjiznici ili razgovor o knjizi. Vjesnik
bibliotekara Hrvatske, 53(2).

16  Vidi viSe u: Cvjetkovi¢, M. (2024). Literarna biblioterapija — primjeri dobre prakse (Creative
Bibliotherapy - Examples of a Good Practice). Knjizni¢ar/Knjizni¢arka: e-casopis Knjiznicarskog drustva
Rijeka, 15(15).

17 Vidi viSe u: Lecher-Svarc, V,, & Radovancevié, L. (2015). Psihodinamski aspekti biblioterapije i
prevencija suicida. Socijalna psihijatrija, 43(1).

18  Vidi vise u: Jarebi¢, I. (2022). Utjecaj kreativnog pisanja na prevenciju emocionalnih tesko¢a kod
mladih. Bjelovarski ucitelj: casopis za odgoj i obrazovanje, 27(1-3).

19 Vidi vi$e u: Piska¢, D. (2016). Biblioterapija i psihoanaliticka kritika u kontekstu teorije sustava.
Kroatologija, 7(2).

20  Vidi vi$e u: Krtini¢, I. (2025). Vjezbanje Zivota - kronisterija transgeneracijske traume. Dani Hvarskoga
kazalista: Grada i rasprave o hrvatskoj knjizevnosti i kazalistu, 51(1).

21  Vidivise u: Sko¢i¢ Mihig, S., & Peji¢, 1. (2014). Evaluacija utjecaja primjene ekspresivnog pripovijedanja
terapeutske price na socijalnu paznju ucenika s poremecajima iz spektra autizma. Magistra Iadertina, 14(1).
22 Vidi vi$e u: Piska¢, D. (2023). Terapijsko citanje Mato$eve pripovijetke Camao. Croatica et Slavica
Iadertina, 19(2).

23 Vidi viSe w: Viduci¢, M., & Rusac, S. (2018). Uloga kreativnih metoda u radu s oboljelima od
Alzheimerove demencije. Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja, 54(2).

24  Poetska terapija odrazava klasi¢ne sadrzaje literarne analize i psiholoske prakse kombinirajuci
romanti¢ni aspekt suosjecanja i subjektiviteta s promatranjem i objektivnim pristupom. (Basi¢ 2021: 35)
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MATERIJALI I METODE

Za potrebe ovoga istrazivanja koristena je metoda slucaja, s ciljem ispitivanja biblio-
terapijskog potencijala pjesme Sakriveni bol Dobri$e Cesaric¢a kroz analizu s uc¢enicima
osnovnoskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 60 ucenika visih razreda
osnovne $kole u dobi od 11 do 14 godina. U upitniku je koristena Likertova skala (0-3)*
kojom su se ispitivale emocionalne reakcije ucenika na pjesmu.

Istrazivanje je provedeno metodom studije slucaja uz primjenu kvantitativne i kvalita-
tivne metode. U okviru istrazivanja sudjelovalo je 60 ucenika osnovne skole koji su nakon
¢itanja pjesme Sakriveni bol Dobrise Cesarica ispunili kratki upitnik o prvim emocional-
nim reakcijama na skali od 1 do 3, a potom sudjelovali u grupnom razgovoru biblioterapij-
skog tipa, temeljenom na polaznim i pomo¢nim pitanjima. Dobiveni su podaci analizirani
kvantitativno (na temelju frekvencije emocionalnih reakcija) i kvalitativno (tematskom
analizom odgovora ucenika).

Prilikom obrade odgovora istaknula se analiza emocionalnih reakcija*, odnosno pojava
empatije ili introspekcije.

REZULTATI I DISKUSIJA

U cilju sveobuhvatnog prikaza, razumijevanja i utjecaja pjesme Sakriveni bol na ucenike
osnovnoskolske dobi u nastavku ¢e prvobitno biti prikazana knjizevna analiza pjesme s
naglaskom na tematske, simbolicke i emocionalne porive. Nakon knjizevne analize, prika-
zat ¢e se emocionalne reakcije u¢enika dobivene anketnim upitnikom, ¢ime ce se povezati
teorijska analiza s prakti¢nim dokazima.

Pjesma posjeduje izrazenu introspektivnost i emociju, a slike i kontrasti izazivaju iden-
tificiranje i emocionalno osvjestavanje. Analiza pocinje prvom strofom u kojoj pjesnik
nagovjestava dvije strategije nosenja s boli, otvorenom i potisnutom.

Netko sa svojim bolom ide
Ko sa otkritom ranom: svi neka vide.
Drugi ga cvrsto u sebi zgnjeci
I ne da mu prijeci u suze i rijeci.

Prva strofa uvodi temeljnu razliku u tematskom kontekstu, a to su dva razlicita doziv-
ljaja boli. Jedan je otvoreni i pokazani, a drugi potisnuti i sakriveni. Tako postaje vidljivo
da se prva strofa tematski bavi emocionalnim nosenjem s boli, psiholoskim mehanizmima
obrane” i unutarnjim svjetovima pojedinaca.

25  Likertova skala je naj¢es¢i instrument u pedagoskim i psiholoskim istrazivanjima kako bi se ispitala
emocionalna reakcija ispitanika. Skala je pojednostavljenja zbog dobi ispitanika (11-14 godina), ¢ime smo
olaksali razumijevanje i dobili preciznije odgovore. Broj¢ane vrijednosti oznacavale su sljedece: 0 — ne
osjeam. 1 — nimalo, 2 - djelomi¢no, 3 - snazno. Prilagodeno prema: Coombes, L. i sur. (2021). Enhancing
validity, reliability and participation in self-reported health outcome measurement for children and young
people: A systematic review of recall period, response scale format, and administration modality.

26  Emocionalna pismenost predstavlja temeljnu znacajku u razvoju socioemocionalnih kompetencija kod
ucenika osnovnoskolske dobi, jer omogucuje prepoznavanje, razumijevanje i adekvatno upravljanje vlastitim
emocijama, kao i empatijsko reagiranje prema emocijama drugih.

27 ,A moze se re¢iida su to osobine karaktera, stavovi bolesnikovog ja, koje on mobilizira radi suzbijanja
promjena za kojima se tezi. Pri tome saznajemo kako su se te osobine karaktera stvorile u vezi s uvjetima
neuroze i u reakciji protiv njenih zahtjeva, i uvidamo crte tog karaktera, koje se inace ne mogu istaci ili ne u
toj mjeri, te se mogu nazvati latentnim.” (Freud 1976: 272)
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Na simbolickoj* razini primjetne su tri razine. Prva je primjetna u spoju rijeci ,,otkrita
rana’ koja simbolizira ranjivost, emocionalnu izloZzenost i potrebu za suosje¢anjem. Druga
ili ,,zgnjeciti bol u sebi” nagovjestava emocionalnu represiju ili potiskivanje osjecaja uzro-
kovano bolom. Tre¢i spoj, ,ne da mu prijeci u suze i rije¢i” pojacava simboliku kontrolirane
boli, jer ona ostaje unutarnja, nijema i teska.

Analiza emocionalne razine pokazuje izrazitu empatiju i tiho suosjecanje s obje strate-
gije nosenja s boli. S onim tko otvoreno pati i pokazuje bol bez obrane, ali i s onim tko $uti,
jer u tisini nosi ono $to drugi ne vide. Na emocionalnoj razini stihovi poticu identifikaciju
i introspekciju, $to otvara prostor za niz emocionalnih pitanja.

U drugoj strofi produbljuje se prikaz osobe koja potiskuje bol i prikazuje patnja koja
nema svoj izlaz u rije¢ima.

Rad’je ga skriva i tvrdo ga zgusne
U jednu crtu na kraju usne.
Zadrsce, zadrsée u njoj kadikad,
Ali u rijeci se ne javi nikad.

Tematski, druga strofa pokazuje unutarnju borbu i samokontrolu, odnosno ovdje jasno
prepoznajemo obrambeni mehanizam, skrivanje patnje.

Simbolicki, spoj rijeci ,,crta na kraju usne” postaje granica izmedu unutarnjeg i vanj-
skog svijeta, dok rije¢ ,,zadr§¢e” postaje metafora neizgovorene emocije koja se trudi ne
izbiti na povrsinu.

Emocionalno, rijeci prikazuju potisnutost, napetost, ali najvise od svega emocionalnu
zaledenost ili ukocenost, stoga Citatelj moze prepoznati osobnu zatomljenu borbu, jer
tiSina postaje glasna. Navedena tiSina upravo kroz biblioterapijski rad postaje glasna, jer
stvara prostor za razgovor o smetnjama koje se pocinju pojavljivati, time i prihvacanje
vlastitih osjecaja.

Zavrsna strofa pjesme otkriva konacni proces potiskivanja, odnosno trenutak u kojem
bol prelazi iz svijesti u podsvijest i postaje potpuno uronjena u nesvjesno.

Dusa ga u se povuce i smjesti

Na svoje dno: ko more kamen

U njega bacen. More ga prima
Dnom, da ga nikad ne izbaci plima.

Tematski, treca strofa upucuje na posljednju ili krajnju fazu emocionalnog potiskivanja.
To je krajnji trenutak emocionalnog procesa u kojem osjecaji vise nisu potisnuti, nego
postaju dijelom onoga tko ih je potisnuo, odnosno pohranjeni u njegovoj vlastitosti. Govori
se o trajnom unutarnjem stanju u kojem bol postaje dijelom nutrine, neupitna i stalna.

Simbolicki, metafore poput ,,more” ili ,kamen” funkcioniraju kao jasna veza psihe i
boli. Plima, kao emocionalni proces ili pokreta¢ ne uspijeva izbaciti kamen i time zauvijek
ostaje zarobljena u nemogucnosti emocionalnog procesa bez vanjske intervencije.

Emocionalno, ona odrazava nepovratnost, zatvorenost ili zakljucenost. Osjecaj tezine
suocava Citatelja s njegovim zarobljenostima i tajnama koje su ostale duboko zakopane
zauvijek. Kao dio biblioterapijskog procesa, ova strofa predstavlja kona¢nu refleksiju o
emocionalnoj stagnaciji i neizrazenoj boli.

28  Simbol je zamjenjivanje neke rije¢i, zivotne pojave ili pojma njegovom uvjetnom, alegorijskom
oznakom (...). Na takvoj upotrebi simbola osobito su inzistirali pjesnici simbolizma, pravca u knjizevnosti
koji je upravo prema simbolima i dobio vlastito ime. (Solar 2005: 80-81)

88



U istrazivanju je sudjelovalo 60 ucenika visih razreda osnovne skole, koji su nakon
Citanja pjesme Sakriveni bol Dobrise Cesarica ispunili upitnik s ciljem mjerenja njihovih
emocionalnih reakcija. Pitanja su oblikovana prema Likertovoj skali od 0 do 3, pri ¢cemu
je 0 oznacavalo odsustvo emocionalne reakcije, a 3 vrlo izrazenu emocionalnu reakciju. U
nastavku ce se prikazati kvantitativni rezultati istrazivanja, odnosno emocionalne reakcije
ucenika kroz statisticku obradu prikupljenih podataka.

Na pitanje je li ih pjesma uznemirila ili izazvala nelagodu, 15 % ucenika nije osjetilo
nikakvu nelagodu (0), 33,33 % osjetilo je blagu nelagodu (1), 25 % osjetilo je umjerenost
u reagiranju (2), a 25 % dozivljava snaznu nelagodu (3). Ukupno 83,33 % ucenika osje-
tilo je odreden stupanj nelagode pri ¢itanju i analizi pjesme, $to ukazuje na emocionalni
intenzitet same pjesme.

Na pitanje o strahu i zbunjenosti 23,33 % ucenika nije osjetilo strah ili zbunjenost
(0), 28,33 % osjetilo je blagu emociju (1), 36,67 % osjetilo je umjerenost u negativnim
emocijama (2), a 10 % njih je izrazilo veliki stupanj izrazenosti i izlozenosti negativnim
emocijama (3). Gotovo 77 % ucenika pokazuje odreden nivo uznemirenosti, ¢ime otkriva
jaku emocionalnu potresenost pri ¢itanju pjesme.

Na pitanje o negativnim mislima i osjecajima o sebi 16,67 % ucenika nije osjetilo nista
neugodno (0), 26,67 % osjetilo je blagu reakciju (1), 36,67 % osjetilo je umjerenu zbunje-
nost (2), a 10 % njih izrazilo je visoku razinu nelagode (3). Vise od 80 % ucenika osjetilo
je odreden stupanj nelagode u odnosu na vlastitu percepciju, $to pokazuje da tekst ima
potencijal probuditi introspektivno preispitivanje.

Na pitanje o vlastitom identitetu 10 % ucenika nije osjetilo nikakvu introspektivnu
reakciju (0), 33,33 % osjetilo je blagu (1), 36,67 % osjetilo je umjerenu (2), a 18,33 % osjetilo
je snaznu introspektivnu reakciju (3). Takoder, 90 % ucenika u nekoj mjeri promisljalo je
o vlastitom identitetu, $to ukazuje na univerzalnost tematike.

Pitanja 0 1 2 3
Je li te pjesma uznemirila ili izazvala 15 % 33,33 % 25 % 25 %
nelagodu?
Jesi li se osjecao/la uplaseno ili zbunjeno
23,33 % 28,33 % 36,67 % 10 %

nakon §to si procitao/la pjesmu?

Je li pjesma u tebi probudila lose misli ili

o . 16,67 % 26,67 % 38,33 % 16,67 %
neugodne osjecaje o sebi?

Je li te pjesma navela da se pita$ tko si
zapravo ili izazvala zbunjenost o tebi 10 % 33,33 % 36,67 % 18,33 %
samome/samoj?

Jesi li osjetio/la neku vrstu unutarnje
buke, glasova ili misli koje su ti bile 11,67 % 26,67 % 38,33 % 21,67 %
nepoznate dok si ¢itao/la pjesmu?

Tablica br. 1. Postotna raspodjela emocionalnih reakcija ucenika nakon citanja lirskog
teksta

Na pitanje o unutarnjoj buci, vlastitim mislima i impulsima 11,67 % nije osjetilo nista
sli¢no (0), 26,67 % imalo je blagu reakciju (1), 38,33 % imalo je umjerenu reakciju (2), a
njih 21,67 % snaznu emocionalnu reakciju (3). Ukupno 88,33 % ucenika osjetilo je odre-
denu razinu unutarnje uznemirenosti, $to dodatno potvrduje jak emocionalni stimulans.

Dobiveni rezultati pokazuju da je ve¢ina ucenika osjetilno reagirala na pjesmu, pri tome
su najizrazenije reakcije zabiljezene na podrucju introspekcije, emocionalne nelagode i
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osobnog preispitivanja. Iako su reakcije bile razli¢ite po intenzivnosti, znacajan broj uce-
nika (iznad 80% u gotovo svakom pitanju) pokazao je odredenu emocionalnu uklju¢enost
$to ukazuje na biblioterapijski potencijal pjesme medu osnovnoskolskim ucenicima.

Ujedno, rezultati istrazivanja otvorili su prostor za razumijevanje emocionalnog stanja
ucenika kroz knjizevni tekst, sto ukazuje na to koliko je biblioterapijski proces strukturi-
ran. lako ve¢ina ucenika nije ukazala na ekstremne emocionalne reakcije, veliki broj njih
ukazao je na razne emocionalne reakcije.

Takvi rezultati pokazali su da Citanje i analiziranje poezije Sakrivena bol pruza prostor
za prepoznavanje i imenovanje emocija koje su se pojavile, time se potvrduje djelovanje
biblioterapije kao alata za osobni rast, ali i psiholosko osnazivanje ucenika.

Medu najistaknutijim odgovorima nasli su se oni koji su pokazali najintenzivnije emo-
cionalne reakcije. Tako je 77,8 % ucenika 7. razreda potvrdilo uznemirujuce djelovanje
pjesme, a njih 66,67 % priznalo da su se u njima probudili losi osjecaji o sebi.

Jos izrazeniji intenzitet opazen je u 6. razredu gdje je 83,33 % ucenika priznalo da su
nakon citanja osjecali zbunjenost o vlastitom identitetu. Isto toliko uc¢enika ukazalo je
na to da su osjetili unutarnju buku, glasove ili nepoznate misli $to ukazuje na izrazenu
psiholosku i emocionalnu reakciju.

Ovi rezultati jasno ukazuju na intenzivne unutarnje procese kod ucenika koje je biblio-
terapijski alat izazvao, ali ukazuje i na vaznost pazljivog vodenja biblioterapijskog procesa
kako bi sigurnost i dobrobit ucenika bile na prvom mjestu. Ali, nakon ovakvih rezultata
ne mozemo ne postaviti pitanje sto bi se dogodilo nakon drugog ili tre¢eg ¢itanja? Bili se
reakcije produbile ili bi doslo do emocionalnog rastere¢enja? Ova refleksija stvara i otvara
prostor za daljnja istrazivanja, osobito ona o dugoro¢nom djelovanju biblioterapije.

Pitanja Razred Postotak
Jeli te pjesma uznemirila ili izazvala nelagodu? 7. 77,78 %
Je li pjesma u tebi pr.ob,u.dlla lose.: misli ili neugodne 7 66.67 %
osjecaje o sebi?
Je li te pjesma navela da se pita$ tko si zapravo ili
. . . . 6. 83,33 %
izazvala zbunjenost o tebi samome/samoj?
Jesili osjetio/la neku vrstu unutarnje buke, glasova
ili misli koje su ti bile nepoznate dok si ¢itao/la 6. 83,33 %

pjesmu?

Tablica br. 2. NajizraZenije emocionalne reakcije ucenika na pjesmu Sakrivena bol

Nakon kvantitativne analize i prikaza rezultata, pristupa se kvalitativnoj analizi, koja
istrazuje osobne refleksije u¢enika te simbolicke i emotivne reakcije izazvane pjesmom.
U istrazivanju su kori$tena polazna i pomoc¢na pitanja primijenjena tijekom grupnog
razgovora, a koja Ce biti prikazana u prilogu. Prikupljeni podaci iz izjava u¢enika ukazuju
na razlicite vrste emocionalnih reakcija, koje je moguce svrstati u nekoliko tematskih
kategorija.

Za potrebe kvalitativnog dijela istrazivanja koristen je grupni razgovor s u¢enicima,
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voden pomocu polaznih (glavnih) pitanja. Ova pitanja osmisljena su tako da potaknu
introspektivno razmisljanje i refleksiju o temama pjesme, osobito o dozivljaju i iskazivanju
emocija, empatiji i vlastitim iskustvima. Pitanja koja su koristena u razgovoru su:

Polazna (glavna) pitanja:

1. Kako vi dozivljavate ljude koji otvoreno pokazuju svoju bol, a kako one koji ju
skrivaju u sebi?
Zasto mislite da neki ljudi teSko govore o onome sto ih boli?
Sto mislite da pjesnik zeli poruiti kroz opis ljudi koji svoju bol skrivaju?
Jeste li se ikada osjecali kao da trebate sakriti svoje emocije? Kako je to izgledalo?
Sto se dogodi kad svoje osjeéaje dugo zadrzavamo u sebi?
Je li po vama pokazivanje tuge i boli znak slabosti ili hrabrosti? Zasto?
Koji vas je stih ili slika iz pjesme posebno dotaknula i zasto?
Kako bi ova pjesma mogla pomo¢i nekome tko tesko pokazuje svoje osjecaje?
Sto mislite moze li prepoznavanje vlastitih osjecaja kroz pjesmu pomod¢i da se
osje¢amo bolje?

10. Kako biste vi reagirali da netko iz vaseg razreda otvoreno pokaze tugu ili bol?

Razgovor s u¢enicima zapoceo je jednim pitanjem iz kategorije polaznih (glavnih) pita-
nja, ¢ime su ucenici prvo prepoznali i artikulirali svoje emocionalne reakcije na pjesmu.
Nakon toga, prema njihovim odgovorima i tijeku rasprave, uvodila su se pomo¢na pitanja
kako bi ucenici mogli produbiti refleksiju o vlastitim iskustvima i emocijama, povezati
prepoznate osjecaje s ponasanjem sebe i drugih te razviti empatiju prema osobama koje
se tesko otvaraju ili skrivaju svoje osjecaje. Razgovor je zaklju¢en pitanjima poput: ,,Sto
biste porucili osobi koja se osjeca kao ljudi iz pjesme?”, ¢ime se ucenicima pruza osjecaj
zavrsetka, sigurnosti i emocionalne podrske. Sljedeci dio rada prikazuje pomoc¢na pita-
nja koja su kori$tena tijekom razgovora, uvodeci se prema potrebi, ovisno o reakcijama
ucenika i smjeru rasprave.

VXN U W

Pomoc¢na pitanja

Razgovor o emocijama:

1. Kako znamo da netko oko nas pati, iako nije izrekao?

2. Kako bismo mogli pomoc¢i osobi koja ne zna pokazati svoju tugu?
3. Sto vama osobno pomaze kad ste tuzni?

4. Mislite li da svi ljudi osjecaju tugu na isti nac¢in?

Razgovor u opcenitom tonu:

1. Mozete li se sjetiti trenutka kad ste i vi mozda skrivali neki osjecaj?

2. Kako ste se tada osjecali? Lakse ili teze?

3. Sto mislite da bi pjesnik rekao da ga sada mozZete pitati zasto je napisao ovu pjesmu?

Razgovor za poticanje empatije:

1. Kako se vi osjecate kad netko pred vama zaplace?

2. Je li vam neugodno kad netko pokaze emocije ili vam to pomaze da ga bolje
razumijete?

3. Sto znadi ,biti tu” za nekoga tko se ne osje¢a dobro?

Kada se razgovor zatvori ili u¢enici Sute:
1. Koji vam je stih ostao u mislima?
2. Sto mislite, o cemu pjesnik $uti, a zapravo puno govori?
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Prva kategorija obuhvaca iskaze koji odrazavaju potisnutu tugu i suzdrzano izraza-
vanje emocija, pri ¢emu ucenik ukazuje na nemoguénost otvorenog ispoljavanja tuge
uslijed socijalnih i obiteljskih normi. Primjerice, izjava ,,Pjesma me podsjetila na baku
koja je umrla, a tata mi nije dao da placem” ilustrira intenzivna emocionalna previranja
i duboku bol koja ostaje neizrazena zbog vanjskih ogranicenja emocionalne ekspresije.
Takvi odgovori upucuju na unutarnji sukob izmedu prirodne potrebe za tugovanjem i
naucenih obrazaca emocionalne kontrole.

Druga kategorija odnosi se na osjecaje napustenosti, boli i emocionalne deprivacije,
koji se Cesto povezuju s niskim samopouzdanjem i naru$enim osjecajem vlastite vrijed-
nosti. Ova kategorija predstavlja najsnazniji i emocionalno najtezi segment istrazivanja.
Izjava ucenika ,,Nisam zasluZio ovaj Zivot. Tata me stalno tuce, a mama me ne voli. Nitko me
ne voli.” ukazuje na izrazene osobne i obiteljske poteskoce koje su pjesmom potaknute te
otkriva duboku emocionalnu ranjivost sudionika. Ovakvi odgovori upucuju na mogucnost
da knjizevni tekst djeluje kao katalizator potisnutih emocija i potakne iskazivanje osobnih
iskustava boli i neprihvacenosti.

Treca kategorija obuhvaca osjecaje krivnje i introspektivnog preispitivanja, pri cemu
ucenica pokazuje razvijenu svijest o vlastitim postupcima i osobnim manama. Izjava
ulenice: ,,Zao mi je mojih prijateljica, jer sam razmazZena. To je zato sto nemam ni brata
ni sestru. Znam da se ne ponasam lijepo.” - ilustrira proces samorefleksije i emocionalne
zrelosti koji se pojavljuje tijekom interpretacije knjizevnog teksta. Ovakve reakcije ukazuju
na sposobnost uc¢enika da prepoznaju vlastito ponasanje, izraze empatiju prema drugima
te razviju motivaciju za osobni rast i promjenu.

Cetvrta kategorija odnosi se na pozitivne emocionalne promjene koje odrazavaju
sustinu biblioterapijskog procesa, osobni rast i emocionalnu transformaciju ¢itatelja. Izjava
ucenika: ,, Pjesma mi je pomogla da se osje¢am kao bolja osoba.” - svjedoci o prepoznavanju
konstruktivnog i ohrabrujuceg u¢inka knjizevnog teksta. Ovakvi odgovori potvrduju tran-
sformativni potencijal poezije, koja moze potaknuti samoprihvacanje, empatiju i promjenu
perspektive prema sebi i drugima.

Peta kategorija obuhvaca emocije straha i tjeskobe, koje se manifestiraju kroz osjecaj
unutarnjeg nemira, napetosti i emocionalne preplavljenosti. Izjava ucenika: ,,Uznemiruju
me zvukovi u meni i bojim se.” - ukazuje na intenzivne, ali pretezito negativne emocionalne
reakcije koje knjizevni tekst moze potaknuti. Ovakvi iskazi otvaraju pitanje mogucih
uzroka takvih reakcija te sugeriraju da poezija moze djelovati kao okida¢ za suocavanje s
potisnutim strahovima i neizraZzenim emocionalnim stanjima.

Sesta kategorija obuhvaca iskaze koji izrazavaju razumijevanje i uvid, pri éemu uéenici
pokazuju povecanu razinu osvijetenosti kroz zajednicko dijeljenje iskustava unutar grupe.
Izjava ucenice: ,Dok sam slusala svoje prijatelje, shvatila sam $to je vrijedno.” - ilustrira
razvoj empatije, refleksivnosti i sposobnosti u¢enja kroz tude perspektive. Ovakvi odgovori
potvrduju vaznost grupne dinamike u biblioterapijskom procesu, gdje dijeljenje osobnih
dozivljaja unutar sigurnog okruzenja potice medusobno razumijevanje, emocionalnu
povezanost i osjecaj pripadnosti.

Sedma kategorija obuhvaca emocije tjeskobe i nesigurnosti, koje se javljaju u kontek-
stu samoprocjene i izlaganja vlastitih misli pred drugima. Izjava ucenice: ,Imam tremu
od odgovora koje sam rekla.” — odrazava osjecaj nelagode i straha od procjene, $to upucuje
na potrebu za pazljivim vodenjem biblioterapijskog procesa. Ovakvi iskazi naglasavaju
vaznost postepenog emocionalnog otvaranja te postovanja individualnih granica u¢enika,
kako bi se osigurala emocionalna sigurnost i povjerenje unutar grupe.

Osma kategorija odnosi se na izrazenu emocionalnu kontrolu i prisutan strah unutar
obiteljske dinamike, koji rezultiraju disocijacijom i distanciranjem od vlastitih emocional-
nih iskustava. Izjava ucenika: ,, Plasim se mame. Ne smije vidjeti moje odgovore.” — ukazuje
na prisutnost nepovjerenja i straha od osude, $to moze ogranic¢iti iskreno emocionalno
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izrazavanje. Ovakvi iskazi sugeriraju potrebu za stvaranjem sigurnog i povjerljivog okruze-
nja u kojem ucenici mogu slobodno verbalizirati svoja osje¢anja bez straha od negativnih
posljedica.

Deveta kategorija obuhvaca iskustva vr$njackog nasilja i osje¢aja nedostatka sigurnosti,
koja istodobno ukazuju na terapijski potencijal biblioterapijskog procesa. Izjava ucenika:
»Prijatelj me stalno tuce.” - otkriva prisutnost nasilnih obrazaca u vr$njackim odnosima
te emocionalnu ranjivost sudionika. U okviru biblioterapijskog konteksta ovakvi iskazi
omogucuju prepoznavanje i verbalizaciju nasilja, razvoj svijesti o razlikovanju zdravih i
nezdravih oblika ponasanja te postupno jacanje emocionalne otpornosti i osjecaja osobne
sigurnosti.

Deseta kategorija odnosi se na traumatske dozivljaje i strah, pri ¢emu ucenici izra-
zavaju duboku emocionalnu bol i prisutnost mehanizama potiskivanja. Izjava ucenika:
,»Postoji bol koju nikada necu prezivjeti. Zato o njoj ne razmisljam. Kad pocnem razmisljati,
plasim se da necu preZivjeti” - otkriva postojanje duboko ukorijenjene traume i obram-
benih strategija kojima se dijete pokusava nositi s preplavljuju¢im emocijama. Ovakvi
iskazi potvrduju znacaj knjizevnog teksta kao posrednika u emocionalnom izrazavanju
kroz proces identifikacije likovima omogucuje se verbalizacija potisnutih iskustava te
uspostavljanje sigurnog prostora za njihovu postupnu emocionalnu rekonstrukciju u
biblioterapijskom kontekstu.

Kategorija obiteljskog nasilja i krivnje ilustrira situaciju u kojoj dijete preuzima ulogu
nemocnog zastitnika unutar obiteljske dinamike. Izjava: ,, Tata me stalno tuce, a mama me
ne brani. Osjecam se loSe, jer ne mogu braniti mamu.” - ukazuje na osjecaj odgovornosti i
krivnje koji nadilazi emocionalne kapacitete djeteta. Primjena biblioterapijskog pristupa
omogucuje postupno vracanje realisticnog pogleda na situaciju, pruzajuci siguran okvir
za verbalizaciju i normalizaciju osjecaja krivnje.

Kategorija negiranja stvarnosti i obrambenih mehanizama odrazava klasi¢ne psiholoske
obrambene strategije. Izjava: ,,Ja sam uvijek dobro. Nikada se ne osje¢am tuzno.” - predstav-
lja simbol potisnutih emocija, ¢iji iskaz zahtijeva dugotrajan i siguran prostor. U kontekstu
biblioterapije, ovakve izjave omogucuju prepoznavanje skrivenih osjecaja te postupno
poticu njihovo osvijesteno izrazavanje unutar strukturiranog i podrzavajuceg okvira.

Kategorija sekundarne traume i osje¢aja nemoci opisuje emocionalni odgovor sudio-
nika prilikom promatranja nasilja nad drugom osobom. Izjava: ,,Gusim se od pjesme, jer
me podsjeca na sestru koju mama stalno udara kad sam ja kriva, a ja je ne mogu braniti”
- ilustrira intenzivan osje¢aj nemoci i emocionalnog preopterecenja. U okviru bibliotera-
pijskog pristupa, dijete je imalo moguc¢nost simbolicki se suociti s traumatskim iskustvom
kroz identifikaciju s drugim likovima, ¢ime se omogucava siguran prostor za procesuiranje
emocija i refleksiju vlastitih iskustava.

Kategorija nepovjerenja i razoc¢arenja reflektira gubitak osnovne sigurnosti i povjerenja
u druge ljude. Izjava: ,Naucila sam da ne smijem vjerovati ljudima, jer nisu svi dobri.” -
sugerira prisutnost iskustava koja uklju¢uju zanemarivanje, zlostavljanje ili osjecaj izdaje.
U kontekstu biblioterapijskog pristupa, sudionicima se pruza siguran prostor za simbo-
licku identifikaciju s drugacijom stvarno$cu, $to omogucuje preispitivanje i postupno
obnavljanje povjerenja.

Kategorija zanemarivanja i nesigurnosti u odnosima s odraslima odrazava nelagodu
i smanjenu sigurnost u interakciji s autoritetima. Izjava: , Moram ic¢i u glazbenu u kojoj
uciteljica smrdi na alkohol.” - ukazuje na iskustvo nelagode i nesigurnosti u $kolskom
okruzenju, pri ¢emu biblioterapijski pristup omogucuje istrazivanje granica osobne zastite
i prepoznavanje neprimjerenih situacija.

Kategorija emocionalnog oslobadanja istice terapijsku vrijednost verbalizacije emo-
cija, ¢ime se potice subjektivni osjecaj olaksanja i smanjenje emocionalnog tereta. Izjava
»Osjecam se lakse kad sam izgovorila pred svima.” - ukazuje na efekt grupne interakcije u
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biblioterapijskom kontekstu, potvrdujuci znacaj sigurnog prostora za izrazavanje i pro-
cesuiranje vlastitih osjecaja.

Kategorija neverbalnog izrazavanja isti¢e vaznost alternativnih komunikacijskih moda-
liteta u procesu emocionalnog izrazavanja. Izjava: ,,Lakse mi je kad crtam, nego kad moram
pricati” - sugerira da kombinacija biblioterapije i likovnih terapijskih pristupa moze omo-
guciti uvid u emocionalna stanja ucenika, ¢ak i kada verbalna ekspresija nije moguca ili
je otezana.

Kategorija osjecaja izolacije istice emocionalnu distanciranost i unutarnju izoliranost
sudionika. Izjava: ,,Ne volim pricati o tome, jer mislim da me nitko nece razumjeti.” - nagla-
$ava potrebu za stvaranjem sigurne i povjerljive komunikacijske okoline, pri ¢emu bibli-
oterapija funkcionira kao model koji omogucuje razvoj povjerenja i postupno otvaranje
prema vlastitim emocijama.

Kategorija duboke usamljenosti i skrivenih bolnih iskustava naglasava privatnost emo-
cionalnog dozivljaja i unutarnju izolaciju. Izjava ,Cesto placem u sobi.” ilustrira potrebu za
sigurnim prostorom u kojem se emocije mogu prepoznati i izraziti bez straha od osude ili
odbacivanja, ¢cime biblioterapija osigurava okvir za podrzano suoc¢avanje s osobnom boli.

Kategorija depresivne boli i emocionalnog ocaja reflektira rane znakove depresivnih
stanja. Izjava: ,,Nekad bih volio samo nestati” - ukazuje na intenzivnu emocionalnu pat-
nju, $to u kontekstu biblioterapije zahtijeva ozbiljan pristup, uz moguénost ukljucivanja
dodatnih stru¢njaka kako bi se osigurala odgovarajuca podrska i zastita ucenika.

Rezultati kvalitativne analize pokazuju da pjesma Sakrivena bol moze djelovati kao
snazan emocionalni okida¢, pri c¢emu otvara prostor za introspektivno razmisljanje, ali i
za osvjestavanje potisnutih osjecaja.

Kategorija Pojasnjenje Primjeri iz izjava ucenika

»Pjesma me podsjetila na baku
koja je umrla, a tata mi nije dao da
placem.”

Nemogucnost izraZavanja

Potisnuta tuga i suze . .
& emocija zbog okoline.

Osjecaj duboke emocionalne | ,,Nisam zasluzio ovaj Zivot. Tata
Osjecaj napustenostiiboli | boli, odbacivanja i niskog | me stalno tuce, a mama me ne voli.
samopouzdanja. Nitko me ne voli.”

»Zao mi je mojih prijateljica, jer
Svijest o vlastitim manamai| sam razmazena. To je zato sto

krivnja zbog ponasanja. | nemam ni brata ni sestru. Znam da
se ne ponasam lijepo.”

Krivnja i introspekcija

Samopoboljsanje i

Pozitivna emocionalna emocionalni rast kao »Pjesma mi je pomogla da se
promjena rezultat kontakta s osjecam kao bolja osoba.”
pjesmom.

Unutarnja emocionalna

o nelagoda i strah koji su »Uznemiruju me zvukovi u meni i
Strah i tjeskoba N oo s o »
se aktivirali kroz ¢itanje bojim se.
pjesme.

Spoznaja vaznih vrijednosti | ,Dok sam slusala svoje prijatelje,

Razumijevanje i uvid o . v »
jevar) kroz dijeljenje iskustava. shvatila sam $to je vrijedno.
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Tjeskoba i nesigurnost

Emocionalna nelagoda

Strah

vlastitog iskustva.

kontrola u odnosu s »Plasim se mame. Ne smije vidjeti
ljudima, distanciranje od

o »Imam tremu od odgovora koje
i nesigurnost vezana uz >
. . sam rekla.
vlastitu samoprocjenu.
Strah i emocionalna

. »
moje odgovore.

Zanemarena sigurnost i
fizicko zlostavljanje

nezdravih odnosa.

Prepoznavanje i imenovanje
nasilja, razlikovanje zdravi i

»Prijatelj me stalno tuce”

Traumatski dozivljaji i
egzistencijalni strah

suicidalnih misli.

Duboka psihicka trauma i
mehanizam izbjegavanja.

necu prezivjeti. Zato o njoj
Potencijalna opasnost od ne razmisliam. Kad poénem
disocijacije, depresije, ali i

»Postoji bol koju nikada

razmisljati, plasim se da neéu
prezivjeti”

Obiteljsko nasilje i krivnja

i krivnje.

Nemoc¢ni zastitnik, odnosno
normalizacija osjecaja srama

»lata me stalno tuce, a mama me
ne brani. Osjecam se lose, jer ne
mogu braniti mamu.”

Negiranje stvarnosti i
mehanizmi obrane

Obrambeni mehanizam
potiskivanja emocija ili

boli kako bi se prezivjelo.

»Ja sam uvijek dobro. Nikad se ne
naucen obrazac potiskivanja

osje¢am tuzno.”

Sekundarna trauma i osjecaj

nemodi

Dijete dozivljava

sekundarnu traumu, jer
promatra nasilje nad

sestrom.

»Gusim se od pjesme, jer me
podsjeca na sestru koju mama
stalno udara kad sam ja kriva, a ja

je ne mogu braniti”

Lo . Iskustvo izdaje dovelo do
Nepovjerenje i razocarenje

manjka povjerenja.

»Naucila sam da ne smijem
vijerovati ljudima, jer nisu svi

dobri”

Zanemarivanje

Nelagoda i nesigurnost u
prisustvu odraslih, potrebno
osnazivanje djeteta.

»Moram iéi u glazbenu u kojoj
uciteljica smrdi na alkohol”

Emocionalno oslobadanje

Pokazuje terapijsku
vrijednost biblioterapije,
odnosno olaksanje nakon

verbalizacije emocija.

»Osjecam se lakse kad sam
izgovorila pred svima.”

Neverbalno izrazavanje

Alternativni oblik

izraZavanja.

»Lakse mi je kad crtam, nego kad

moram pricati”
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Duboko ukorijenjen osjecaj |,,Ne volim pricati o tome, jer mislim

Osjecaj izolacije . L e . . L w
Jecd) J usamljenosti i izolacije. da me nitko nece razumjeti.

Izrazava tugu, usamljenost
Usamljenost i sakrivena bol | i potrebu za emocionalnim »Cesto placem u sobi.”
rastere¢enjem.

Potencijalno ukazivanje na

. . C . »Nekad bih volio samo nestati.”
rane i emocionalni ocaj.

Depresivni bol i ocaj

Tablica br. 3. Emocionalne reakcije ucenika i njihove verbalizacije u kontekstu
biblioterapije

ZAKLJUCAK

Rezultati ovoga istrazivanja jasno su ukazali na misteriju koju knjiZzevnost nosi jo$ od
svojih najranijih pocetaka, sposobnost uznemiriti ono potisnuto, neiscijeljeno ili neizgovo-
reno. Sakrivena bol Dobri$e Cesarica ¢itanjem osnovnoskolskih ucenika postaje ogledalo
njihovih unutarnjih previranja.

Kvantitativna analiza pokazala je veliki postotak ucenika koji su emocionalno reagirali,
pokazujuci strah, nelagodu, zbunjenost, a ponajvise unutarnja promisljanja. Kvalitativna
analiza pokazala je jo$ snazniji uvid, jer su ucenici vlastitim rje¢nikom progovorili o poti-
snutoj boli, osobnim borbama, ali i promjenama. Time knjiZevnost jo$ jednom potvrduje
da postaje terapijski prostor, kada joj se pristupi pazljivo.

Osim toga, rezultati su jasno ukazali na biblioterapijski potencijal u prepoznavanju
emocionalnog stanja ucenika osnovnoskolske dobi, prvenstveno na kognitivnoj razini.
Ucenici su uspjeli prepoznati, imenovati i povezati vlastite osjecaje, ¢cime se biblioterapijski
pristup pokazuje kao u¢inkovit i potreban dio odgojno-obrazovnog sustava, jer omogucuje
otkrivanje potisnutih osjecaja osnovnoskolskih u¢enika.

Ali, iako su postignuti znacajni rezultati, vrijedi naglasiti da se djelovanje bibliotera-
pije u istrazivanju Biblioterapijska analiza pjesme Sakrivena bol Dobrise Cesari¢a u radu
s osnovnoskolskom djecom - Studija slucaja odvilo na kognitivnoj i refleksivnoj razini, ali
nije ostvarilo emocionalne ili bihevioralne uvide, koji su ostali djelomi¢no nedostupni bez
odredene stru¢ne intervencije.

Time se biblioterapija vidi kao vazan i potreban dijagnosticki alat u $kolskom sustavu,
s moguc¢nos¢u da pravovremeno uputi uc¢enike prema stru¢nim sluzbama (psiholog,
socijalni radnik, pedagog ili psihoterapeut), ¢ime se moze sprijeciti razvijanje neke vece
emocionalne teskoce.

Ovi ishodi otvorili su prostor za daljnja istrazivanja i razvoj biblioterapije kao inte-
griranog pristupa u radu s u¢enicima osnovnoskolske dobi. Vjerujemo da su pred nama
brojne nedoumice i pitanja na koja je potrebno odgovoriti, $to pokazuje da postoji jasna
potreba za usavr$avanjem i sustavnom edukacijom budu¢ih biblioterapeuta, koji ¢e mo¢i
profesionalno koristiti knjizevnost u sluzbu prevencije i emocionalne podrske.

Receno drugim rije¢ima, ovo istrazivanje pokazalo je dva vazna ishoda, trenuta¢nu
granicu biblioterapije i njen ogromni potencijal, koliko za praksu, toliko i za znanstvenu
zajednicu.

Rad Biblioterapijska analiza pjesme Sakrivena bol Dobrise Cesaric¢a u radu s osnovnos-
kolskom djecom - Studija slucaja pokazuje da biblioterapijski pristup nije samo djelotvo-
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ran, nego i nuzan u suvremenom odgojno-obrazovnom procesu. U modernom vremenu
¢iji je jedini jezik zatomljenost emocija i neizgovorenost problema, poezija, knjizevnost i
biblioterapija postaju mostovi pruzeni prema svome autenti¢cnom ja.

Naposljetku, ovo istrazivanje potvrduje moc¢ knjizevnosti kao mjesta utocista, ali i
suocavanja. Tamo gdje literarni sadrzaj uspije doprijeti do citateljeve emocionalne sfere,
inicira se proces psiholoskog i emocionalnog ozdravljenje.
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Introduction: Poetry represents a powerful literary instrument capable of penetrating the inner
world of children and leaving a lasting mark. It also enables children to recognize and express
emotions that are otherwise difficult to verbalize. Although not originally written for children, the
poem Sakriveni bol by Dobrisa Cesari¢ offers an intense emotional charge that can be effectively
used in bibliotherapeutic work.

Aim: The aim of this paper is to examine the bibliotherapeutic potential of the poem Sakriveni
bol in working with primary school pupils, through both literary analysis and emotional reception
of the poem among students.

Materials and Methods: The case study method was used, which includes a quantitative com-
ponent (a questionnaire on students” emotional reactions rated on a 1-3 scale) and a qualitative
component (a semi-structured group discussion with bibliotherapy questions). This approach
allowed for the identification of initial emotional reactions, as well as a deeper understanding of
their meaning through reflection and discussion.

Results: The results show that most students recognized emotions of sadness or unease in the
poem, while as many as 83.33% of sixth-grade students reported being left with lingering questions
and a sense of unfamiliar inner disturbance after reading.

Conclusion: The poem Sakriveni bol has been useful as a valuable bibliotherapeutic text capable
of stimulating emotional responses among primary school pupils. Through engagement with the
poem, the students demonstrated an ability to recognize and differentiate emotions, which is an
important step in their emotional development.

Keywords: bibliotherapy; children's poetry; emotional literacy; pain; primary school age
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Uvod: Afektivni stil je interindividualna razlika u osjetljivosti na emocije i njihovoj regulaciji.
Identifikovana su tri. Stil prikrivanja ima cilj prikrivanje i izbjegavanje emocija. Stil prilagodavanja
odrazava prilagodljivost na situacijske zahtjeve. Stil tolerisanje odrazava udobnost i neophodnost
kao odgovor na emocionalna stanja i na percepciju emocije bez ikakvog napora da se borimo
protiv tog osjecaja. Zadovoljstvo Zivotom se odnosi na kognitivni proces prosudivanja. Sastoji se iz
posjedovanja resursa; zadovoljenja potreba, Zelja i ceznji; uce$ca u aktivnostima samoostvarivanja;
poredenja s drugima i pro$lim iskustvima. Neki afektivni stilovi efikasno reguli$u iskustvo i izraza-
vanje emocija, dok druge strategije imaju o¢igledno nenamjerne, kontraproduktivne efekte.

Cilj: Ispitati povezanost afektivnih stilova i njihovu predikciju sa zadovoljstvom Zivotom.

Materijal i metode: Primijenjena je baterija testova sa sociodemografskim pitanjima, skalom
zadovoljstva zivotom i skalom za mjerenje afektivnih stilova. Baterija testova prosljedivana je online.

Rezultati: Dobijene su statisticki znacajne povezanosti izmedu dimenzija prilagodavanja i tol-
erancije sa zadovoljstvom Zzivota. Takode je ustanovljeno da dimenzija prilagodavanja predstavlja
znacajan pozitivan prediktor, a dimenzija prikrivanja znacajan negativan prediktor zadovoljstva
Zivotom.

Zakljucak: Dobijeni statisticki znacajni rezultati sugerisu da emocionalna regulacija, a posebno
stilovi njenog regulisanja, igraju znacajnu ulogu u povezanosti i predikciji zadovoljstva Zivotom.
Odnos izmedu ovih varijabli je objasnjen kroz teoriju trodimenzionalnog modela afektivnih stilova.
Rezultati ove studije doprinose boljem razumijevanju, slabo istrazivanog, teorijskog objasnjenja
uloge afektivnih stilova u emocionalnoj regulaciji i njenog odnosa sa zadovoljstvom Zivota.

Kljucne rijeci: stilovi emocionalne regulacije, zadovoljstvo zivotom, povezanost, predikcija.

UvVOD

Pojam emocija nema stroge granice ve¢ obuhvata Sirok spektar iskustava, od blagih do
intenzivnih, kratkih do dugotrajnih, jednostavnih do slozenih. Zajednicka karakteristika
emocija je $to nastaju kada osoba obrati paznju na situaciju i protumaci je kao znacajnu za
svoje ciljeve koji mogu biti trajni ili privremeni, svjesni ili nesvesni, kulturno dijeljeni ili
li¢ni. Promjenom cilja ili znacenja mijenja se i emocija (Gross, 2008). Emocije su viseslojne
i obuhvataju subjektivno iskustvo (osjecaj), ponasanje i fizioloske promjene (Mauss et al.,
2005), $to ¢ini osnovu za mogucnost regulacije emocija (Gross, 2008). Gross i John (2003)
navode da emocija zapocinje evaluacijom emocionalnih znakova. Kada pojedinac na njih
obrati paznju i evaluira ih na odredene nacine, emocionalni znakovi pokre¢u koordinirani
skup tendencija reagovanja koje ukljucuju iskustvene, bihevioralne i fizioloske sisteme.
Nakon $to se ove tendencije reagovanja pojave, mogu se modulirati na razli¢ite nacine.

Jedna od najznacajnijih karakteristika ljudi je sposobnost regulisanja i prilagodavanja
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svojih emocija u zavisnosti od odredenih situacionih zahtjeva (Davidson, 2003; Izard,
1992). Regulacija emocija odnosi se na procese koji uticu na to koje emocije imamo,
kada se imaju i kako se dozivljavaju i izrazavaju. Uklju¢uje promjene u nac¢inu na koji
su komponente odgovora medusobno povezane tokom procesa razvijanja emocija, na
primjer kada dode do velikog povecanja fizioloskog odgovora u odsustvu otvorenog pona-
$anja (Gross, 1998). Takode, regulacija emocija se odnosi na napore pojedinca da utice
na emocije na nacine za koje smatra da ¢e povecati vjerovatno¢u da one budu korisne, a
ne Stetne. (Gross, 2015).

Razlikuju se strategije regulacije emocija usmjerene na osnovu trenutka kada se pojav-
ljuju. Rane strategije se odnose na reakcije pojedinca prije nego $to su se tendencije emo-
cionalnog odgovora u potpunosti aktivirale i promijenile ponasanje i periferno fiziolosko
reagovanje. Strategije usmjerene na odgovore odnose se na reakcije pojedinca kada je
emocija ve¢ u toku, nakon $to su tendencije odgovora ve¢ generisane (Gross & John, 2003).
Rane strategije su svedene na kognitivnu ponovnu procjenu koja je oblik kognitivne pro-
mjene koji ukljucuje tumacenje potencijalno emotivne situacije na nacin koji mijenja njen
emocionalni uticaj (Lazarus & Alfert, 1964; Gross, 2003). Strategije usmjerene na odgo-
vore su svedene na supresiju koja je oblik modulacije odgovora koji uklju¢uje inhibiranje
trenutnog emocionalno-ekspresivnog ponasanja (Gross, 1998; Gross, 2003). Hofmann
i Kashdan (2010) su dosli do zakljucka da se u istrazivanjima dosljedno identifikuju tri
opste strategije koje nazivaju afektivnim stilovima.

Afektivni stil je interindividualna razlika u osjetljivosti na emocije i njihovoj regulaciji
(Davidson, 1998; Hofmann & Kashdan, 2010). Identifikovano je vise afektivnih stilova.
Prvi stil ukljucuje suzbijanje i druge strategije usmjerene na odgovor s ciljem prikrivanja
i izbjegavanja interpersonalnih i interpersonalnih emocija nakon $to se one pojave (npr.
»Dobro sakrivam svoje emocije”). Ovaj afektivni stil nazivamo strategijama prikrivanja
(Hofmann & Kashdan, 2010). Drugi stil odrazava percepciju emocije kao informacije i
sposobnost kori$¢enja tih informacija za moduliranje emocionalnog iskustva i izrazavanja
kao odgovor na situacijske zahtjeve odredenog konteksta. To uklju¢uje ne samo kognitivnu
ponovnu procjenu vec i druge taktike koje pomazu u uspje$nom uravnotezenju emocija po
potrebi. Ove osobe posjeduju alate da se ponovo prilagode ili uravnoteze emocije prema
potrebi kako bi uspjesno savladale nagrade i kazne svakodnevnog Zivota (npr. ,,Mogu
veoma brzo da izadem iz loseg raspolozenja”). Ovaj afektivni stil nazivamo prilagoda-
vaju¢im (Hofmann & Kashdan, 2010; Totzeck et al., 2018). Konacno, treci stil odrazava
udobnost i neophodnost kao odgovor na uzbudljiva emocionalna iskustva kakva postoje
u sadasnjem trenutku i na percepciju emocije bez ikakvog napora da se borimo protiv
tog osjecaja, ¢ak i ako je ta emocija negativna i uzrokuje nevolju. To ukljucuje snaznu
toleranciju na stres (npr. ,,U redu je da drugi vide da sam uznemiren/na”). Ovaj afektivni
stil nazivamo strategijama tolerisanja (Hofmann & Kashdan, 2010; Totzeck et al., 2018).

Zadovoljstvo Zivotom se odnosi na kognitivni proces prosudivanja (Diener et al., 1985).
Sastoji se iz posjedovanja resursa; zadovoljenja potreba, Zelja i ¢eznji; uc¢eséa u aktivno-
stima samoostvarivanja; i poredenja s drugima i proslim iskustvima. Procjene zadovoljstva
zavise od poredenja necijih okolnosti sa onim $to se smatra odgovaraju¢im standardom
koji svaka osoba postavlja za sebe, te da nije nametnuta spolja (Shin & Johnson, 1978 ).
Karakteristika subjektivnog blagostanja je da se ono fokusira na vlastite procjene osobe
(Diener, 1984). Bradburn (1969) zadovoljstvo Zivotom defini$e kao prevlast pozitivnog
afekta nad negativnim afektom. To moze znaciti ili da osoba dozivljava uglavnom ugodne
emocije tokom ovog perioda Zivota ili da je osoba predisponirana za takve emocije, bez
obzira da li ih trenutno dozivljava ili ne (Diener, 1984). Zadovoljstvo Zivotom se posmatra
kao izraz sposobnosti suocavanja pojedinca i subjektivnog stanja koje proizlazi iz uspjesnih
ili neuspjesnih vjestina suocavanja. Mjere subjektivnog blagostanja obi¢no su se fokusirale
na pozitivne ili negativne reakcije ispitanika na njegovu/njenu trenutnu zivotnu situaciju
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(Hickson et al., 1988). Prema Campbellu (1976), zadovoljstvo zivotom se nalazi unutar
iskustva pojedinca. Mjere subjektivnog blagostanja obi¢no uklju¢uju globalnu procjenu
svih aspekata zZivota osobe. Iako se moze procijeniti afekt ili zadovoljstvo unutar odredenog
domena, naglasak se obi¢no stavlja na integrisanu procjenu zivota osobe (Diener, 1984).

Neki afektivni stilovi efikasno reguli$u iskustvo i izrazavanje emocija, dok druge strate-
gije imaju oc¢igledno nenamjerne, kontraproduktivne efekte (Hofmann & Kahdan, 2010).
Osobe koje bolje regulisu anksioznost i negativne emocije kroz adaptivne strategije imaju
vecu sposobnost odrzavanja pozitivnog afekta i nizi nivo stresa (Tugade & Fredrickson,
2004).

U domenima interpersonalnog funkcionisanja i zadovoljstva Zivotom, osobe koje kori-
ste kognitivnu ponovnu procjenu pokazale su nize simptome depresije, bile su zadovoljnije
i optimisti¢nije, te su imale ve¢e samopostovanje, licni rast, samoprihvatanje, vjestine
suocavanja, osjecaj autonomije, kao i bolje interpersonalne odnose (Garnefski et al., 2001;
Gross & John, 2003; John & Gross; 2004, Cutuli, 2014). Nasuprot tome, osobe koje koriste
supresiju osjecaju da imaju manje drustvene podrske, losije sposobnosti suocavanja, nize
zadovoljstvo Zivotom, niZe samopostovanje, pesimisti¢an stav o buducnosti, veci stepen
izbjegavanja i nedostatak bliskih drustvenih odnosa i podrske, a svi faktori povecavaju
rizik od depresivnih simptoma (Sheldon et al., 1997; Gross & John, 2003; John & Gross,
2004; Cutuli, 2014).

Veliki broj istrazivanja je potvrdio povezanost kognitivne ponovne procjene sa zado-
voljstvom zivotom (Garnefski et al., 2001; Gross & John, 2003; John & Gross; 2004, Cutuli,
2014) i negativnu povezanost supresije sa zadovoljstvom Zivotom (Sheldon et al., 1997;
Gross & John, 2003; John & Gross, 2004; Cutuli, 2014; Haga et al., 2009). U sklopu modela
emocionalne regulacije emocija usmjerene na osnovu trenutka kada se pojavljuju pokazalo
se da su rane strategije, odnosno kognitivna ponovna procjena, prediktori veceg zadovolj-
stva zivotom. Strategije usmjerene na odgovor, odnosno supresija, pokazala se kao predik-
tor nizeg zadovoljstva zivotom (Gross & John, 2003; Schutte, N.S. et al., 2009). Afektivni
stil prikrivanja je pokazao snaznu korelaciju sa supresijom, a afektivni stil prilagodavanja
je pokazao umjerenu korelaciju sa kognitivnom ponovnom procjenom. Afektivni sil toleri-
sanja je pokazao statisticki znac¢ajnu malu pozitivnu korelaciju sa kognitivnom ponovnom
procjenom i statisticki znac¢ajnu malu negativnu korelaciju sa supresijom (Hofmann &
Kahdan, 2010).

Pored brojnih nalaza o povezanosti modela emocionalne regulacije usmjerene na
osnovu trenutka kada se pojavljuju sa zadovoljstvom Zvotom (Garnefski et al., 2001; Gross
& John, 2003; John & Gross; 2004, Cutuli, 2014; Sheldon et al., 1997; Haga et al., 2009;
Schutte, N.S. et al., 2009), jo$ uvijek nije dovoljno razjasnjeno na koji nacin razliciti stilovi
afektivne emocionalne regulacije doprinose procjeni zadovoljstva zivotom. Zbog toga se u
ovom istrazivanju nastoji ispitati znacaj afektivne emocionalne regulacije sa zadovoljstvom
zivota, odnosno utvrditi da li pojedinci sa afektivnim stilovima prilagodavanja i tolerisa-
nja pokazuju vise zadovoljstvo zivotom u odnosu na pojedince sa izrazenim afektivnim
stilom prikrivanja. Na osnovu navedenog, istrazivanje ima za cilj da doprinese boljem
razumijevanju uloge emocionalne regulacije u subjektivnom blagostanju.

Hipoteze

H1.1 - Osobe sa izrazenim afektivnim stilom prilagodavanja ¢e biti pozitivno povezani
sa vi§im zadovoljstvom zivotom (Garnefski et al., 2001; Gross & John, 2003; John &
Gross, 2004; Hofmann & Kahdan, 2010; Cutuli, 2014);

H1.2 - Osobe sa izrazenim afektivnim stilom tolerisanja ¢e biti pozitivno povezani sa visim
zadovoljstvom Zivotom zbog fleksibilnog prilagodavanja emocionalnim iskustvima koje
doprinosi odrzavanju pozitivnog afekta (Hofmann & Kahdan, 2010);
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H1.3 - Osobe sa izrazenim afektivnim stilom prikrivanja e biti negativno povezani sa
vi$im zadovoljstvom Zivotom zato §to potiskivanje i skrivanje emocionalnih reakcija
vodi nizem zadovoljstvu zivotom (Sheldon et al., 1997; Gross & John, 2003; John &
Gross, 2004; Hofmann & Kahdan, 2010; Cutuli, 2014);

H2.1 - Prilagodavanje pozitivno prediktuje zadovoljstvo zivotom zbog fleksibilnog i adap-
tivnog prilagodavanja emocionalnim iskustvima (Gross & John, 2003; Hofmann &
Kahdan, 2010; Schutte, N.S. et al., 2009);

H2.2 - Tolerisanje pozitivno prediktuje zadovoljstvo zivotom zbog vece otpornosti na
intenzivna emocionalna iskustva (Gross & John, 2003; Hofmann & Kahdan, 2010;
Schutte, N.S. et al., 2009);

H2.3 - Prikrivanje negativno prediktuje zadovoljstvo Zivotom zbog skrivanja i potiskivanja
emocija (Gross & John, 2003; Hofmann & Kahdan, 2010; Schutte, N.S. et al., 2009).

MATERIJAL I METODE

Uzorak

Uzorak je prigodni i sacinjen je od studenata razlicitih univerziteta i osoba iz zajednic-
kih internet grupa $irom Bosne i Hercegovine, Crne Gore i Hrvatske. Sacinjen je od 199
ispitanika, ¢ija se starosna dob krece od 18 do 63 godine starosti, ¢iji ukupan prosjek iznosi
25,22 godine starosti. Polnu strukturu sacinjava 29,65% ispitanika muskog pola i 69,35%
ispitanika Zenskog pola, ukupno 1,00% ispitanika se nije izjasnilo. Najve¢i broj ispitanika
stanuje u Bosni i Hercegovini (69,35%), zatim u Srbiji (23,12%), Hrvatskoj (4,52%) i najma-
nje u Crnoj Gori (3,02%). Po pitanju stepena obrazovanja, najvise je osoba sa fakultetskim
obrazovanjem (39,20%), zatim sa srednjoskolskim (48,74%), sa magistratskim/doktorske
(7,54%), sa viseskolskim (4,52%). U gradu stanuje najveci broj ispitanika (61,31%), zatim
u manjem mjestu (27,64%) a najmanje ih stanuje na selu (11,06%). Navedeni podaci su
prikazani u tabeli.

Ukupan broj ispitanika 199 100%
Karakteristike Podaci N Procenat
ispitanika
Pol Zenski 138 69,35%
Muski 59 29,65%
Drzava stanovanja Bosna i Hercegovina 138 69,35%
Srbija 46 23,12%
Crna Gora 6 3,02%
Hrvatska 9 4,52%
Stepen obrazovanja Magistrat/doktorat 15 7,54%
Fakultetsko obrazovanje 78 39,20%
Visa $kola 9 4,52%
Srednja skola 97 48,74%
Mjesto stanovanja Grad 122 61,3%
Manje mjesto 55 27,6%
Selo 22 11,1%

Tabela br. 1 Socio-demografske karakteristike populacije
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Instrumenti

Upitnik afektivnih stilova (Hofmann i Kashdan, 2010; adaptacija: Zulj evi¢etal., 2013)
sastoji se od 20 ajtema. Obuhvata tri supskale koje predstavljaju samoopisne mjere tri
stila, odnosno strategije afektivne regulacije. Ispitanik daje odgovore na petostepenoj skali
Likertovog tipa, indukujuci stepen slaganja sa navedenom tvrdnjom. Upitnik omogucuje
tri skora koja upucuju na preferenciju pojedinacnih strategija.

Supskala ,, Prikrivanje” ima za cilj da indukuje sklonost ispitanika da prikrije ili potisne
emocionalno stanje koje u datom trenutku dozivljava. Obuhvata osam ajtema poput: ,, Ljudi
obicno ne mogu da prepoznaju kako se osjecam” i ima raspon ukupnog skora od 8 do 40.

Supskala ,, Prilagodavanje” obuhvata sedam ajtema poput: ,Veoma brzo mogu da se
smirim’, te ukupnim skorom raspona od 7 do 35 indukuje ispitanikove sklonosti da se
uspjesno prilagodi zahtjevima situacije u kojoj se emocija javila.

Treca supskala ,, Tolerisanje” obuhvata pet ajtema poput: ,, Mogu da podnesem da budem
uznemiren/a” i ukupnim skorom opsega od 5 do 25 indukuje ispitanikovu sklonost ka
prihvatanju i tolerisanju sopstvenih emocija, ukljucujuci nezeljene i averzivne reakcije.
Prilagodavanje osobe zahtjevima situacije i tolerisanje svojih emocija, predstavljaju odraz
funkcionalnog afektivnog stila koji bi trebalo da doprinese.

Srpsku verziju upitnika validirala je Zuljevi¢ et al. (2013) na uzorku mladih odraslih
u Bosni i Hercegovini. Rezultati faktorske analize potvrdili su dvodimenzionalnu struk-
turu instrumenta, a interne konzistentnosti supskala bile su zadovoljavajuce: a = 0,85 za
prikrivanje, a = 0,81 za prilagodavanje i a = 0,58 za tolerisanje.

Dobijene vrijednosti pouzdanosti po dimenzijama: o = 0,77 za prikrivanje, a = 0,82 za
prilagodavanje i a = 0,53 za tolerisanje su sli¢ne rezultatima prethodne studije. Najvece
odstupanje se moze uvidjeti u odnosu izmedu pouzdanosti dimenzije prikrivanja u ovoj
i studiji koju su sproveli Zuljevi¢ et al. (2013).

Skala zadovoljstva zivotom (Penezi¢, 1966) se sastoji od 20 ajtema. Ukupno, 17 ajtema
se odnosi na procjene globalnog zadovoljstva, dok tri ajtema sluze za procjenu situacij-
skog zadovoljstva. Skala je nastala uklju¢ivanjem skale zadovoljstva Zivotom (Satisfaction
With Life Scale, Larsen et al., 1985) sastavljene od pet ajtema, skale opsteg zadovoljstva
(Bezinovi¢, 1988) sastavljene od sedam ajtema, pet ajtema iz skale pozitivnih stavova
prema zivotu (Positive Attitudes Toward Life, Grob, 1995), te tri ajtema iz skale uzivanja
u zivotu, za procjenu situacijskog zadovoljstva (Joy in Life Scale, Grob, 1995). Ispitanici
odgovaraju zaokruzivanjem odgovarajuceg broja na petostepenoj skali Likertovog tipa,
a ukupan rezultat se oblikuje kao linearna kombinacija procjena. Za sumiranje procjena
potrebno je dva ajtema obrnuto bodovati. Visi rezultat oznacava i viSe zadovoljstvo Zivo-
tom, a rezultati se kre¢u u rasponu od 20 do 100. Skala pokazuje jednofaktorsku strukturu
sa visokom pouzdanoscu (koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach Alpha iznosi (zavisno
o dobnoj strukturi) i a = 0,84 do 0,95. U ovoj studiji Cronbach Alpha iznosi a = 0,93 sto
ukazuje na veoma visoku pouzdanost koja je u skladu sa rezultatima prethodnih studija.

REZULTATI

Na pocetku analiza su ustanovljene deskriptivne vrijednosti uzorka na dva razlicita
mjerna instrumenta koja su koriStena u ovom istrazivanju. Pocetne analize su sprove-
dene na ukupnim skorovima obje skale, tek u daljim analizama, u skladu sa potrebama,
¢e se zalaziti u viSe detalja. Ovo se pogotovo odnosi na ASQ skalu iz koje ¢e biti izvucene
supskale. Odnosi zadovoljstva zivotom , u vidu korelacija i predikcija, ¢e iskljucivo biti
poredeni sa pojedina¢nim dimenzijama na ASQ skali, $to je u skladu sa prethodnim stu-
dijama (Hofmann i Kashdan, 2010, Zuljevi¢ et al., 2013).
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Skala R M SD SK KU

ASER 43-95 69,60 10,44 -0,186 0,172

77 35-97 72,43 14,57 -0,345 0,172

*ASER - afektivnih stilovi emocionalne regulacije; ZZ - zadovoljstvo Zivotom; R - raspon; M - aritmeticka
sredina; SD - standardna devijacija; SK - skjunis; KU - kurtozis

Tabela br. 2 Deskriptivne karakteristike

Na osnovu dobijenih deskriptivnih vrijednosti moze se uvidjeti da je na skali za mje-
renje afektivnih stilova emocionalne regulacije aritmeticka sredina (M = 69,60) bliza
maksimalnoj empirijskoj vrijednosti raspona (max = 95), sto bi moglo ukazivati na blagu
negativnu asimetriju. Ovakvu pretpostavku potvrduje blago negativna vrijednost skjunisa
(Sk =-0,186), dok vrijednost kurtozisa (Ku = 0,172) ukazuje na veoma blagu platikurtic-
nost distribucije. Ovakve vrijednosti skjunisa i kurtozisa ukazuju na to da distribucija ne
odstupa znacajno od normalne.

Dobijena vrijednost aritmeticke sredine (M = 72,43) rezultata na skali za mjerenje
zadovoljstva zivotom je bliza maksimalnoj empirijskoj vrijednosti (max = 97), $to bi moglo
ukazivati na negativnu asimetriju distribucije rezultata. Dobijena vrijednost skjunisa (Sk
= - 0,345) pokazuje blagu negativnu asimetriju distribucije. Vrijednost kurtozisa (Ku =
0,172) ukazuje da je distribucija skoro idealna po pitanju ,,$iljatosti” distribucije, sa slabo
primjetnim negativnim vrijednostima. Ovakve vrijednosti skjunisa i kurtozisa ukazuju
na do da se distribucija rezultata znacajno ne odstupa od normalne.

Kolmogorov-Smirnov

Statistik df p
Zadovoljstvo Zivotom 0,066 199 0,035
Afektivni stilovi 0,053 199 0,200

Tabela br. 3 - Kolmogorov-Smirnov test normalnosti

Histogram

Mean = 68 56
Std. Dev. =11.981
N=212

Frequency

40.00 60.00 80.00 100.00

ASQ_TOTAL

Histogram 1 - Raspodjela frekvencija na introspektivnoj skali za mjerenje afektivnih stilova
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Histogram
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Histogram 2 - Raspodjela frekvencija na introspektivnoj skali za mjerenje zadovoljstva Zivotom

Statisticke znacajnosti Kolmogorov-Smirnovog testa sada ukazuju na to da distribu-
cije dobijene na skalama za samoprocjenu afektivnih stilova (p = 0,200) ne odstupa od
normalne za razliku od distribucije na skalu za samoprocjenu zadovoljstva zivotom koja
se statisticki znacajno (p = 0,04, p < 0,05) razlikuje od normalne. Bez obzira na to $to
dobijene vrijednosti skjunisa i kurtozisa ukazivale na potencijalnu normalnost, K-S test
jasno upucuje na to da se distribucija rezultata na skali za mjerenje zadovoljstva zivotom
statisticki znacajno odstupaju od normalne.

Postoji vise afektivnih stilova emocionalne regulacije, te je potrebno izracunati njihovu
pojedina¢nu povezanost sa zadovoljstvom zivota. S obzirom na to da je dokazano da rezul-
tati na skali za samoprocjenu zadovoljstva zivotom nisu normalno rasporedeni, bez obzira
na raspodjelu dimenzija afektivnog stila, bice koristene neparametrijske statisticke tehnike.

Pokazalo se, da jedino dimenzija prikrivanja nema staticki znacajnu povezanost sa
samoprocjenom zadovoljstva zivotom, te u skladu sa rezultatima hipoteza o pozitivnoj
povezanosti ova dva konstrukata nije podrzana.

Dimenzija tolerancije ima statisti¢ki znacajnu malu pozitivnu korelaciju (r = 0,285; p
=0,00, p < 0,01) sa samoprocjenom zadovoljstva zivotom. Ovim rezultatima se potvrduje
hipoteza o pozitivnoj povezanosti tolerancije kao dimenzije ukupnog afektivnog stila sa
samoprocjenom zadovoljstva Zivotom.

Umjerenu pozitivhu povezanost (r = 0,422), od statistickog znacaja (p = 0,00, p <0,01),
ima dimenzija prilagodavanja sa samoprocjenom zadovoljstva Zivotom. Ovim je potvrdena
hipoteza o pozitivnoj povezanosti prilagodavanja kao dimenzije ukupnog afektivnog stila
sa samoprocjenom zadovoljstva Zivotom.

Prije sprovodenja regresione analize, potrebno je provjeriti pretpostavke veli¢ini uzorka,
linearnosti, normalnosti distribucije reziduala i multikolinearnosti. Ukupan uzorak ¢ini
ukupno 199 ispitanika. Prema opstim smjernicama, preporucuje se izmedu 15 i 20 ispi-
tanika po prediktoru kako bi se obezbijedila stabilnost parametara (Field, 2018). Green
(1991) dodatno predlaze formulu N > 50 + 8*(broj prediktora) za testiranje ukupnog
modela i N > 104 + broj prediktora za procjenu pojedinacnih prediktora, dok Tabachnick
& Fidell (2007) naglasavaju da se veli¢ina uzorka treba prilagoditi broju prediktora i oce-
kivanom efektu. U skladu s navedenim preporukama, uzorak u ovom istrazivanju moze
se smatrati adekvatnim za sprovodenje visestruke linearne regresije.
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Histogram
Dependent Variable: SZZ_TOTAL

Mean = 3 42E-16
25 Stel. Dev. = 0.992
=199

Frequency

Regression Standardized Residual

Histogram 3 - Raspodjela reziduala

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: SZZ_TOTAL

Expected Cum Prob

0o 02 04 08 08 10

Observed Cum Prob

Normal P-P Plot 1 - Raspodjela reziduala
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Scatterplot
Dependent Variable: SZZ_TOTAL
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Scatterplot 1 - Raspodjela reziduala

Na grafickim prikazima je moguce uociti da je pretpostavka o normalnosti distribucije
reziduala potvrdena. Sto se ti¢e linearnosti na grafickom prikazu se moze uvidjeti da je
linearnost jasno vidljiva, te da je i sama pretpostavka o linearnosti reziduala potvrdena.

Sto se tice uslova o multikorelanosti, utvrdeno je da se VIF vrijednosti kre¢u od
1,104 do 1,456 $to upucuje na mogucénost primjene linearne regresione analize. Korelacije
izmedu prediktora (koje iznose manje od 0,80) kao i tolerancija (koja iznosi < 1) dodatno
potvrduju da je uslov o niskoj multikorelanosti ispunjen.

Prediktor B SE B t P

ASQ_Prikrivanje -0,436 0,166 -0,174 -2,62 0,009
ASQ_Prilagodavanje 1,199 0,206 0,446 5,83 0,001
ASQ_Tolerisanje 0,378 0,354 0,078 1,07 0,287

Tabela br. 4 Rezultati regresione analize

Rezultati viSestruke regresije pokazuju da dimenzije afektivnog stila statisticki znacajno
predvidaju zadovoljstvo zivotom, (F = 18,69, p < 0,001) pri ¢emu model objagnjava 22,3%
varijanse (R* = 0,223). Znacajan pozitivni prediktor bio je stil prilagodavanja (p = 0,446,
p <0,001), dok je stil prikrivanja imao znacajan negativan doprinos (p = -0,174, p =
0,009). Stil tolerisanja nije bio znacajan prediktor (p = 0,078, p = 0,287).

DISKUSIJA

Dobijeni rezultati ukazuju na znacajnu povezanost pojedinih dimenzija afektivnih sti-
lova emocionalne regulacije sa zadovoljstvom Zzivota, kao i na to da su pojedine dimenzije
znacajni prediktori zadovoljstva Zivotom. Unaprijed postavljene hipoteze su djelimi¢no
potvrdene.

Prva hipoteza je potvrdena. Dimenzija prilagodavanja ima umjerenu pozitiviu poveza-
nost sa zadovoljstvom Zivotom, $to potvrduje da fleksibilno i kontekstualno prilagodavanje
emocionalnog odgovora predstavlja snazan zastitni faktor za subjektivno blagostanje, $to je
u skladu sa modelom emocionalne regulacije (Gross, 1998). Prema ovom modelu pravo-
vremeno i funkcionalno prilagodavanje moze smanjiti negativne emocionalne posljedice
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i povecati pozitivni afekt.

Dimenzija tolerisanja pokazala je znacajnu malu pozitivou povezanost sa zadovoljstvom
zivotom. Bolje receno, sposobnost prihvatanja i podnosenja negativnih emocija moze
doprinijeti stabilnijem subjektivhom blagostanju. Ovi rezultati su u skladu sa nalazima
Hofmanna i Kashdana (2010), koji navode da tolerancija negativnog afekta smanjuje
emocionalnu reaktivnost i doprinosi ve¢oj otpornosti na stres.

Dimenzija prikrivanja nije imala statisticki znac¢ajnu povezanost sa zadovoljstvom
zivotom. Ovakav rezultat, iako nije u skladu sa hipotezom, se moze podrzati drugim teo-
rijskim postavkama i ranijim empirijskim nalazima (Gross & John, 2003), koji sugerisu
da potiskivanje i prikrivanje emocija moze imati neutralan ili ¢ak negativan efekat na
subjektivno blagostanje, jer smanjuje autenti¢nost interpersonalne komunikacije i otezava
emocionalnu obradu.

Utvrdena je da su prikrivanje i prilagodavanje dva statisticki znacajna prediktora zado-
voljstva zivotom. Prikrivanje se pokazalo kao negativni prediktor, dok se prilagodavanje
pokazalo kao pozitivan prediktor. Sto se moze uklopiti u teorijsko objasnjenje (Gross &
John, 2003; Hofmann & Kashdan, 2010; Schutte, N.S. et al., 2009).

Pouzdanost supskale za mjerenje dimenzije ,,tolerisanje” se, kao i pouzdanost dobi-
jena u studiji koju su sproveli Zuljevi¢ et al. (2013), pokazala kao slabo pouzdana. Niska
pouzdanost ukazuje da instrument ne mjeri ispravno konstrukt za koji se smatra da mjeri,
$to moze dovesti do znacajnih problema prilikom provjere povezanosti ,,tolerasanja” sa
drugim konstruktima.

ZAKLJUCAK

Uopsteno, dobijeni rezultati naglasavaju znacaj adaptivnih oblika emocionalne regu-
lacije (narocito prilagodavanja i tolerisanja) u o¢uvanju zadovoljstva zivotom. S obzirom
na to da strategije emocionalne regulacije mogu biti predmet psiholoskih intervencija i
treninga, nalazi ovog istrazivanja imaju prakti¢ne implikacije u domenu unaprjedenja
mentalnog zdravlja i subjektivnog blagostanja. Neophodno je uzeti u obzir ogranic¢enja
studije. Slaba pouzdanost skale za mjerenje dimenzije ,,tolerisanje”. Prigodan uzorak sma-
njuje mogucénost generalizacije rezultata na Siru populaciju. Podaci su prikupljeni meto-
dom samoprocjene, koja moze biti podlozna pristrasnosti drustveno pozeljnih odgovora.
Buduca istrazivanja bi trebalo da ukljuce longitudinalni dizajn kako bi se utvrdio pravac
povezanosti izmedu ispitivanih varijabli, kao i Sire sociodemografske grupe radi bolje
opste primjenjivosti rezultata. Za supskalu koja mjeri dimenziju ,tolerisanje” potrebno
je unapredivanje skale u vidu dodavanja veceg broja ajtema koji bi bolje pokrili konstrukt.
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Introduction: Affective style is an interindividual difference in sensitivity to emotions and their
regulation. Three styles have been identified. The concealing style has a tendency to conceal and
avoid emotions. The adjusting style reflects adaptability to situational requirements. The toleration
style reflects comfort and necessity in response to emotions and to perceived emotions without
any effort to combat those feelings. Life satisfaction refers to the cognitive process of judgment.
It consists of having resources, satisfaction of needs and desires, participation in self-realization
activities, and comparison with others and past experiences. Some affective styles effectively reg-
ulate the experience and expression of emotions, while other strategies have obviously unintended,
counterproductive effects.

Aim: To examine the association among affective styles and their predictive value for life
satisfaction.

Materials and Methods: A battery of tests with socio-demographic questions, a life satisfaction
scale, and a scale for measuring affective styles were used. The battery of tests was distributed online.

Results: Statistically significant correlations between the dimensions of adjustment and tol-
erance with life satisfaction were obtained. It was also found that the adjustment dimension is a
significant positive predictor, and the masking dimension is a significant negative predictor of life
satisfaction.

Conclusion: The obtained statistically significant results suggest that emotional regulation,
and especially styles of its regulation, play a significant role in the correlation and prediction of
life satisfaction. The relationship between these variables is explained through the theory of the
three-dimensional model of affective styles. The results of this study contribute to a better under-
standing of the poorly researched theoretical explanation of the role of affective styles in emotional
regulation and the way emotional regulation relates to life satisfaction.

Keywords: emotional regulation styles; life satisfaction; correlation; prediction
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UNEJA ,,BOJKAHCKOT KPAJbA” Y PAPAOHCKOM ETUIITY U
ITPEKOJIOHUJATHOJ AOPUIIN Y YIIOPEJHOJ IIEPCIIEKTBIT*

Ayrop: JIVKAIII BUPCKM
Nmejn: lukasz.byrski.uj@gmail.com
®uonomky QakynTeT JareTOHCKOT YHUBEP3UTETA

YBop: Bermki ieo ucTopuje IpeTKOMIOHjamHe APpUKe je HeII0O3HAT 300T HeJOCTaTKa IICMe-
HUX cucTeMa jy>xHo ofi Caxape. CauyBaHM YyCMEHY U3BOPU Cy HETIOTIYHH. VIcTpaxkuBauu ce ocna-
hajy Ha apalicke XpOHMKe, 3aIl/ice eBPOIICKMX ITyTHUKA M CaBpeMeHe adpidKe Tpaguiyje Kako
du pexoHcrpyucanu npourioct. Yapic Tadpujen Cenurman je gedunncao ,,d0xaHcKor Kpapba”
Kao ByIajiapa Koju: 1) mMa Moh Haji mprpopoM; 2) CIy>KM Kao AMHAMUYKM LIeHTap YHUBEP3yMa, ca
CTPOTO peTy/IMCaHNM pafitbaMa Koje yTidy Ha cBa duha 1 3) Mopa dury ydujen ako My Moh ocadu,
ma du samTuTHo cBeT. OBaj ONMUC Ce OAHOCK ¥ Ha BIafape fpesHor Ernmra.

ITmm: OBaj pap je mocseheH TeMy S0KaHCKMX KpasbeBa, CIMYHOCTIMA U pasnyKama nameby
KOHIIeIITa Ha aQpUIKOM KOHTVHEHTY.

Marepujan un Meroge: VicTpaxuBarme KOPUCTI U3BeIITaje Koje €y 00jaBI/IM aHTPOIIONIO3N.
VsBemurraju cy 3adenexxunu ogpehene appuuxe odudaje. OBu 0dnuaju ce sarum ynopebyjy ca
usBopuma u3 fgpesHor Erunra. Kopucruhe ce ananmurmyka metona.

Pesynraru: Pesynraru aHa/mise OKa3yjy [ja IpeBHe eTMIIATCKe Tpajyliyje HUCY MOTIIYHO
ofiBojeHe of adpyyKe IO3aAMHe 1 [ja OBY Be3y He Tpeda 3aHeMapuUTy IIPY TyMaderby JPeBHUX
eIMIIaTCKMUX 0du4aja.

3axmpyyak: Ernnarckn dapaoH je orenoTBopuo adpuuky Tpaguuujy ,d0:KaHCKOT Kpasba’, TJie
je decrusan Cep 3aMeHNO PUTYATHO KPa/beyOUCTBO, KaKBO ce Buba y ApyruM aQpuyKuM KyITy-
pama. Vaxo cy dunu nomrosany, papaoHu Cy 1 ia/be CMaTpaHU CMPTHULVIMA, IITO je OYUITIeTHO
Y MCTOPUjCKVMM MOKYIIajuma aTeHTaTa. OBaj ABOCTPYKH IIOTTIE] OfipakaBa upejy ,,Hedeckor maH-
mara”: ako IIpeB/Iafia Xaoc, Bafap Huje MCTUHCKM doxkaHcku. Odyrdaju momyT dpaka nsmehy dpahe
U cecrapa 13Bajajy doxKaHCKe KpajbeBe, II0jauaBajyhn mbIXOB jefMHCTBeHN cTaTyc. [eHepasHo,
€CUIIATCKO KPa/beBCTBO /N jaKe Bede ca upyuM appudkuM Tpaguiyjama.

Kipyune peun: doxxaHCKU Kpasb, papaoH, gpeBHu Erumnar, nperkononujania Adprka, aHTpo-
TIO7IOTja, KparbeyOucTBo.

YBOJ

Vicropmja npekononnjanue Appuke ocTaje yrimaBHoM Muctepuja. Hapongu xoju cy
JKMBe jy>kHo ofi Caxape HUCY PasBU/IM CUCTeMe Iucama. CadyBaHe Cy CaMO yCMeHe
nH}opMaluje, ¥ HAKANIOCT, OHe Cy HETOTITyHe. VcTpaskuBayyMa CTopuje OBOT KOHTH-
HEeHTa [IOMaXKy apalcKe XpOHMKe ¥ M3BeIITajy eBPOICKMX MyTHMKA. Odudaju ce Mory
IeMMMUYHO PEKOHCTPYNCATU Ha OCHOBY TPaiMIiija Koje Cy HeroBasa caBpeMeHa adpuyka
ieMeHa. To Huje dmo cnyuaj y crapom Erunty, koju npyska dpojHe mucaHe usBope y
00Ky XujepormudcKUX HATINCA, TAaupyca U AIPYTUX MaTepujana, Kao U M3BellTaje

* JKeneo dux pa ce saxBamum RKN UJ - CaBeTy CTYyeHTCKUX KIy00Ba Jare/IOHCKOT yHUBep3uUTeTa Ha Qu-
HAHCHjCKOj IoApIIy 3a y4enthe Ha 0Boj KOH(pepeHINju
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IPpeBHUX ITyTHUKA U3 IPYTUX 3eMasba, IIoImyT XepozoTa.

ITpe oko 5.000 ropuHa, Caxapa je joxxuBena Op3e KIMMaTCKe IIpoMeHe, TpaHchop-
muuryhu ,,3eneny Caxapy” y IIyCTuibY, IpolLieC 3a KOju UCTPaKUBa4M IPOLEHYjy Aa ce
IOTOAMO Yy POKY Of TPM [0 YeTHPHU reHepalyje, ofHocHO oko 100 ropmua [Kedzierski,
2025]. leo cTAaHOBHMIITBA, IIPMMOPAH Ja Ce Ipece/ U3 OBOT MOAPYYja, 3aBPLINO je ¥
momuy Huna, ok cy ce gpyru npecemunu jyxHo of Caxape. Crora je mopeheme cTenena
KY/ITYPHUX CIMYHOCTU M3Mel)y OBUX perroHa BaKHO MICTPXXMBAUKO INTambe. JeaH Of
odn4Jaja Koju ce Halma3y y 0da perrnoHa jecre NpUIMCHBambe S0XKAHCKMX aTpudyTa Bia-
mapuma. OBaj paj he ce daBuTy 0BUM NUTamHEM.

MATEPUJATI 1 METOJE

Marepujanu kopuirheHn 3a aHaIM3y MOTUYY U3 APANICKMX XPOHMKA M PajioBa aHTPO-
1I07I0Ta Koju Cy mpoydaBayu ofpehena appuuka gpyurrsa. Ounm he dutn ynopehenn ca
nH(pOpManMjamMa IPUKYIUbEHNM 13 eTUIIATCKMX U3BOPa Y Be3u ca TeMoM pazia. Mebytum,
Ipe Tora, Tpedao Oy NpefCcTaBUTI TEOPUjCKM OKBYP 3a KOHIIEIIT KOji ce pa3Marpa.

ITpema aHTpONONIOMIKOj fedUHNULIUjU ,,00kKaHCKOT Kpaba” Yaprca [adpujena Cennr-
MaHa, TaKaB BJIaJlap Mopa fia UCITybaBa Tpu ycnosa: 1) ,umary Moh Hag npupopom”; 2)
»OUTYV IVHAMUYHY IIeHTap YHMBEP3yMa 4Mjyi IIOCTYIILN 1 >KUBOTH YTUYY Ha cBa duha u
cTOra MOpajy dutu cTporo perynmucanu’; 3) ,,0utu ydujeH kaja merosa Moh ocmadu, kako
du ce cripeunsio fa cBet majiHe ca yoBekodorom™ [Richards, 1968, str. 23].

Tope HaBesieHa feduHNIMja duhe MOMeHyTa y yIIOpeiHOj aHANN3M Y OJE/bKY 3a
OUCKYCH)y.

PE3VIITATU 1 JICKYCUJA
3AITATHA AOPUIKA

Hajpanmnju nussopnu (ncxpyayjyhu Erunar), nonynerengapau, HocToje 0 Kpa/beBCTBY
Tlana y 3anaguoj Adpurm. Ilpema xpornim ,Tapux an-Cyman” u3 17. Beka, Kojy je Hammcao
Adp ap-Paxman an-Cany n3 TumOykrya, mpBu Brasiap ose fipxase duo je Kajamara, mro
Ha je3uKy Yakope sHaum ,,kpasb 3mata” [WHS, 2007, str. 157]. OBo nme nodpo nnycrpyje
YUIbeHUIY Jia Cy Blajapyu [aHe MMany MOHOIION Ha PYJapCTBO U TPrOBMHY 371aTOM, KOje
je cmy>xuo xao BanyTa. JIokalHMM TproBuyMa je Suo J03BOJ/bEHO fla MCIIVPA]jy 3/1aTHN
Iecak U3 pedyHux koputa. JJoTryHo 371aT0 je cuMOO0MM30Bao Bajjapa u duso je un doje
cynna. Meby Hapopom AmanT ca 37atHe odare, Kpasb ce 3Ba0 ACaHTEXEeHe; jefjaH TaHCKI
Iy THYK I'a OIJCYje Kao ,,OMMCTaBOT Off 3/IaTHe ITpalllliHe KOja Ce JIENN 33 IheT0BO HaMa3aHo
Tenno’. [lasbe moMube Jia je ceieo Ha OIOKY 371aTa, /M3y ApBeTa ca 37aTHUM nuiheM 1 rpa-
HaMa, 11 1a Cy My ce nopanuny odpahann ca ,,CeBuimniy, Barpeno odojenn” [Parrinder,
1956, 113]'. HakoH cMpTH, Te/I0 S0XKaHCKOT Kpasba je Takohe IIOCyTO 3/1aTHUM IIPaxoM,
KOjJ je KopyirheH 3a IIyierbe CeflaM PyIIa Ha TeJTy, HAKOH Yera je Te/lO CTaB/beHO Y KOBYeT.

Jour jemaH mpuMep cy Jopyde, Koju Cy Hace/baBaIy 3eM/be UCTOYHO off AlranTuja y IBu-
HejckoM 3amuBy. Meby Jopydama Hurepuje mocroju Mut o nerengapaom kpaswy lllanry,
3a KOra ce TOBOPIJIO fia je 8110 4eTBpTHM B/1afiap oBor IieMeHa y rpagy Ono. OBaj kpasb je
¥IMao Ha pacIlojIaramy ABa reHepasa, II03HaTa 110 CBOjOj /bydaBu IIpeMa paTy 1 yTULajHMja
ofi mera camor. Unrasa 3emsba je d1ra omycTomeHa parosuma. Ha Harosop cBoje xeHe,
OJUTy 4O je Ia X OKpeHe jeHOT IIPOTYB JPYTOT ¥ Tako enuMuHuIIe dap jenHor. Ha kpajy,
I'doHKa je M3amrao kao nModemHNK y ABOOO]Y, IIOLITO je MPETXOJHO OTUINA0 KO Bpadapa

1 ,Supreme, Fire-coloured”.
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KOj¥ Cy KOPUCTV/IV Marujy Aa ra yuuHe UMYH)M ¥ Ha CTpee 1 Ha BaTpy. Hakon modepe,
I'donka je Hapenno ma ce 3amany, a Kazia je duo Henospeben, Illanro je duo npumopan
fla OIYCTY — OTUILAO je y IIyMy 1 odecuo ce. YOp30 Cy ce Ha IeroBoM Ipody IojaBuim
JIaHIIM, @ OH Ce Y3[MIao Ha Hedeca U IOCTao jemaH of dorosa. Iberosa sxena, Ona, Mo
K0joj je Hapox Jopyda HasBao peky Hurep, yunumna je ucro. [llanro je ox taja mocrao
dor rpoma n Myme, KojuMa noraha keBeTHMKe 1 Ipekpuone 3akneTse [Goraj et al.,
2007, str. 78-79]. Jopyda kpaspa 30By ,,0da”, ITO je mMOIOXKaj M3adpaHOT U3 Kpa/beBCKe
nose. Oda ce cMaTpa cBeTUM, jep MOTIYe Off 3ajeIHIYKOT IIpeTKa CBMX IieMeHa, OnynyBa,
Koju je ocHOBao cBeTu rpaj Vide. IberoBo kpyHucame je jefHCTBEHO — ppasa, Koja ce y
HallleM pa3yMeBaiby IPEeBOMIU Kao ,[IOCTATH KpaJb , FOCTIOBHO 3HAYN ,,II0jeCTH Kpaba” — U
n3adpaHy Kpasb je IPUMOPaH Jia Iojefie Cplie CBOT IPETXONHMKA Kao PUTYaTHN 0OPOK.
AKo TO He y4UHN, 3ajelHMI]Aa MOXKE [ja Ce IIOSYHM U 3aXTeBa CBpPraBame BIaflapa, jep ,Huje
IIOCTAO0 IIPaBM Kpajb~ = ,HUje 110jeo Kpasba .

CnnyHo TOMe, Kaga Baagap AdeokyTe y 3amaHoj Adpuiy, mosHar kao Anake, ympe,
IETrOBa IJIaBa Ce Oficella M MOK/Ialba HOBOM BJIafiapy, IITO Taja nocTaje ¢ernur Ja du
CTeKao Marmjcky Moh cBOjux mpefjaka, HOBM Kpaj/b MOpa /la Iojefie KoMaj, Meca CBOT
IIPeTXOHMKA — je3UK IVIaBe Ce Oficella 1 flaje My ce fia jeme [Frazer, 1922].2

Hacnennuk Brmagapa Hapopia Jopyda foduja, HAKOH MCIIyHemba CBOje puTyaaHe oda-
Be3e, CBOje MHCUTHIje: ,,KPYHY  ca Ilep/iaMa, Kpa/beBCKY OfOpY, KOpaslHe JTaHIle, CKUIITap
u ,Mau munoctn’”. Ilocne ner gana, xofo4authe y xpam y ceetom rpany Videy n goduja
»Mau npaszie”. ITocrte jomr meT faHa, xomovamhe y cBeTvmmiTe dora pata 1 MOJIM Ce 3a
MMpHY BIagaBuHy. Tek Taga Moxke yhn y cBojy manmary u npeyseru gyxHoct [Parrinder,
1956, str. 116].

Y npomnocry, Jopyda cy Takobhe BepoBanu fa ako ce pod xprByje dory Oryny npe
BOjHe ekcnefniyje, Hecpehna ocoda he ce moHoBo poputu kao kpas [Goraj et al., 2007,
str. 129].3

Kaga du Bmagap yMpo, ZOCTOjaHCTBEHUIIM KOji CY JOOPOBO/BHO M3BPIIIIN CaMOyOu-
CTBO, cMarpajyhu To HajBuimom yamrhy, caxpamuBaHu Cy ca BMM. Y KpabeBcTBY Olj0,
B/IaZlapeBe XKeHe Cy ra takohe nmpartnuie. OBe ocode cy ce 3Bane Adodaxy (ad-oda-ky),
IITO 3HAYM ,,OHE KOje ymupy ca kpabeM” [Goraj et al., 2007, str. 133].* [Tomuro ce Bragap
cMarTpao cBeTnM, y beHuny je, Ha mpuMep, caxpameH y cefieheM monoxajy, Kao fa jour
yBeK cequ Ha mpectoiy. [Tpe caxpaHe, ofpyaBara ce BelMKa XpTBa, TOKOM Koje ¢y Ado-
daky mMormm fja page mta rog sxene. OBaj 0du4aj je BepoBaTHO MMA0 32 LN/ Jja CIIpeyn
VHTPUTE NIPOTYB BJIajilapa TOKOM HbeTOBOr X1BOTA. Mehy oBMM meMeHMMa, pUTYaaHO
yOujame Kpasba Huje IPaKTUKOBAHO Y MICTOPYjCKMM BpeMeHMMA, Kao LITO je S0 Cc1ydaj
y duBiioj mposuHumju Hromo y npexkononujanaom Konry, rae je kpab npodumakTuakm
norydspeH cnefeher fana kako 81 ce cripeynio fa ce pa3do, MITO je MMaIo KaTacTpo-
¢danHe nocnepue no ceet. To je Takohe dumo 380r unmeHNIIe fa je CBETH Kpasb NUMAo
IVIPEKTHY OPraHCKY Be3y ca KOCMIYKMM IIOPETKOM, a CBAaKO oluTeherme BheroBor 3pas/ba
VIV CTapelbe HeraTMBHO je YTUIA/IO Ha OHe OKo mera [Westermarck, 1908, str. 22-24].
YmecTo Tora, Mehy Jopydama Hamma3umo Ha LiepeMOHMjy 3BaHy opuca, mocseheny Jemorm
(Jemanym). Jemona je Sornma BereTanuje, >keTBe U IJIOFHOCTH, Ko U Bpadama. TokoM oBe
LilepeMOHIje, U3BOJY CE PUTYaJl Y KOjeM CBelITeHMI]a MOPa /la HOCK Ha IJIaBy TUKBUILY KOja
CafIp>Ku ONIACHO Hae/leKTpucame — Moh ace, Koja ce cMaTpa HeCTadVTHOM ¥ eKCIJIO3UB-
HoM. TuKBa ce He cMe MICITYCTUTH, jep 01 TO MMajIo BeoMa CTpalllHe TIOC/IeAMLe IO Ceo
u pesyntupano cmphy Bragapa. Kajja cBemreHnIa CTurHe Ha pecTo, BIajap ce MyHN
eHeprujoM ace. [Ta>xx/puBuju nornes Ha oBaj gorabaj orkpusa ja je doruma Jemona yduna

2 J.G. Frazer, Chapter 27. Succesion to the Soul ¥: The Golden Bough (1922).
3 Tlpe Hero LITO je )XPTBOBaH, pod je MOTao Jja KOPYUCTH 1LITa Tof je >keneo [Goraj et al., 2007, str. 129].
4  ,Jlanac ra 3aMemYjy, Ha puMep, ko3a 1 denu netao” [Goraj et al., 2007, str. 133].
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Kpasba, MCLPIUbYjyhyl leroBy eHeprujy, a ucToBpeMeHo My Aajyhu HoBy eneprujy. Kpamp
PUTYaIHO yMype 11 IIOHOBO ce pab)a Kao HOBM Br1afap; Bulle Huje 1cTa ocoda. Jopyde taga
Kaxy: ,Kpass Huje Mptas” [Apter, 1991, str. 221-222].

JPEBHW ETUIIAT

Y paHOM mepuopy Ap>KaBHOCTM Ha reorpadckom noppyyjy Erunra (mepuop Hakazma
IT u IIT), cninvHe KapaKTepUCTHUKe CY BEPOBAaTHO IPUICHBAHe BIaflapuMa, ajli Y UCTO-
PUjCKMM BPEMEHMMA, 33j€JHO ca APYLITBEHUM Pa3BojeM, OHe Cy JJe/IMMIYHO 3aMar/beHe
[Bator, 2007, str. 38]. ®apaoHoBa Besa ca CBeTOM JOroBa M3pa)kaBaja ce Y TUTY/IaPHOM
IIOBe31Balby IPBEHCTBEHO Ca COMAPHUM d0XXKaHCTBOM 1O MMeHy Pa. Op yeTBpTe fuHAa-
CTHje, IO3HATE U KAO ,,TpajiuTe/by upaMusa’, GpapaoH je 3BaHNYHO Ha3UBaH sa R°— ,,cuH
Pa” [Schneider, 2001, str. 25]. [Iupamuze cy duse noBesaHe ca BepoBamwuMa O BIaJapy,
a mocedHO ca TeOJIOIIKMM CTaBOBMMA CBEIITEeHNKa XeIMOIONNCa, IpeMa KojuMa Cy ce
Bafiapu ErunTa, HaKOH CMPTH, CjefbaBalIi ca CBOjuM S0XaHCKUM oneM — Pa, u ca
VM ITyTOBaMM HedoM, yTudyhu Ha )XMBOTe CBUX CTAHOBHMKA ,,JIBe 3eM/be”, KaKo Cy
camu Ernnhany HasuBanm yjenumeno kpabeBcTBO [opmwer n Jower Ernnra [Rachet,
2006, str. 269]. Ha oBaj HaunH ce ocTBapyje IpBa KapaKTepyUCTUKA ,d0XKaHCKOT Kpasba’,
Kojy je npentudukosao 1.I. Cennrman, a koja ce TMYe KOHTPOJIE HaJ| CUIaMa IIPUPOJE.
ConapHa npupoja IMpaMiuzia U3paKeHa je y HhUX0BO]j MaXK/bUBO MO/IMPAHOj Kpedhad-
K0j 0071031, Koja je o JjlaHac cayyBaHa caMo (parMeHTapHO U Hajasu ce in situ camo
Ha BpXy IpoOHNIle 3a KOjy ce IpeTIoCcTaBba fia je usrpahena sa Kygya (Keomca). OBo
je pednekToBano CyH4YeBe 3pake, CTBapajyhy ontuduky miysujy fa cy came rpaheBnne
M3BOPU CBeT/IOCTH. Vieonoruja Koja mmoBesyje Bafiapa ca COIapHOM CUMOOIMKOM Ky/IMM-
HIpaJjia je TOKOM BJIajiaByHe criefiehe fuHacTuje, eTe, Koja je yBea HOBU TUII XpaMOBHE
rpaheBuHe nocsehene dory cynna Pa, TakosBanu ,,comapun xpam’. BrajaBune npsa tpu
BJIaJlapa OBe [IMHACTHje [TI0OBEe3aHe Cy Ca JIEreHIOM II03HATOM Kao ,,IIpuya o yynecHum
porabajuma’, cauyBaHoM Ha manmpycy Bectkap. Y 10j ce HaBofM Jja je BUX0B QU3MYKI
orarl d1o caM OOT CyHIIa, YMMe ce TIPy>Ka OIpaBjame 3a Tope HoMeHy T enutet [Hart,
2005, str. 126; Andrzejewski, 1958]. Ocum oBora, papaoHu Cy KOPUCTHUIN U APYTe TUTYIIE
KOje Cy HaIJIalllaBajie ’JIXOBO O0XAHCKO ITOPEKJIO U JIETUTYMUTET HIX0Be MOhM, HIIp.
~n3adpanuk Pa”, ,,Pa je oHaj koju ra je pogmo” unn ,dorar maarom [dor] Pa” [Schneider,
2001, str. 25-26].

dapaoH je, Takole, d1o MoBe3aH ca cONAPHOM CMOOINKOM KPO3 CBOjy MAEHTU(MKA-
111jy ca XOpycoM — CHHOM dora CyHIIa, TPUKa3aHIM Kao COKO — MHOTO PaHUjUM TUTYJIap-
HJM MMEHOM Off IPeTXO/{HO IIOMEHYTOT, KOje je HaI/IallaBajo Besy Baagapa ca Pa. Meby-
TVIM, CBOj KOHaUHY OO/IMK je T0OMIO Kao NPBO KPa/beBCKO MIMe — TAKO3BAHO ,, XOPYCOBO
umMe” —y cpenay CTapor Kpa/beBCTBa, MAKO je cmKa dora cokona Beh mparmna Kpabes-
CKY CMMOOIMKY jolI Of IIpe IPBOT yjenumbema Ernnta u TokoM BrafaBuHe guHacTyje ,,0”
(ox0 3150-3050. 1. H. e.) [McDermott, 2002, str. 82; Bator, 2007, str. 38—39; Traunecker,
2007]. Cnenehe uMe, IpBOOMTHO APYTO, a/IM Y IPOLIMPEHOM OOIMKY TUTY/IAPHOT VIMEHA
tpehe, onncyje Bragapa kao ,,3nmatau Xopyc” wmn ,,3narHo Cynue” (nydiiu) [Bator, 2007,
str. 39]. Jenna Teopuja Takohe TBpau fa pyro ume: nbty (neditiu), v ,,JIBe dornme”,
U TepMuH nsw-bit (Hecy Suifi), Koju IPeTXOAM YeTBPTOM MIMEHY, KOje ce IIPEeBOAM Kao
»Kpasp Topmwer n [Jower Erunra’, ykasyjy Ha ;BOCTPYKY QyHKIM)y Brafapa — S0>KaHCKM
Y Kpa/beBCKM aCIeKT, M3pakeH KPo3 3alITUTY ABe dormme: nemnHapa Hexder (Topwu
Erunat) n xodpe Bayter (Jowu Ernnar) n cumdonmky dubke nmanvpyca u myesne (Hecy Out
JIOC/IOBHO 3Ha4M: ,, OHaj Koju mpumnaza bl manupyca u maenu ', cumdonnayjyhn lopmu
u Jowu Erunar, pecnextusro) [Hart, 2005, str. 126-127; McDermott, 2002, str. 82-85].

Op cBMX OBUX eNNTeTa, IOCedHO je 3HavyajaH enuTeT Ycep-Maat-Pa, koju 3Haun ,,Pa
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dorat Maarom”. KoHnenT Maara je M3y3€THO C/I0KEH KOHLIIIT, IPYIMYHO TeXaK 3a 0dja-
mmeme. [locioBHO cxBaheH, MOXKe ce IIpeBecTy Kao ,,IIpaBfia” WIN ,,3aKOH, I/ TO He
UCLPIUbYje IeroBo 3Hademwe. Ermmhann cy ra Takobhe cxBaTamm kao ,,XapMOHMjy~ WU
~kocMmukn nopepak” [Rachet, 2006, str. 192]. ®apaoH je, y M3BeCHOM CMMICITY, AP>KA0
KOCMIYKY XapMOHU]jy KOjy My je moBepuo Oor cyHIja — Pa, kao cBOj HAMECHMK Y 3eMasb-
CKOM I1apcTBY, OuBajyhn mweros uyBap u rapant [Schneider, 2001, str. 22; Bator, 2012, str.
242]. MebyTtum, merosa cMpT wm nepuop nsMeby BrajjaBiHa TpeTMpaHu Cy Kao Iepyof,
Xaoca — epa y Kojoj je maat nopemehen [Byrski, 2012, str. 25]. [Ta du ce To cipeunsio, kpap
je cBakux 30 rogyiHa MOpao Ja ofp>Ku puTyai nog HaszusoM Xed Cep v ,,[IpasHuk kpa-
JbeBCKUX jydmeja’, Takobhe mosHar jegHocTaBHO kao Cep. TokoM oBor putyaina, Blajap je
HIOBPATHO CBOjy ,Moh” 1 dusmo My je ;o3BO/beHO fa HacTaBy Aa Braza [Rachet, 2006, str.
342]. Vime oBor mpasHyKa IOTMUYE Off ApXaNYHOT dO>KaHCTBA 1IaKaa 1o uMeHy Cen, 4nju
je emmreT BepoBaTHO d110 BenBaBet (YmBayT), mTo 3Haun ,,OTBapay crasa [y mopzemmy]”,
IITO je KaCHMje II0CTaIo ¥Me ITocedHOr doxkaHCTBa. To je MOTKper/beHO YMIEeHUIIOM fla
je ¥ OH IIpMKa3MBaH Kao IIaKasl, a Baajap je noucrosehen ca BermBaBeToM, Koju je HOCHO
ernreT ,,bpsu nyTajyhm makan” kapa je dSpanuo rpanune ap>xase [Pinch, 2002, str. 213].
IITo ce cxBaTamo Kao CocOOHOCT B/Iafjapa fja OfipyKaBa KOCMUYKM ITOpeNaK.

TavyaH pemocien puTyanHUX aKTMBHOCTHM Koje je (hapaoH MOpao fja 00aBM TOKOM
nepemonuje Xed Cep Huje cacBuM jacaH. IIosHaTo je fia je Jeo LiepeMOHMje YK/bY4MBaO
nopusame cTyda Llen, koju cumdonusyje perenepalujy BUTaTHUX CHara Biasjapa. OBome
je TIOHeKaJ| IpeTXoAnIa CuMyaupana dutka nusmeby nBe crpane, npencTapbajyhu Bedyny
dopdy nameby cuna pega u xaoca [Pinch, 2002, str. 128]. Kpass je, Takobe, mopao na
nokaxe ¢usnuky cHary. Cumdorn Ilena, koju mpukasyje cTyd Tpcke, Ha Kpajy je IOCTao
knuMa dora Osuprica, Kora je, mpeMa jeTHOM MUTY, pacKoMaziao meros dpat CeT — doxkaH-
CTBO Koje IepCOHNMUKYje Cile Xaoca — y IeTr0BOj JKe/bM Jja IIPey3Me BIIACT HaJl AP>KaBOM.
Xujepormgcku cumdon koju npukasyje cryd Llema ncnmcyje peun koje sHave ,,cradui-
HOCT  WIN ,HerpoMeH/puBocT [Pinch, 2002, str. 127]. OdenexxaBamwe dectunana Cep
He pas/Kyje ernIaTckor gapaoHa off appuuKux ,d0KaHCKMX KpabeBa'. [locToje Heke
CIMYHOCTY Ca KOHIIENITVMA U3 [PYTUX PervioHa KOHTMHEHTA TOKOM IIPeTKOJIOHMjaTHOT
nepuopa. Ha npumep, almaHTcky IoraaBapu u Biaafapy 31atHe odane MOpay Cy OUTH
y OI/INYHOj PU3NYIKOj KOHANLIMjY, jep je, 300r muXoBe Bede ca KOCMUYKIM ITOPETKOM,
cBako omreherme BUXOBOT 37[paB/ba MOITIO JOBECTH CBET Jj0 KaracTpode. Mormm cy dutn
CBPTHYTM aKO Cy MMajm ofipeheHe MaHe mmu donecTu (HIIp. alKOXO/MU3aM, TyAUIIO, UMIIO-
TeHI[Yja) WM aKo cy Oum u3yseTHo okpyTHU [Parrinder, 1956, str. 111]. Fbuxosa cdepa
ZlenoBama odyxBaTasa je mocpefoBame 13Mely Haposia 1 Kpa/beBCKMX IIpefiaka, 00aB/babe
puryana u Bobere Bepckux repemonnja [ERS, 2005, str. 15]°. Kpynucame noppasymesa
nopy3ame 13adpaHor Kpasba u3Haj 3maTHe ctonuie. Hakon osor jgorabaja, doxxanckn
Kpasb He CMe IONMPHYTH 3eMJby, fla He d11 Jo1Iao y cykod ca myxoM 3emsbe. Takobe, Mopa
fla ce y3p>Ku off jera vty nha y jaBHOCTH, @ aKO TO Y4YVMHIU, CBE Ce IIeJlAHTHO CaKyI/ba Y
Xa/bMHY KOja ce HOCU UCIIpef Iera. AKO ce BJIafiap 110jaBM y jaBHOCTY Ha IiepeMOHMjaMa,
yBek ce Hocy usHaj 3emsbe [Eliade, 1993, str. 21]°. KapakTepucTiuHa ofinka 3amnagHoa-
bpruKKX KynTypa d11a je LiepeMOHMja/IHa ay/ivijeHIja KOl Blafiapa, O3Ha4eHa ylapameM
dydmeBa, TOKOM Koje Cy IOJaHNLM IPYM/bEHN BIafapy Iafanay HU4nIe, a I71aBe Cy UM
HOCHIIAHE TIECKOM VI 3€M/bOM.

5 ,[..JCBetu kpam 1apyje, anu He Braga” [ERS, 2005, str. 15: Afrykanskie religie rodzime / afrykanskie
religie tradycyjne].
6 Y HekMM 3eM/baMa Kpajb He MOXKe JIa JOAMPHE 3eMJbY, jep OM je YHMIITIO CHTaMa KOHIIeHTPYCAaHIM

Y BEeMY; 3aTO I'a MOPajy HOCUTH WM Mopa jia xofa 1o tericuma uty.” [Eliade, 1993, str. 21].
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3AK/bYYAK

Kao mro ce Moxe BUJeTH, eTUIIATCKY BIAlap Ce CaBPLIEHO YK/Ialla y TPaguIjy
,»OOKaHCKOT Kpaj/ba~ KOja ce Heropaja mmpoM KoHTuHeHTa. Pectusan Cep y crapoM
Erunry je crora 8o 3aMeHa 3a CTBApHO PUTYa/HO yOujame Kpasba 1 MPEfCTaB/bao je
pasBoj oBor oduyaja, cim4HO epeMonuju Opuca Kojy cy pasBun Jopyde u3 3ananHe
Adpuke. Bragap crapor Erunra nocegosao je cee ogropapajyhe arpudyre ,,00kaHcKor
Kpas/ba” TIOMEHYTOT Ha Io4yeTKy. MehyTum, oH je UCITyHMO CBOjy y/IOTY y CIOXKEHUjeM
npywrtBy. C jefiHe cTpaHe, BepoBasIo ce ja Biaziap ode3zdebyje kocMIIKy opefax, anm
C ApyTe CTpaHe, CMaTpPaH je 0OMYHMM CMPTHUKOM, IITO JOKa3yjy MOKYIIaj/i aTeHTaTa Ha
KpaJba JJOKYMEHTOBAHN y CYACK/M JIOKYMEHTMMA, Kao IITO je aTeHTaT Ha Pamseca IIL
Iako cy ce cmarpanu cBerorphem, cama unmeHNIA [ja Cy IOYNEbeHN II0Kasyje ia BIajap
HIje JO>KMB/baBaH Kao cBeMohHO doxkaHCcTBO. OBaj iyanusaM eruIaTcKor Baajapa, o KoMme
pacrpasibajy MHOTM HayYHMIY, He IOBOAY y MUTambe (apaoHOBY MAeHTU(UKALN)Y ca
»OKaHCKIM Kpa/beBuMa, Beh cyrepuiile KacHIj Pa3Boj KOHIenTa MOV y KOHLIENIT KOju
nonceha Ha oHaj 13 nanexe Kune, HanMe npejy TakosBaHor ,,Hedeckor mangara”. [Ipyrum
pedrMa, ako CBeT IaJHe y Xaoc, TO 3Ha4M A IPeCcTO He 3ay3MMa ,Q0XKaHCKU BIajap ,
Beh 0dM4yaH CMPTHUK KOju MO>Ke duTy CBPrHYT MM 4ak youjeH [Bator, 2007, str. 42].
dapaoH je Takohe ncnymaBao cBe puTyanHe 3axTeBe ,,00KaHCKOT Kpaba', YK/bydyjyhu
¥ Kplueme Hajyemrher Tadya: xxeHnady ca cecrpoM. CBpXa TaKBOT 0d14aja y IIpeKOIOHM -
janmHuM apMUYKUM pylWITBMMA OMIa je a ce BIajap pasiuKyje of OOMYHUX CMPTHMKA
cumdonmuHuM ocnodahameM off cBUX /byACKUX 3anoBecty u 3adpana [Tymowski, 1996,
str. 748-749]. Ha nurame fa nmu ce ernnarcky ¢papaoH MoXKe TYMauUTU Kao adppudku
»OOKaHCKY Kpasb’, OArOBOP M3rnefa noTspaHo. Mehytnm, cmmunoctu nsmehy @ectusana
KpasbeBCKOT jyduieja u odndaja 13 yHYTPAIIBOCTY KOHTUHEHTA JOATHO HAITIAIIABajy
pebe u3noxeH appuyuKyM acIeKT eruIaTCKe UMBUIN3ALje.
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IDEA OF “DIVINE KING” IN PHARAONIC EGYPT AND PRE-COLONIAL
AFRICA IN COMPARATIVE PERSPECTIVE
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Introduction: Much of pre-colonial Africa's history is unknown due to a lack of writing systems
south of the Sahara. Surviving oral accounts are incomplete. Researchers rely on Arabic chronicles,
European travelers' records, and present-day African traditions to reconstruct the past. Charles
Gabriel Seligman defined a "divine king" as a ruler who: 1) has power over nature; 2) serves as the
universe's dynamic center, with strictly regulated actions influencing all beings; and 3) must be killed
if his power wanes, to protect the world. This description also applies to the rulers of ancient Egypt.

Aim: This study is dedicated to the topic of divine kings and the similarities and differences
between the concept of divine kingship on the African continent.

Materials and Methods: The paper uses reports published by anthropologists. The reports
recorded certain African customs. These customs are then compared with sources from ancient
Egypt. The analytical method was used.

Results: The results of the analysis demonstrate that ancient Egyptian traditions are not entirely
disconnected from their African background, and this relationship should not be overlooked in
interpreting ancient Egyptian customs.

Conclusions: The Egyptian pharaoh embodied the African “divine king” tradition, with the Sed
festival replacing ritual regicide, as seen in other African cultures. Although revered, pharaohs were
still considered mortal, as evidenced by historical assassination attempts. This dual view echoes
the “Mandate of Heaven” idea: if chaos prevails, the ruler is not truly divine. Customs like sibling
marriage set divine kings apart, reinforcing their unique status. Overall, Egyptian kingship shares
strong ties with broader African traditions.

Keywords: divine king; pharaoh; ancient Egypt; pre-colonial Africa; anthropology; regicide
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Uvod: Tomas Pejn, roden u Detfordu, u Engleskoj, u atipi¢noj porodici od oca Dzozefa, kvekera
i zanatlije, i majke Frances, anglikanke i ¢erke advokata, vise od tri i po decenije svog Zivota nije
bio nista vise od jednog od mnogih predstavnika engleske radnicke klase. Svojim odlaskom u
Ameriku postaje jedna od klju¢nih figura predstojece revolucije i pisac poznatog pamfleta, kojim
¢e da uzdrma temelje britanskog imperijalizma i odlu¢no, na temeljima Biblije, suprotstavi se
principu kraljevske vlasti.

Cilj: Analizirati odnos izmedu Pejnove politicke li¢nosti, republikanskih principa koje on
iznosi u ,Common Sense-u’, te biblijskog teksta u propagandno-ideoloskom smislu, kako bi se
mogao bolje razumjeti epohalni znacaj Pejnove politicke misli iskazane u njegovom, vjerovatno,
najpoznatijem pamfletu.

Materijali i metode: Primarna literatura u radu bio je sam ,,Common Sense”, te pored njega
Biblija. Osim toga, za potrebe pisanja rada koristeno je vise nam dostupnih prethodno objavljenih
Pejnovih biografija, kako bi se razumjele Zivotne okolnosti koje su Pejna navele da napise svoj
»,Common Sense”. Za bolje razumijevanje Pejnove politicke misli u samom pamfletu kori$tene su
razlicite literarne, uporedne literarne, filozofske i istorijske analize djela.

Rezultati: Uprkos razli¢itim uticajima spolja, mozemo konstatovati da je Pejnova politicka
misao autenti¢na i neponovljiva. Svojim nenadmasnim stilom Pejnov pamflet se proslavio kao
svojevrstan bestseller u Americi, ali i $irom Evrope. Iako biblijski stihovi o Gideonu i Samuilu
(Knjiga o sudijama i Prva knjiga o Samuilu) zauzimaju centralno mjesto, Pejn se referise i na druge
starozavjetne knjige poput Knjige izlaska, Knjige stvaranja, a postoje i tragovi moguceg uticaja
novozavjetne misli na Pejna.

Zakljucak: Pejn narativ o biblijskoj osudi monarhije kombinuje sa idejom o americkoj
izuzetnosti i posebnosti na taj nacin stvarajuci kod citalaca predstavu o americ¢koj republikanskoj
revoluciji kao jedinom ispravnom, ali i jedinom mogucem rjesenju politicke krize.

Kljucne rijeci: Tomas Pejn, republikanizam, Biblija, Common Sense, Amerika, revolucija.

UvVOD

Zivot Tomasa Pejna, pisca ,,Common Sense-a™ i jednog od americkih oceva osnivaca,
prije pisanja njegovog najpoznatijeg djela, koje ¢e zauvijek promijeniti tok kako politicke

1 Sintagma i izraz ,Common Sense” kako navodi Oven (1984) ima dvojako znacenje. S jedne strane ono
moze znaciti latinski ,,census communus”, dakle opsti konsenzus zajednice o nekom pitanju, u nekom smi-
slu ono $to Ruso naziva ,volunte generale”. S druge strane, ono se danas ¢esto prevodi kao ,,zdrav razum”
i oznacava reakciju na nejasne metafizicke principe koji nemaju dodira sa realno$é¢u. Oven zakljucuje da je
ovo drugo u pitanju (str. 47-48). Ipak, mi u daljem radu zadrzavamo originalni naziv djela smatrajuci ga
efektivnijim od njegovog pukog prevoda, a ¢itaocu ostavljamo da, po volji, razmatra pravo znacenja naziva
Pejnovog pamfleta kako nam to ovdje nije tema rada.
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istorije, tako i istorije politicke misli, nestvarno je ispunjen razli¢itim, gotovo filmskim
epizodama neocekivanih uspona i padova, te nadanja, uspjeha i razocaranja da izgleda
kao svojevrstan triler koji se istorijski desio. Kako Fruhtman (1994/1996) za Pejna navodi:
»Nekoliko puta on se oprobao kao tvorac $ipki za zenske korsete, u vjestini svoga oca, i
propao. Probao je dvaput da bude prikuplja¢ poreza, i iz vrlo razlicitih razloga, oba puta
je otpusten. Nije mogao da zadrzi svoj posao kao ucitelj. Probao je da drzi prodavnicu
tobako dobara. Otisla je u bankrot. Zenio se dvaput: njegova prva Zena umrla je samo
nekoliko mjeseci nakon njihovog braka; on i njegova druga zena su se razdvojili nakon tri
godine”(str. 16). Iako ovo Fruhtman navodi da pokaze kako je Pejnov zivot prije njegove
37. godine i odlaska u Ameriku bio ispunjen neuspjesima, ipak se mora Pejnu priznati
snazna odlu¢nost i nepokolebljivost njegova karaktera. Citirajuci Best (1927/2020): ,Ivo-
rac korseta bez para na granici srednjih godina emigrira u potrazi za poslom i postaje
sredstvo otimanja velikog kolonijalnog posjeda od mo¢nog carstva. To je avantura uzbud-
ljivija od najlude fikcije i kamen-temeljac americke istorije o kome ve¢ina Amerikanaca
ne zna nista” Po dolasku u Ameriku napisace djelo koje ¢e ne samo podstaci revoluciju
i odlu¢no podici borbeni moral kolonista, nego koje ¢e i iz temelja promijeniti smisao
biblijskog shvatanja politickog uredenja drustva kao i politicko shvatanje same Biblije.
Paradoksalno, iako se prosvjetiteljstvo obicno povezuje sa sekularizacijom drustva i sla-
bljenjem uticaja Crkve, nigdje se sa takvom Zestinom ne raspravlja o politickom smislu i
znacenju Biblijskih poglavlja kao u anglofonom svijetu 17. i 18. vijeka. Pejn okrece nagla-
vacke teoriju Bozanskog prava. Hobsov Levijatan i Filmerov Patrijarh baceni su u zapecak
istorije! Monteskjeov geografski determinizam i Lokov umjereni liberalizam ogranicene
i podijeljene vlasti odbaceni su kao zastarjeli i suvisni! Dosao je prekretni momenat u
istoriji Covjecanstva — revolucija je stupila na scenu! Pejn (1776) u svom pamfletu jasno
proklamuje: ,U Americi zakon je kralj!” i nastavlja: ,,Kao $to je u apsolutnim monarhijama
kralj zakon, tako u slobodnim zemljama zakon treba da bude kralj, i to ne treba da bude
niko drugi!” (str. 18).

Dalji rad namjeravamo podijeliti na tri dijela. U prvom dijelu ¢emo se pozabaviti
biografskim pretpostavkama Pejnovog biblijskog republikanizma: gdje je roden i kako su
njegov odgoj i njegovo odrastanje uticali na kasnije izraZene stavove u njegovom ¢uvenom
pamfletu? Iz kakvog je drustvenog sloja dolazio i ¢ime se bavio? Prema ¢emu je pokazivao
sklonosti? Kako je dospio u Ameriku i $ta ga je nagnalo da napise pamflet?

U drugom dijelu rada bavimo se znacajem i originalnosti Pejnove politicke misli. Zasto
je napisani pamflet imao epohalan znacaj za ,americki slu¢aj”? Da li je zaista Pejnova
misao originalna? Da i je bilo uticaja prethodnika na njegovo djelo i ako jeste da li su oni
bili direktni ili indirektni?

U trec¢em dijelu bavimo se odnosom Pejnove republikanske misli i biblijskih poglavlja.
Koja biblijska poglavlja je Pejn koristio i na koji nacin ih je interpretirao da bi opravdao
svoje republikanske ideje? Kako je Biblija Pejnu posluzila kao efikasno sredstvo u borbi
protiv britanskog kolonijalnog imperijalizma? Kako je Pejn, koriste¢i se jezikom biblijskih
metafora, opravdao potrebu za republikom i ameri¢ckom nezavisnos¢u? Na kraju, ostaje
nam da zaklju¢imo temu.

BIOGRAFSKE PRETPOSTAVKE PEJNOVOG BIBLIJSKOG REPUBLIKANIZMA

Tomas Pejn roden je 29. januara 1737. u Detfordu, gradi¢u udaljenom nekih osam
kilometara od Londona (Fruchtman, 1994, str. 17; Kaye, 2005, str. 18; Keane, 1995, str. 3;
Best, 1927/2020...). U istom Detfordu u kom se Pejn rodio postojala je porota, tamnica
i vrSena su redovna pogubljenja lopova i drugih osudenih kriminalaca iz svih dijelova
Norfoskog okruga (Keane, 1995, str. 3-10). Stoga, Kin (1995) slikovito naziva Pejna ,,dje-
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tetom nasilja” (str. 3). Pejn je pritom roden u vrlo atipi¢noj porodici. Njegov otac Dzozef
Pejn i majka Frances Kouks razlikovali su se po starosnoj dobi, denominacijskoj pripad-
nosti i drustvenom sloju iz koga su dosli. Izmedu Dzozefa i Frances bilo je 12-13 godina
razlike budu¢i da je Frances rodena 1696/7, a Dzozef tek 1708. DZozef je bio pripadnik
kvekera, male, povucene i od drzave ¢esto progonjene protestantske sekte; Frances je bila
anglikanka, dakle, pripadnica engleske drzavne crkve. Iz ove konfesionalne mjesavine
izrodice se Pejnova sklonost ka razli¢itim religijskim pravcima i uvjerenjima, zavisno od
perioda Pejnovog zivota: tokom jednog dijela svog zivota u Engleskoj prema metodistima,
u Americi prema tzv. ,,slobodnim kvekerima”, kasnije tokom Zivota prema deizmu. Mozda
i najznacajnija razlika je ona u drustvenom polozaju. Pejnov otac bio je dio nize do sred-
nje klase zanatlija i po profesiji tvorac $ipki za zenske korsete. Njegovo porijeklo nije bilo
plemenito. Pejnova majka pripadala je viSoj srednjoj klasi. Njeno porijeklo bilo je znatno
uzviSenije. Izvjesni Dzon Kouk bio je zamjenik zapisnic¢ara u Detfordu 1629, a njen otac
Tomas Kouk bio je advokat (Kean, 1995, str. 15-17). Ne ¢udi $to Best (1927/2020) Pejna
u naslovu prvog poglavlja svoje biografije o njemu naziva ,,pobunjenikom u nastajanju”
Dzordan (1973) ovo vidi kao jedan od motiva stvaranja revolucionarnog, mogli bismo
re¢i monarhistickog mentaliteta kod Tomasa Pejna (str. 302). Budu¢i da mu je od rodenja
bila strana figura snaznog oca-vladara, to on istu tu figuru nije mogao da zamisli ni u
politici. Takode, vazno je napomenuti da je Detford, grad u kome je roden Tomas Pejn,
bio ekonomski i politicki dominiran i kontrolisan od strane bogate aristokratske porodice
Graftona. U situaciji vrlo suzenog prava glasa, oni su odlucivali o oba predstavnika koja
je Detford slao u parlament, od ¢ega je jedan morao biti iz njihove porodice (Kean, 1995,
str. 14-16).

Sa 13 godina Pejn je krenuo da uci zanat svog oca. Tokom slobodnog vremena, otac
bi Pejna poducavao o istorijskom iskustvu kvekerskog vjerskog pokreta tokom Engleske
revolucije 1640-ih i 1650-ih. (Kaye, 2005, str. 22). Ovaj kvekerski uticaj je vazan stoga
$to, kako objasnjava Kasatus (1984) religijska etika kvekera pociva na tri svjedocanstva:
svjedoc¢anstvu mira, svjedocanstvu jednakosti, te svjedocanstvu jednostavnosti (str. 39,
40). Sve troje moze se lako prepoznati u Pejnovom poznatom pamfletu. Osim $to se lako
uvjeriti u jednostavnost Pejnovog stila, on (1776), na pocetku poglavlja ,,Misli o trenut-
nom stanju americkih poslova” kaze: ,,U narednim stranicama ne nudim nista vise od
prostih ¢injenica, ¢istih argumenata, i zdravog razuma...” (str. 10). Pejn je, takode, ostao
tokom svog zivota poznat kao veliki egalitarista. U svom Common Sense-u u poglavlju
»O monarhiji i nasljedivanju” na samom pocetku Pejn (1776) navodi da je ,ljudstvo bilo
izvorno jednako prema poretku stvaranja”, te kaze: ,ali tu je jo$ jedna i velika razlika za
koju nijedan istinski prirodan ili religijski razlog ne moze biti pripisan, i to je podjela ljudi
na KRALJEVE i PODANIKE” (str. 5). Takode, Pejnova spremnost za rat, motivisana je
vizijom trajnog mira: ,,Odvratno je razumu, univerzalnom poretku stvari svim primjerima
iz proslih doba, da pretpostavimo, da ovaj kontinent moze dalje ostati subjekt ijedne strane
sile”, te nakon par recenica nastavlja: ,,Svaki mirni metod za pomirenje je bio neefikasan.
Nase molbe su bile odbacene s prezirom, i samo imale sklonost da nas ubijede, da nista
ne laska sujeti ili potvrduje tvrdoglavost kraljeva vise od ponovljenog pisanja molbi - i
nista nije vise doprinijelo od ove konkretne mjere da napravi kraljeve Evrope apsolutnim:
posvjedo¢imo Danskoj i Svedskoj” (Paine, 1776, str. 14). Samo o kvekerskom uticaju na
Pejna moglo bi se raspravljati nadugo i nasiroko, ali to nam ovdje nije cilj, zbog toga $to
nam to jednostavno nije predmet naseg istrazivanja. Umjesto toga, zeljeli smo navesti
neke najociglednije primjere koji sviedoce uticaj kvekerske religijske etike na Pejnovu
politicku misao.

Ipak, Kin (1995) je u pravu da religijski i, uopste, sveukupan biografski uticaj na Pejnovu
politicku misao nije mogao dolaziti isklju¢ivo od kvekera (str. 18). Premu Keju (2005),
Pejn je za vrijeme svog placenog pohoda na brodu ,,Kralj Pruske” mogao da nauci dosta o,
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kako navodi, jednakosti, hrabrosti i zajednistvu (str. 23), a upravo bismo ove odlike mogli
smatrati medu klju¢nim vrijednostima republikanske ideologije. Kin (1995) biljezi da je
Pejn kasnije pisao, kao odgovor na antidemokratsku Platonovu tvrdnju da su ignorantnoj
posadi potrebni obrazovani kapetani, sljedece: ,,nekoliko sposobnih i drustvenih mornara
¢e brzo pouciti...aktivne stanovnike kopna o zajedni¢kom radu oko broda” (str. 38).

Takode, tokom svog prvog boravka u Londonu, nesto nakon vracanja sa broda, Pejn je
pohadao privatne ¢asove DZejmsa Fergusona i Bendzamina Martina, obojice istaknutih
putujucih predavaca njutnovske nauke, zajedno sa drugim samoukim trgovcima i zana-
tlijama, zeljnim nauke, ali isklju¢enim od pohadanja Kembridza i Oksforda, zbog svog
klasnog porijekla, pola i neistomisljenistva. Tu se raspravljalo o najrazlicitijim nau¢nim
pitanjima, ali jedno od pitanja koje je bilo u centru paznje bilo je pitanje raspravljanja o
hris¢anskim doktrinama na osnovu hladnokrvnog empirizma nau¢nog razuma (Kean,
1995, str. 43-44).

Pejn je takode mogao da izvjezba svoj talenat propovjednistva kao potencijalni meto-
disticki svestenik u Sendvicu (Kean, 1995, str. 46). Ovo nije dokazano, ali postoji lokalna
legenda o tome da je Pejn sluzio kao independentisticki ili metodisticki svestenik, ali kako
su independentisti u to doba imali ve¢ svog svestenika u Sendvicu, to je ovo prvo malo
vjerovatno. S druge strane, postoje dokazi da je Pejn u svom rodnom Detfordu ¢uo Dzona
Veslija, osnivaca metodista, kako propovijeda. Takode, metodizam je mogao da se poklapa
sa Pejnovim uvjerenjima. Ova denominacija nastala je kao pokret unutar anglikanske
crkve za pridobijanje $irih i siromasnijih slojeva drustva. Jo$ za vrijeme Veslijevog Zivota
postace samostalna crkva, ali ¢e ih vladajuca elita upotrijebiti za borbu protiv skupine
protestantskih zajednica poznate kao ,,disidenti”. Tako ¢e metodisti postati de facto druga
zvani¢na crkva Engleske. Sam Tomas Pejn je pritom bio anglikanac po majci, a kveker-,,-
disident” i zanatlija po ocu.

Vazan period u Pejnovoj biografiji svakako je njegov drugi boravak u Londonu 1766.
London u to doba bio je turbulentan grad i centar Engleske politicke opozicije. Ovdje
je djelovao popularni radikal Dzon Vilks. Pejn je ovdje radio i kao ucitelj engleskog u
privatnoj djecijoj akademiji Danijela Nobla. Nobl je bio poznat po svojim opozicionim i
slobodarskim stavovima, a imao je i veliku privatnu biblioteku. U to doba, posao ucitelja
smatran je drugorazrednim, ali je ovo iskustvo iz Londona moglo da pruzi Pejnu $iroka
politicka znanja. Sve u svemu, kako navodi Fruhtman (1994/1996): ,,Pejnova politicka
edukacija, nema sumnje, pocela je sa poznanstvima koja je napravio u Londonu u kasnim
1760-im i sa teku¢im vijestima o Vilksovom slucaju” (str. 30). No, vise od svega mogao
bi biti znacajan tamosnji Pejnov susret sa Dzejmsom Fergusonom koji ¢e ga naknadno
upoznati sa Bendzaminom Frenklinom (Kean, 1995, str. 61).

Ipak, vrhunac njegovog politickog angazmana u Engleskoj predstavljac¢e njegov boravak
u Levisu, gdje je po drugi put sluzbovao kao poreznik, pocevsi od 1768. godine®. Gradi¢
je imao dugu istoriju vigovskog radikalizma i borbe za slobodu, jednakost i socijalnu
pravdu pocevsi od Engleske revolucije 1640-ih. Od tada, iz Levisa su se birali isklju¢ivo
dvojica radikala kao predstavnici u Parlamentu. Pejnov stanodavac Samuel Oliv, kod kog
je Pejn bio smjesten zahvaljujudi svojim metodistickim vezama, ukljucio je Pejna u ,,Drus-
tvo Dvanaestorice” lokalno samoupravno pro-vigovski nastrojeno tijelo koje sem $to je
upravljalo gradom, je i biralo $erife. Ono je bilo jedna vrsta lokalne politicke aristokratije
¢iji je ¢lan bilo tesko postati, ali se na njega gledalo kao na ¢uvara revolucionarnih i slo-
bodarskih tekovina mjesta. No, kako navodi Kin (1995), Pejnov politicki angazman nije
bio ogranicen samo na Drustvo dvanaestorice (str. 59). Pejn je takode bio dio mo¢nog
crkvenog tijela zvanog ,Vestrija” pri Crkvi Svetog Mihaila. Kako Kin (1995) lijepo zapaza,
ovo tijelo je bilo neka vrsta ,,lokalne drzave blagostanja” (str. 60). Obezbijedivali su uli¢no

2 Prvi put Pejn je bio poreznik u periodu 1762-1765, prije dolaska u London.
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svjetlo, opravljali puteve i zgrade, pomogali siro¢ad i siromasne. Ipak, mozda najvaznije
za ovaj period Pejnovog Zivota bilo je njegovo ucesée u debatama ,,Kluba tvrdoglavih”
u ,,Gostionici bijelo srce™. Clanovi ,,Kluba tvrdoglavnih” okupljali su se svake sedmice
u gostionici debatujudi o lokalnim i $irim politickim temama, poput Vilksove politicke
kampanje ili mozda ¢ak stanja u americkim kolonijama. Okupljanje kluba je trajalo do
kasno u no¢ pa bi ujutru, po kuriru, bila dodjeljivana ,Ivrdoglava knjiga” pobjedniku
debate od prethodne no¢i. Pejn se toliko istakao u raspravi i toliko ¢esto pobjedivao da je
na knjizi pisalo: ,,Tvrdoglava knjiga ili Originalna knjiga prisutnosti. Napisana od _____
__,od Levisa, u Saseksu, i pregledana i ispravljena od Tomasa Pejna” (Kean, 1995, str.
68; Fruchtman, 1994/1996, str. 32). Pejnu je takode bila posvecena i jedna pjesma ,,General
Rata tvrdoglavih” (Kean, 1995, str. 69). Nema sumnje, ovdje je Pejnov govornicki talenat
dosao do izrazaja vise nego igdje drugo do tad, a time je Pejn dosao u centar lokalne
paznje i popularnosti. Boravak u Levisu mu je bez sumnje godio. Tokom 1772. godine Pejn
pise svoj prvi pamflet ,,Slucaj poreskih ¢inovnika” u kom opisuje lose finansijsko stanje
svojih kolega koje je uzrok njihovog moralnog propadanja, te predlaze da se njihov status
poboljsa povecanjem plata. Tako Pejn kaze da ,,siromastvo i prilika kvare mnoge postene
ljude” i da ,,jezik siromastva gada u srce...kao zvono” (Kean, 1995, str. 74). Svoje zahtjeve
iznio je Parlamentu, a oni su naisli na jednoglasnu podrsku poreznika sirom okruga. Ipak,
parlament je odbacio njegov zahtjev, a on je, sredinom aprila, zaprimio pismo u kom je
obavijesten da je otpusten sa posla. Iste godine, Pejn je usao u svoj drugi brak sa Elizabet
Oliv*, ¢erkom njegovog stanodavca Samuela Oliva, naslijedivsi njegov trgovacki posao.
Medutim, i brak i posao, trpili su zbog Pejnovog politickog angazmana i na kraju propali.
Sve je mirisalo na neuspjeh, Pejn se nasao u nezavidnoj situaciji. Ipak, poznanstvo sa Fren-
klinom i Frenklinovo pismo svom sinu i zetu u Americi predstavljace za Pejna sudbonosnu
zivotnu prekretnicu i uciniti da ovaj sin zanatlije, bivsi poreznik i propali trgovac uskoro
postane jedan od najistaknutijih velikana prosvjetiteljske revolucionarne misli i jedan od
americkih oceva osnivaca.

U pismu, datiranom na 30. septembar 1774, u kom Frenklin Pejna preporucuje svom
sinu Vilijamu, tada kraljevskom guverneru Nju DzZerzija i svom zetu Ri¢ardu Baheu, tada
osiguracu u Filadelfiji pise:

»Nosilac’, gospodin Tomas Pejn, mi je veoma dobro preporucen kao uman, cijenjen
mladi covjek. On ide u Pensilvaniju s namjerom da se tamo preseli. Ako biste mu mogli
pomoci da se zaposli kao svestenik, ili kao pomo¢ni uditelj u skoli, ili kao pomo¢ni nad-
zornik (za sve to mislim da je veoma sposoban) tako da moze da obezbijedi barem egzi-
stenciju, dok se ne upozna i ne stekne znanje o zemlji, dobro biste uc¢inili i mnogo biste
zaduzili vaseg odanog oca (Kaye, 2005, str. 28; Keane, 1995, str. 84; Fruchtman, 1994/1996,
str. 38; Best, 1927/2020...).”

Pejn odlazi u Ameriku u oktobru 1774, te stize 30. novembra u Filadelfiju, u Pensilva-
niji, tada americku kolonijalnu prestonicu i budu¢i prvi glavni grad Sjedinjenih Drzava
nakon sticanja nezavisnosti od Britanije. U Americi Pejn postaje izvr$ni urednik, i zajedno
sa Aitkenom, njegovim vlasnikom, osniva¢ ,,Pensilvanija magazina” (Kean, 1995, str. 93).
Magazin biljezi rekordnu prodaju. Kasatus (1984) navodi da je za vrijeme svog boravka
u Americi Pejn bio okruzen krugom tzv. ,slobodnih kvekera” koji su poput njega bili

3 Odabrali smo da prevedemo ,Gostionica bijelo srce” u skladu sa nazivom White Hearth Inn koji se
spominje. Medutim, po nekima, naziv bi mogao biti ,,Bijelo srce vecernji klub” (White Hart Evening Club).
Pogledati: Keane, 1995, str. 66.

4 Njegov prvi brak bio je sa Meri Lambert 1759-1760. koji se tragi¢no okoncao njenom smréu. Ovo je
poslije ostavilo dubok trag u Pejnovom Zivotu. Meri je zajedno sa djetetom u stomaku umrla na porodaju
(prema: Keane, 1995, str. 49-53).

5 Dzeferson pise pismo iz Londona svom sinu i zetu u Americi o Pejnu koji treba da ode u Ameriku. Stoga
je Pejn ,,nosilac”, jer on sa sobom na putu nosi to pismo koje ga se tice.
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odrasli kao kvekeri, ali iskljucen iz zajednice zbog pro-revolucionarnih stavova i kr§enja
»svjedocanstva mira” (str. 46). Mada ovo Kasatus navodi kako bi dokazao svoju tezu da
je gotovo u potpunosti uticaj kvekerske misli bio presudan za Pejna, sa ¢im ne mozemo
da se slozimo, ovo je ipak vrlo zanimljiv biografski podatak jer svjedoci o interesantnoj
mjesavini kvekerske etike i vigovske ideologije kod Pejna. Ovo se, uostalom, potpuno
uklapa sa onim §to Fruhtman (2009) kaze- da je Pejn ,kao disident, u njegovom slucaju
kveker, usvojio radikalni individualizam” (str. 22).

U Americi u to vrijeme situacija se zagrijava, napetosti postepeno rastu. Kao posljedicu
Sedmogodisnjeg rata, britanska vlada donijela je niz akata kojima je bilo predvideno da se
oporezuju kolonisti: Akt o taksenim markama (1765), Deklaratorni akt (1766), Taunsedove
obaveze (1770), a poslije Bostonske ¢ajanke iz decembra 1773. i Prinudni akt kojim je
donijet niz rigoroznih mjera poput zatvaranja Bostonske luke, neogranicenih ovlastenja za
vojsku i sudove, potpunog gasenja politicke autonomije kolonija (Fruchtman, 1994/1996,
str. 40-41). Kolonisti su osjecali nepravednim potrebu da placaju troskove imperije za koji
su i sami ratovali, u ratu koji nisu izazvali. Stoga nije ni ¢udo $to Pejn (1776) u Common
Sense-u kaze: ,,Evropa je previSe gusto zasijana kraljevstvima da bi bila dugo u miru, i kada
god rat izbije izmedu Engleske i bilo koje strane sile, trgovina Amerike se urusava, ZBOG
NJENIH VEZA SA BRITANIJOM” (str. 12). Ipak, viSe od svega osjecali su se ponizeni,
i to kraljevim odgovorom na zahtjeve o predstavljanju u parlamentu. Dzordz III nije
priznao nedostatak predstavljanja americkih kolonista u Parlamentu, niti je obe¢ao da
¢e se u buducnosti situacija popraviti. Naprotiv, on im je ironi¢no odgovorio da oni jesu
predstavljeni kroz tzv. princip ,virtualnog predstavljanja”. Kako Fruhtman (1994/1996)
objasnjava, princip virtualnog predstavljanja podrazumijevao je da ne moraju svi ucestvo-
vati u izborima da bi svi bili predstavljeni u parlamentu, dokle god predstavnici razlic¢itih
drustvenih slojeva mogu da ucestvuju u glasanju (str. 40). Naravno, americki kolonisti ovo
nisu mogli vidjeti nikako drugacije nego kao puku teorijsku konstrukciju kojom se vjesto
ignorise njihova politicka diskriminisanost i nepredstavljenost. Prema onome $to Kin
(1995) navodi, referi$uci se na Bendzamina Rasa, bitka kod Leksingtona 19. aprila 1775.
iz temelja je promijenila Pejnov pogled na odnos izmedu Britanije i ameri¢kih kolonija
(str. 101). Uostalom, i sam Pejn (1776) to potvrduje u Common Sense-u: ,,Nijedan ¢ovjek
nije bio topliji Zelatelj pomirenja od mene, prije fatalnog aprila 1775, ali u trenutku kada je
dogadaj tog dana bio objavljen, ja sam odbacio o¢vrsnuti, zlovoljni temperament Faraona
Engleske zauvijek” (str. 14). Od tada Pejn postaje vatreni pristalica revolucije i priprema
se da napise svoj ¢uveni pamflet.

O ZNACAJU I ORIGINALNOSTI ,,COMMON SENSE-A”

»Common Sense” Tomasa Pejna bio je prvi put objavljen 9. ili 10. januara 1776. godine
(Owen, 1984, str. 41). Dok je BendZzamin Ra$ dao ime pamfletu, dotle su on, BendZzamin
Frenklin, Dejvid Ritenhaus i Semjuel Adams pregledali pamflet i eventualno napravili
neke manje izmjene, ali pamflet je ipak ostao sustinski Pejnov (Foner, 1976, str. 74-75).
Doduse, trece, dopunjeno izdanje sa dodatkom izaci ¢e 14. februara 1776. (Owen, 1984,
str. 44). Njegova popularnost bila je globalna, a propagandni znacaj za revolucionarnu
borbu americ¢kih kolonista nemjerljiv. Prema E. Foneru (1976): ,,U vremenu kada su naj-
$ire cirkulisane kolonijalne novine bile sretne ako bi u prosjeku imale dvije hiljade pro-
daja za vikend, kada je prosjec¢an pamflet bio stampan u jednoj ili dvije edicije ili mozda
nekoliko hiljada kopija, Common Sense je prosao kroz dvadeset pet izdanja i dostigao
bukvalno stotine hiljada kopija u jednog godini 1776-0j” (str. 79). Kako dalje navodi ,,Pejn
je kasnije tvrdio da je Common Sense prodao u najmanje 150.000 kopija i ve¢ina istoricara
je prihvatila ove brojke kao ugrubo ta¢ne” (Foner, 1976, str. 79). Prema Kinu (1995), Pejn
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ve¢ u aprilu 1776. javlja da je siguran da je ve¢ 120.000 kopija ve¢ objavljeno (str. 111).
Dzordan (1973) pise da je ,,sa moguc¢im izuzetkom Cica Tomine Kolibe, Common Sense
bio oc¢igledno najneposrednije uticajan politicki ili drustveni trakt ikad objavljen u ovoj
zemlji (Americi)” (str. 295).

Takode, Common Sense je, u eri prije pojave mnogih danasnjih masovnih medija,
stekao popularnost i rasirenost u dobrom dijelu planete, prije svega, ne samo u Americi,
ve¢ i u Evropi. Adams kaze da je u Francuskoj i ¢itavoj Evropi ,,do¢ekan sa zanosom.” U
maju 1776, objavljen je u poljskom prevodu u ,Gazeti Varsavskoj”. Iste godine objavljen
je u Londonu, a druga preStampavanja pojavila su se u Edinburgu i Njukaslu. Prije kraja
godine pojavio se francuski prevod u Roterdamu. Tokom 1777. pamflet se prosirio po
njemackim zemljama. Common Sense mogao se prenijeti juzno sve do ¢ak Dubrovnika i
isto¢no do Rusije (Kean, 1995, str. 110).

O originalnosti Pejnove misli u Common Sense-u i razli¢itim uticajima na istu mnogo
se pisalo. Ipak, vjerovatno ubjedljivo najbolju uporednu analizu Pejna u Common Sense-u
dao je profesor komparativne knjizevnosti Alfred Oven Aldridz u svom djelu ,, Thomas
Paine’s American Ideology” (1984). Stoga ¢emo se u ovom dijelu rada u najvec¢oj mjeri na
nju i referisati.

Oven (1984) nasiroko raspravlja o uticaju razlic¢itih levelerskih i puritanskih mislilaca
Engleske na misao Tomasa Pejna iskazanu u Common Sense-u. Na jednom mjestu Oven
naglasava da je Pejn bio napadan da je citirao tradicionalne britanske politicke autoritete
kao $to su Sidni, Harington i Huker, naravno kako bi se osporila originalnost njegove
misli. S druge strane, isti autoriteti su koristeni u njegovoj odbrani kako bi se pokazali
da je on ostao vjeran ranije uspostavljenoj anglosaksonskoj republikanskoj tradiciji (str.
101). U ovom radu nemamo mjesta da se pozabavimo svim detaljima ove njegove svakako
sadrzajne i korisne rasprave. Ipak, izdvojicemo njegovo misljenje da ,,paralelne doktrine
ne znace nuzno uticaj” (Owen, 1984, str. 101). Oven (1984) je takode misljenja da repu-
blikanski principi koji ¢e kasnije biti predstavljeni u njegovom Common Sense-u jesu vrlo
lako mogli do¢i do Pejna, ali indirektno putem osamnaestovijekovnih mislilaca kao $to
su Molesvrt, Gordon i Holis o ¢ijim je idejama Tomas Pejn mogao diskutovati za vrijeme
svog boravka u Levisu i Londonu (str. 101).

Rasprava o odnosu Pejna i Loka svakako je veoma zanimljiva. Kako Oven (1984) pri-
mjecuje oba mislioca imaju brojne slicnosti. Tako on navodi da su, primjera radi, i Lok
i Pejn negirali da su autori bar jednog od svojih napisanih djela. Tako je Pejn u svojim
»Kriza” papirima, za vrijeme Rata za nezavisnost, jednom prilikom negirao da je bio autor
ijednog djela prije Common Sense-a, dok je ustvari 1772. napisao pamflet ,,Slucaj poreskih
sluzbenika” kako smo ve¢ jednom prethodno spomenuli, dok je Lok slicno tome, 1684.
negirao da je autor ijedne rasprave (str. 109). Takode, Fruhtman (1994/1996) navodi da,
poput Pejna, ni Lok nije bio ,teoreticar vlasti u fotelji”. Lok je bio politicki aktivista, aktivan
ucesnik slavne revolucije, i jedan od osnivac¢a ,Whig” partije (str. 65). Interesantno, dok
se ranije mislilo da je Lok ,,Dvije rasprave o vladi” napisao u razli¢itim vremenskim peri-
odima i da je vjerovatno Druga rasprava bila objavljena prije Prve, savremeni ucenjaci su
misljenja da su obje rasprave zaista napisane zajedno, i da, napisane prije Slavne revolucije
iz 1688, predstavljaju jednu vrstu poziva da se revolucija desi. Ovo svakako ima slicnosti
sa Common Sense-om koji je izasao na pocetku 1776, oko pola godine prije Deklaracije
nezavisnosti SAD 4. jula iste godine i zvani¢nog pocetka rata, a koji je svojim nepomirlji-
vim tonom zasigurno prizivao revoluciju (Owen, 1984, str. 110). Takode, zanimljiva je i
protivrje¢nost da Lok u Prvoj raspravi svoju tezu protiv apsolutne monarhije i tzv. ,bozan-
skog prava” bazira na autoritetu Pisma, dok u Drugoj raspravi objasnjava razvoj drustva
na prirodnim zakonima. Sli¢no je i sa Pejnom. Vjerovatno je da oba autora nisu vjerovala
u bukvalan i potpun autoritet Svetog pisma (pri ¢emu ih nemamo namjeru optuzivati da
nisu vjerovali uopste), ali je tumacenje iz Svetog pisma bilo neophodno ubaciti radi tada
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preovladujuce drustvene klime (Owen, 1984, str. 110-111).

Ipak, izmedu misli Pejna i Loka postoje i znacajne razlike. Jedna od tih je i ta $to Pejn i
Lok razli¢ito tumace biblijsku Prvu knjigu o Samuilu (Owen, 1984, str. 117-118). Primjera
radi, kada se Jevreji protive Samuilu zahtijevaju¢i kralja rije¢ima: ,,Ne! Ho¢emo da kralj
vlada nam nama! Tako ¢emo i mi biti kao svi narodi: sudi¢e nam nas kralj, bi¢e nam voda
i vodice nase ratove (Biblija — Stari i Novi zavjet, 1968/1976, 1 Samuilo 8:19).” Lok ovo
vidi kao zahtjev za vremenski i po obimu nadleznosti ogranicenu monarhiju, dokazujuci
na taj nacin da je Biblija protiv apsolutne monarhije. S druge strane on koristi isti tekst
da bi dokazao Bozansku osudu monarhije uopste u Bibliji. O ovom Pejnovom argumentu
svakako ¢e biti viSe rije¢i u nastavku rada. Takode, iako i Lok i Pejn prizivaju revoluciju,
oni je na razlicit nacin opravdavaju. Lok u posljednjem poglavlju svoje Druge rasprave
»Disolucija vlasti” argumentuje da je revolucija dozvoljena kada vlast prekrsi drustveni
ugovor posezuci za apsolutnom moci. Pejn s druge strane argumentuje da je revolucija
dozvoljena kada je jedan segment drzave Zrtva prekida dogovora. Dakle, dok Lok oprav-
dava revoluciju koja priziva promjenu drzavnog uredenja, dotle Pejn opravdava revoluciju
koja za posljedicu ima prvenstveno nezavisnost (Owen, 1984, str. 118). U tom smislu mogli
bismo citirati Fruhtmana (1994/1996) koji kaze: ,,Kao mnogi svoji savremenici, Tomas
Pejn je razumio prirodu lokovske politicke teorije, ¢ak iako nikad nije procitao Loka, kako
je kasnije tvrdio” (str. 65), ali vise od ovoga ne bismo mogli tvrditi. Lokov uticaj na Pejna
najvjerovatnije je bio posredan, a ne direktan. S druge strane, Fruhtman je u pravu kada
dokazuje da nisu u pravu oni koji nipodastavaju Lokov uticaj na Pejna samo iz razloga
$to Pejn tvrdi da u periodu do pisanja Common Sense-a nije mnogo ¢itao druge mislioce.
Stoga Kasatus (1984) nije u pravu kada navodi za Pejna da kaze kako je ,,znao malo od
spisa” anglofonih mislilaca (str. 50) ako time Zeli pokazati kako su uticaji prosvetiteljskih
prethodnika marginalni u odnosu na kvekerstvo, jer time bi se dali negirati samo direktni
uticaji na Pejnovi misao dok oni posredni ostaju.

Odnos izmedu Pejna i Rusoa takode je interesantan za analizu. Izmedu ove dvojice
mislilaca postoje brojne sli¢nosti. Prije svega, oba autora poticala su iz nizih slojeva drustva
i obojica su bili samouki (Owen, 1984, str. 137). Za oba autora karakteristi¢na je tema pri-
mitivizma, vracanja na prirodno stanje koje je postojalo prije drustvenog ugovora (Owen,
1984, str. 138). Oven (1984) takode primjecuje da u monarhiji, prema Rusou, do najvisih
polozaja dolaze mediokriteti, ,,]Jjudi malih umova i losih talenata” (str. 143). Sli¢no i Pejn
napada monarhiju kada koristi argumente iz I knjige Samuila 8 u dijelu u kom Samuilo
nabraja narodu Izraela kakvi ¢e biti maniri kralja koji bude vladao nad njima.

Medutim, izmedu Pejna i Rusoa postoje i znacajne razlike. Dok Ruso, kao i Monte-
skje i ve¢ina osamnaestovijekovnih mislilaca smatra da malim drzavama najbolje pristaje
demokratija, srednjim aristokratija, velikim monarhija i dok Ruso sve drzave u kojima
se vlada zakonom smatra republikama, pa bile one i monarhije, dotle je Pejn ultimativni
pristalica republike kao suste suprotnosti monarhije i kao uredenja u kome suvereni narod
samostalno odlucuje o svojoj sudbini (Owen, 1984, str. 142). U tom smislu, Pejn (1776)
jasno kaze: ,,Sto se bilo koja vlada vige priblizava republici, to je manje posla za kralja”
(str. 9). S druge strane, dok Ruso predstavnicku vlast vidi kao zabludu (poznata je nje-
gova izreka da su Englezi slobodni samo jedan dan kada biraju Parlament), Pejn je vidi
kao temelj buduce republikanske demokratije (Owen, 1984, str. 142). Na kraju, moze se
zakljuciti da dok postoje brojne sli¢nosti izmedu Pejna i Rusoa, ne postoji dovoljno jasna
i snazna paralela koja bi nas navela na zakljucak da je postojao direktan uticaj Rusoa na
Pejna (Owen, 1984, str. 143).

Pejnov odnos sa Monteskjeom je dosta slabiji. Pejnova podjela vlasti u Britaniji je dosta
drugacija i vjerovatno preciznija. Za razliku od Monteskjea i njegove poznate podjele na
zakonodavnu, izvr$nu i sudsku vlast, Pejn (1776) dijeli vlast u Engleskoj na tri organa -
kralja, lordove i komune (str. 3-4). Ovo je utoliko ispravnija podjela stoga $to istorijski,
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izvr$na i zakonodavna vlast nisu bile podijeljene na kralja i parlament, ve¢ su oba organa
imala razlicite nadleznosti i od jedne i od druge grane vlasti (Owen, 1984, str. 148). Takode,
za razliku od Monteskjea koji jasno zagovara sistem balansa izmedu grana vlasti, Pejn je
misljenja da jedna grana uvijek nad drugom mora da prevagne, u tom smislu on se pro-
tivi i dvodomom parlamentu (Owen, 1984, str. 148-149; dokaz za ovo takode kod Paine,
1776, str. 3-5). Istini za volju, Pejn u Common Sense-u iskreno vjeruje da ¢e republikansko
uredenje obezbijediti mirnu koegzistenciju izmedu nacija i da su republike pretezno miro-
ljubivije. Tako Pejn (1776) kaze: ,Holandjija, bez kralja, je uzivala vise mira u posljednjem
vijeku nego li bilo koja monarhijska vlada u Evropi” (5). Ovo jeste slicnost sa Monteskjeom,
ali kako Monteskje nije iskljucivo taj koji zagovara ovaj stav, upitno je koliko je ovo ¢vrst
dokaz neke ozbiljnije veze Pejna i Monteskjea. Osim toga, jasno je da Pejn ne vjeruje ni
u kakav geografski determinizam osim onog da ,,Cak i udaljenost na koju je Svemoguéi
postavio Englesku i Ameriku je snazan i prirodan dokaz da autoritet jedne nad drugom
nikad nije bila zamisao Neba” (Paine, 1776, str. 12) i da ,,postoji nesto vrlo apsurdno, u
pretpostavci da kontinent moze biti uzastopno upravljan od jednog ostrva” (Paine, 1776,
str. 14). Pejn zasigurno ne vjeruje ni da klima, niti veli¢ina zemlje mogu da odreduju
njeno unutrasnje uredenje. Pejn pogotovu ne vjeruje u to da odredeni ,,duh zakona”, kao
jedan skup opstih kulturnih drustvenih normi koje oblikuju pravila ponasanja pojedinaca
u politickoj zajednici, a koje nastaju prema egzaktnim geografskim zakonitostima, moze
da bude klju¢ni faktor koji bi odredio da li ¢e vlada u nekoj zemlji da bude umjerena ili
despotska, sto bi sustinski bila osnovna Monteskjeova teza. Pejn (1776) jasno kaze: ,,Stoga,
ostavljajuci po strani svaki nacionalni ponos i predrasude u korist nacina i oblika, ¢ista
istina je da je to u potpunosti zahvaljuju¢i ustavu naroda, a ne ustavu vlade, $to kruna nije
toliko represivna u Engleskoj kao u Turskoj” (str. 5). Pejnova republikanska iskljuc¢ivost
morala bi biti nespojiv sa dosta umjerenijim duhom Monteskjeove filozofije. Zaklju¢ujemo
da, ,,Uprkos popularnosti Monteskjeovog Duha zakona za osamnaestovijekovnu politicku
teoriju i $irom rasprostranjenih diskusija 0 mnogim od njegovih principa, nikakav direktan
uticaj Monteskjea se ne bi mogao razaznati u Common Sense-u.” (Owen, 1984, str. 157).

ODNOS PEJNA I BIBLIJE: PEJNOVI BIBLIJSKI ARGUMENTI KAO
OPRAVDANIJE ZA AMERICKU REPUBLIKANSKU REVOLUCIJU

Da bi Pejn pokazao da je predstojeca Americka republikanska revolucija nije samo
potrebna, nego i opravdana, i kako bi ubijedio svoje americke pacifisticki orijentisane
kvekere, ¢ija je populacija bila snazna u pojedinim sredi$njim americkim kolonijama, ali i
druge Amerikance (prije svega protestantske) hri§¢ane da je politicko uredenje koje se ima
stvoriti u Americi poslije revolucije ono koje sam Bog od kolonista trazi, Pejn se morao
posluziti Biblijom. No prije nego li pokaze biblijski grijeh monarhije, Pejn je smatrao za
shodno da osudi politicku vlast uopste i da pokaze da je postojanje vlasti opravdano samo
u onoj mjeri u kojoj je nuzno potrebno za o¢uvanje mira i zastitu individualnih prava u
politickoj zajednici. Tako Pejn (1776) kaze: ,,Drustvo u svakoj zemlji je blagoslov, ali Vlada,
¢ak i u najboljem slucaju, nije drugo do nuzno zlo” (str. 2). Na ovu misao nadovezuje
sljedec¢u: ,Vlada, kao haljina, je oznaka izgubljene nevinosti. Palate kraljeva su izgradene
na ruSevinama rajskih svodova” (Paine, 1776, str. 2). Fruhtman (2009) smatra da je ovo
aluzija na pri¢u o Adamu i Evi, jer kako su Adam i Eva po stvaranju bili goli, ali su osjetili
stid tek nakon sagrijeSenja, tako je ¢ovjecanstvo izgubilo politicku nevinost pa je bila
potrebna vlada da §titi njihovu slobodu i sigurnost (str. 66). Doduse, Fruhtman kaze kako
Adam i Eva osjetili stid nakon protjerivanja (iz Edenskog vrta) $to vjerujemo predstavlja
malu nenamjernu omasku, ali je osnovna misao ta¢na i poklapa se sa Biblijom: ,Tada se
obadvoma otvori$e o¢i, i upoznaju da su goli. Spletu smokova lis¢a i naprave sebi pregace”
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(Biblija — Stari i Novi Zavjet, 1968/1976, Postanak 3:7). U narednim Biblijskim stihovima
tece rasprava izmedu Adama, Eve i Boga gdje Adam navodi da se pokrio jer je go, sto je
dokaz Adamovog stida nakon uzimanja ploda sa drveta sa kog im je Bog zabranio. Dakle,
vlada je potrebna palom ¢ovjecanstvu koje je poslije pada osjetilo stid, kao $to i smokvino
lis¢e treba Adamu i Evi da pokriju svoja gola tijela.

Zanimljivo, negdje na pocetku poglavlja ,,O monarhiji i nasljedivanju” Pejn (1776)
nastavljaju¢i da argumentuje protiv podjele na kralja i podanike u monarhistickom ure-
denju, kaze sljedece: ,Musko i zensko su razlike prirode, dobro i lo$e su razlike Neba; ali
kako je rasa ljudi dosla u svijet tako izdignuta iznad ostatka, i razlikovana kao neke nove
vrste, je vrijedno raspitivati se, i da li su oni sredstva srece ili bijede ¢ovjecanstvu” (str.
5). Oven (1984) napominje da postoji moguc¢nost da se Pejn ovdje referie na jedan stih
iz Pavlove Poslanice Galatima (str. 54). Zaista, stih Galatima 3:28 kaze: ,,Nema tu vise ni
Zidova ni Grka, nema vi$e ni mugkog ni Zenskog, jer ste svi jedan u Kristu Isusu” (Biblija
— Stari i Novi Zavjet, 1968/1976). Pocetak Pejnove recenice narocito li¢i pocetku Pavlovog
stiha i zaista je moguce da je odavde Pejn izvukao inspiraciju. Ipak, nemamo dovoljno
dokaza da ovo i sa sigurno$c¢u tvrdimo.

Pejn (1776) dalje kaze da ,,U ranima dobima svijeta, prema hronologiji pisma nije bilo
kraljeva” te nastavlja da je ,Vlada kraljeva prvi put uvedena u svijet od strane Pagana, od
kojih su djeca Izraela kopirala obicaj. To je bio najprosperitetniji izum kog je Pavo ikad
osmislio za promociju idolopoklonstva” (str. 5). Da bi poja¢ao antimonarhisticka osjeca-
nja kod svojih ¢italaca Pejn (1776) u nastavku kralja naziva crvom, kao kada kaze: ,, Kako
bezbozna je titula svetog Velicanstva primijenjena na crva, koji se usred svog sjaja raspada
u prah” (str. 5). On to, takode, radi jo$ jednom, u ,,Dodatku trecem izdanju” gdje kralja
naziva ,,otpadnikom ljudskog roda” i dodaje da je on taj koji se ,ne samo odrekao pravog
dostojanstva ¢ovjeka nego ve¢ i potopio sebe ispod nivoa Zivotinja, i prezrivo puzi kroz
svijet poput crva” (str. 26). Prema Fruhtmanu (2009): ,,Ovo su bile mo¢ne i izdajnicke
rijeci zato $to su napale ¢itav engleski politicki establiSment i kralja Dzordza III li¢no,
takode. Pejnova slika kralja kao zmije-crva posjeduje i satanske i seksualne konotacije.
Kada davo-zmija Postanja kusa Evu da zagrize zabranjeno voce, jabuka sluzi kao emblem
Sataninog cudesnog seksualnog apetita. Satana, u uspjeSnom spletkarenju da izbaci mus-
karca i Zenu iz raja, je sama zasluzna za ,izum monarhije” (prema Paine, 1776, str. 5)”
(str. 44-45). Treba ipak napomenuti da ovo nisu usamljeni slucajevi u kojima Pejn napada
i vrijeda monarhiju i porijeklo kraljeva. Tako Pejn (1776) kaze da prvi kraljevi nisu bili
»hista bolji od glavnih siledzija neke nemirne bande” (str. 7) i da je ,,od vece vrijednosti
jedan posten covjek drustvu, i u Bozijim o¢ima, nego sve krunisane siledzije koje su ikada
zivjele” (str. 9).

Ipak, vjerovatno centralni dio Pejnovih biblijskih argumenata predstavljaju price o
Gideonu i Samuilu iz Knjige o sudijama i Prve knjige o Samuilu. Prema Larkinu (2005):
~Umjesto da jednostavno napadne Britansku monarhiju za njen nedavni prekrsaj, Pejn
optuzuje instituciju monarhije dovodeci u pitanje i njeno porijeklo i njenu religijsku sank-
ciju” (str. 90). Da bi nas pripremio za citiranje iz Biblije koje slijedi, Pejn (1776) kaze slje-
dece: ,,Svi antimonarhisticki dijelovi pisma, su bili veoma glatko pre¢utani u monarhijskim
vladama, ali oni bez sumnje privlace paznju zemalja koje jo$ uvijek nisu formirale svoje
vlade” (str. 5). Prije nego li se pozove na poglavlja Starog Zavjeta, Pejn nije mogao izdr-
zati a da ne doda i ovo: ,,Dajte caru ono §to je carevo” je doktrina pisma sudova, ipak to
nije podrska monarhijskim vladama, zato $to su Jevreji bili bez kralja, i u stanju vazalstva
Rimljanima” (str. 5). Ovdje ocigledno Pejn misli na Isusove rijeci: ,Dajte caru carevo, a
Bogu Bozije!” koje se spominju na vise razli¢itih mjesta u Bibliji i to u: Matej 22:21, Marko
12:17 1 Luka 20:26. Alj, to nije sve. Neposredno pred iznosenje argumenata u daljem tekstu
Pejn (1776) nas obavjestava o zaklju¢cima koji se odatle mogu izvudi, a to je da je ,,Skoro
tri hiljade godina proslo od mojsijevskog naloga o stvaranju dok Jevreji pod nacionalnom
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obmanom nisu zatrazili kralja. Do tada njihov oblik vlasti (osim u izuzetnim situacijama
kada je Svemoc¢ni intervenisao) je bila vrsta republike upravljana od sudije i staraca ple-
mena.” (str. 5-6) i da je ,monarhija rangirana u pismu kao jedan od grijehova Jevreja, za
koje je kletva u povratku rezervisana. Istorija ovih dogadaja je vrijedna paznje” (str. 6).
Fruhtman (1990) ovdje povezuje nastanak monarhije kod Pejna sa pricom o ljudskom
padu u prvorodni grijeh kada, parafrazirano, kaze da davo, preobucen u zmiju, nagovorivsi
Evu da uzme zabranjeni plod nju sustinski potéinjava svojoj volji, te Eva, bivaju¢i moralno
ponizena, ne vidi drugog izbora nego da na isto nagovori Adama. (str.45).

Kako god, prvi Pejnov argument je sljedeci. Prema Bibliji Jevreji su, Bozijom kaznom,
potpali pod vlast Midijanaca i pod tudom vlas¢u proveli punih 7 godina. Bog potom bira
Gideona da ih povede u bitku i oslobodi od Midijanaca. Pred bitku Bog nekoliko puta
nareduje Gideonu da smanji vojsku. Na kraju, sa malobrojnom vojskom od tri stotine
ljudi Gideon rastjeruje Midijance u bici. Narod ostaje zapanjen Gideonovom vjestinom te
govori Gideonu: ,Vladaj nad nama, ti i tvoj sin i tvog sina sin” (Paine, 1776, str. 6 prema
Sudije 8:22). A Gideon im odgovara: ,,Ja ne¢u vladati nad vama, niti ¢e moj sin vladati nad
vama. BOG NEKA VLADA NAD VAMA” (Paine, 1776, str. 6 prema Sudije 8:23). Nema
sumnje da je ova reCenica imala snazno propagandno dejstvo kod $ireg sloja americkih
kolonista u njihovom ubjedivanju o biblijskom karakteru republikanskog uredenja, te o
posrednoj osudi Engleske kroz osudu institucije i fenomena monarhije.

Drugi argument je sljedec¢i. Kada je Samuilo, kog je Bog postavio da bude sudija i
oslobodi Jevreje filistejske vlasti, ostario, postavio je svoje sinove za sudije da ga nasli-
jede. Medutim, narod, koji je bio nezadovoljan njihovim radom, re¢e Samuilu: ,,Gle ti
si ostario, i tvoji sinovi ne idu tvojim putevima, sada nam nacini kralja da nam sudi kao
svim ostalim narodima” (Paine, 1776, str. 6, prema 1 Samuilo 8:5). Samuilu se ovo nije
svidjelo pa je otiao da moli Boga $ta da ucini ,,i Gospod rece Samuilu: ,,Poslusaj glas
naroda u svemu $to su ti rekli, stoga $to nisu odbacili tebe, nego su odbacili mene, DA JA
NE BIH TREBAO DA VLADAM NAD NJIMA” (Paine 1776, str. 6 prema I Samuilo 8:
7-8). Dalje se Bog zali Samuilu kako ih je izveo iz Egipta, a kako su sluzili tudim bogovima
i zapovijeda mu da poslusa glas naroda, ali da ih sve¢ano opomene o nacinu na koji ¢e
kralj vladati nad njima. Samuilo potom saops$tava narodu $ta ih ¢eka ako prihvate kralja
(prepri¢ano): kralj ¢e uzimati njihove sinove da mu rade oko konja i vinograda, ¢erke da
mu kuvaju i peku, uzece za sebe najbolja polja, vinograde i maslinjake itd, a uz to ¢e mu
jos placati i desetinu od usjeva i sitne stoke. Naravno, Pejn i ovaj dio citira kako bi pokazao
strahote monarhijskog uredenja. Ali narod je ostao tvrdoglavo pri svom ranijem zahtjevu.
To dokazuje i sljedece: ,,Ipak, narod odbi da poslusa glas Samuila, i oni rekose: ,,Ne, ali mi
¢emo imati kralja nad nama, da budemo kao i ostali narodi, i da nam nas kralj sudi, i da
ide pred nas i bije nase bitke” (Paine, 1776, str. 7, prema 1 Samuilo 8:19). Potom Samuilo
govori narodu: ,,Pozva¢u Gospoda, i on ¢e poslati grmljavinu i kiSu da mozete sagledati i
vidjeti da je vasa izopagenost velika za ono $to ste uradili pred o¢ima Bozijim, PITAJUCI
ZA KRALJA” (Paine, 1776, str. 7 prema 1 Samuilo 12:17). Potom se kazna ispunjava: ,,Pa
Samuilo pozva Gospoda, i Gospod posla grmljavinu i ki$u tog dana, i sav narod se mnogo
pobojase Gospoda. I narod rece Samuilu, moli se za svoje sluge Gospodu tvom Bogu da
ne umremo, stoga $to PRIDODASMO SVOJIM GRIJESIMA OVO ZLO, DA PITAMO
ZA KRALJA” (Paine, 1776, str. 7 prema Samuilo 12:19). Ipak Pejn preskace dio u kome
Samuilo upoznaje Saula i postavlja ga za kralja, mada poslije piSe o tome da je Saul izabran
zrijebom, $to je ta¢no, ali u dijelu koji Pejn preskace nalaze se vrlo vazni stihovi koji svje-
doce o istorijskom kontekstu u kojem se desava prelazak na monarhiju: ,,Ali kad vidjeste
Nahasa, kralja amonskoga, kako ide na vas, rekoste mi: ,,Ne, nego kralj neka vlada nad
nama!” (Biblija — Stari i Novi Zavjet, 1968/1974, 1 Samuilo 12:12). Jasno je da su Jevreji
trazili centralizovanu kraljevsku vlast kako bi lakse opstali u okruzenju drugih naroda.
Takode je jasno i da Samuilo na nekoliko mjesta odobrava Jevrejima da imaju kralja, ali
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upozorava na njihov grijeh idolopoklonistva, kao u nastavku ovih stihova: ,,Pa ipak je vas
kralj Jahve, va§ Bog! I eto vam sada kralja koga ste izabrali! Eto, Jahve je postavio kralja
nad vama. Ako se budete bojali i njemu sluzili, ako budete slusali njegov glas i ne budete
se protivili njegovim zapovijedima, slijedit ¢ete Jahvu, Boga svoga, vi i kralj koji kraljuje
nad vama. Ako li ne budete slusali Jahvina glasa, ako se budete protivili njegovim zapo-
vjedima, tada e se ruka Jahvina spustiti na vas i na vasega kralja da vas unisti” (Biblija —
Stari i Novi Zavjet, 1968/1974, 1 Samuilo 12:12-15). Sli¢no se moze pronaciiu 1 Samuilo
12:20-25, u Samuilovom odgovoru narodu koji se kaje da je zgrijesio i trazi od Samuila
da se moli za njega: ,,Ali Samuel rece narodu: ,,Ne bojte se! Vi ste doduse ucinili sve ovo
zlo, ali sada ne ostavljajte vise Jahvu, nego sluzite Jahvi svim svojim srcem. Ne priklanjajte
se vi$e nistavnim idolima koji vam ni$ta ne koriste, niSta vam ne pomazu, jer su samo
nistavila... Samo se bojte Jahve, i njemu iskreno sluzite svim svojim srcem; jer, pogledajte
kako se velikim ocitovao medu vama. Ako li budete ¢inili zlo, propast cete vi i vas kralj”
(Biblija Stari i Novi Zavjet, 1968/1974).

Da bi pojacao gnusanje prema monarhiji kod ¢itaoca i time pronasao opravdanja za
republikansku revoluciju, Pejn (1776) biblijskoj osudi monarhije kao fenomena dodaje
niz razlic¢itih ,komplimenata” engleskoj monarhiji i kralju konkretno. Osim $to engleskog
kralja naziva ,faraonom Engleske” (str. 15), §to ima jasnu konotaciju na Knjigu izlaska,
odnosno pricu o bjekstvu Jevreja iz Egipta gdje engleski kralj predstavlja egipatskog fara-
ona, kolonisti izabrani narod, a Amerika obe¢anu zemlju, te ,,otpadnikom od ¢ovjecanstva”
(str. 26) i ,,crvom (str. 26)”, rije¢ima ¢iji smo smisao ve¢ objasnili, Pejn koristi i druge
nazive. Jedan od njih je i ,Kraljevska Zvijer Velike Britanije” (str. 18). Mozda najprepo-
znatljiviji je njegov napad na porijeklo Vilijema Osvajaca: ,,Francusko kopile iskrcavajuci
se sa naoruzanim banditima i uspostavljaju¢i sebe kraljem Engleske protiv saglasnosti
urodenika, je, prosto receno, veoma jadno, nevaljalo porijeklo” (str. 8).

Ovi napadi, prvo na monarhiju uopste, kao apstraktni fenomen i opsti pojam, te potom
na konkretan i pojedinacan slucaj engleske monarhije i engleskog kralja bili su neophodan
uslov za stvaranje americkog republikanskog mita. Kao $to je svjetlost svijece najoci-
glednija u mraku, tako je i ¢istoti i nevinosti Amerike trebalo suprotstaviti moralni pad i
trulez Starog Svijeta. Tek onda djevi¢anska neiskvarenost Amerike moze do¢i do izrazaja.
Stradanja izabranog naroda imaju smisla samo ako imaju za cilj da ostatku svijeta pre-
nesu spasonosnu istinu koja ¢e da ih oslobodi ranijih okova koji su posljedica njihovog
grijehovnog stanja koje je uslijedilo poslije moralnog pada. U ovom slucaju, taj grijeh je
monarhija — za Pejna nema sumnje najgori vid politickog bogootpadnistva i idolopo-
klonstva, a spasonosna istina — da je Bog stvorio ljude jednakim, i da, po planu Bozijem
nema pretpostavljenih i podredenih. O tome kako Pejn (1776) vidi nastanak drustva iz
prvobitne ljudske zajednice svjedoc¢e nam pasusi iz poglavlja O porijeklu i dizajnu Vlade
uopste, sa preciznim zabiljeskama o engleskom ustavu:

,»U svrhu da dobijemo jasnu i ispravnu ideju o dizajnu i svrsi vlasti, pretpostavimo mali
broj osoba naseljenih u nekom odvojenom dijelu zemlje, nepovezanim sa ostatkom; oni
¢e onda predstavljati prvo ljudstvo bilo koje zemlje® ili svijeta. U stanju prirodne slobode,
drustvo ¢e biti njihova prva zamisao. Hiljadu motiva ¢e ih na to pobuditi; snaga jednog
¢ovjeka je tako nejednaka njegovim Zeljama, i njegov um je neprilagoden, da je on ubrzo
primoran da trazi pomo¢ i olaksanje drugoga, koji zauzvrat trazi isto. Cetiri ili pet ujedi-
njenih ¢e mo¢i da podignu podnosljivo mjesto stanovanja usred divljine, ali jedan ¢ovjek
bi mogao raditi uobicajen period zivota bez da ita postigne. Kada mu padne njegovo
drvo on ga nece mo¢i ukloniti, niti podi¢i kad bude uklonjeno. Glad u meduvremenu ¢e
ga nagnati od posla i svaka drugacija Zelja ¢e ga zvati u drugacijem pravcu. Bolest, cak i
nesreca, znacila bi smrt; stoga $to iako nijedno od njih ne bi bilo smrtno, ipak bilo koje bi

6 misli se na zemlju kao planet
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ga onemogucilo od zivljenja, i svelo ga na stanje u kojem bi on prije bio tuzan da nestane
nego li da umre.

Stoga nuznost, kao gravitaciona moc¢, bi uskoro okupila nase novopridosle emigrante u
drustvo, recipro¢ni blagoslov od kog bi se istisnule i vratile obaveze zakona i vlade nepo-
trebne dok oni ostanu savr$eno pravedni jedni prema drugima; ali kako nista pa ni nebo
nije otporno na lukavstvo, to ¢e se nezaobilazno desiti da u mjeri u kojoj savladaju prve
poteskoce emigracije, koje ih vezu zajedno zajednickim uzrokom, oni ¢e poceti da se opu-
$taju u njihovoj duznosti i prisnosti jednih prema drugima i ova bezobzirnost ¢e pokazati
nuznost uvodenja nekog oblika vlasti da nadomjesti nedostatak moralne vjestine” (str. 2).

Jasno je u ovoj utopistickoj predstavi da je navodna, zamisljena zemlja Amerika, kao
$to je jasno i da je Morova ostrvska Utopija, zapravo Engleska. Samo u Morovom slucaju to
je Engleska kakva bi idealno trebala da bude, a u Pejnovom Amerika kakva je ona idealno
ve¢ bila. Mor u idealnoj zamisljenoj buduc¢nosti trazi teoretsko rjesenje problema iz sadas-
njosti, Pejn zamislja izgradnju americke budu¢nosti kroz vracanje na date principe fiktivne
idealne proslosti. Stoga je jasno i da ta Pejnova Amerika predstavlja novu Obe¢anu Zemlju.
Doduse, Pejn priznaje da njen izabrani narod, kolonisti, ipak nisu bezgresni, ali to se jos
manje moglo re¢i za Mojsijeve Jevreje. Ipak, taj narod ¢e utoliko da stvori sebi minimalnu,
republikansku vladu, koja ¢e imati tek toliku mo¢ koliko je dovoljno da zastiti njihovo opste
blagostanje, mir i slobodu, kao i kod Jevreja prije uvodenja monarhije. Takode, tu je opet
tema o vladi kao posljedici ljudskog grijeha. Posto je monarhijska najcentralizovanija od
svih vlada, utoliko je ona svjedok najdubljeg grijehovnog pada ¢ovjeka.

Prema Larkinu (2009), istorijski narativ o porijeklu americkih kolonija ima dvostruku
ulogu: ,,S jedne strane, on pruza spreman dostupan izvjestaj o porijeklima drustva i vlade
da sluzi da podrzi $iri teoretski argument kog Pejn Zeli da stvori o ispravnoj ulozi vlade. S
druge strane, pruzajuci narativ kog ¢e njegovi ¢itaoci automatski identifikovati kao njihov,
on je takode spremao citaoce za svoje posljedi¢ne tvrdnje o pravima kolonija da proglase
nezavisnost stvarajuc¢i od ove debate o pravoj prirodi vlade njihovu pric¢u. Dodatno, obez-
bjedujuci koloniste sa njihovim sopstvenim narativom porijekla, on postavlja temelje za
zaseban americki identitet” (str. 89). Ovo je svakako bilo vazno u trenutku kada se ve¢ina
americkih kolonista, ¢ak i ako nisu bili britanskog porijekla, makar u kulturnom smislu,
smatrala Britancima, iako je situacija izmedu Britanije i njenih americkih kolonija postala
sve napetija. U takvim okolnostima tesko je bilo proklamovati pravo na samoopredjeljenje,
a kamoli izvojevati nezavisnost americkih kolonija.

Sasvim je sigurno da kod Pejna biblijski argumenti za republiku kao oni o Gideonu i
Samuilu predstavljaju preduslov daljoj raspravi o americkoj nezavisnosti u pamfletu. Po
rije¢ima Fonera (1976): ,,Pejn je uvijek smatrao republikanske argumente Common Sense-a
vaznijim od pamfletovog poziva za nezavisnost” (str. 75). Foner (1976) dalje kao dokaz
citira Pejna koji u jednom svom kasnijem pismu kaze: ,Sama nezavisnost Amerike, ako
bi bila pracena sistemom vlasti modelovanom prema pokvarenom sistemu engleske vlasti,
ne bi me interesovala sa nesmanjenim zarom sa kojim jest. Da predlozim i uspostavim
predstavnicki sistem vlasti, kako ¢e rad po sebi pokazati, je to $to je bilo vode¢i princip
kod mene u pisanju”” (str. 75).

Nakon maloprije citiranih paragrafa koji se ti¢u porijekla drustva, Pejn (1776) navodi
da ¢e im (kolonistima, naseljenicima) ,,neko zgodno drvo priustiti Drzavni Dom®” (str. 3).
Takode, nesto kasnije u pamfletu se opet pojavljuje pojam drveta kada Pejn kontinentalnu
uniju poredi sa rastom sjemena hrastovog drveta (Paine, 1776, str. 10) Kako Dzordan
(1973) uocava, pojam drveta kod Pejna mogao bi imati znacajnu simboliku (str. 304-308).

7  nazalost Foner (1976) nam ne daju uvid u to o kom pismu je rije¢ pa nismo u mogu¢énosti da saopstimo
prema kom sac¢uvanom Pejnovom djelu Foner ovo citira
8 misli se na zakonodavnu gradevinu kako i sam Pejn napominje
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Drvo je, iz nekog razloga, ¢esto sluzilo kao mjesto okupljanja pristalica revolucije koji su
sebe nazivali ,,Sinovima Slobode”, te bi drvo oko kog bi se okupljali ¢esto nosilo naziv
»Drvo Slobode”. Takode, poznata je i Pejnova pjesma ,,Drvo slobode”. Zanimljivo je i da
lojalisti koriste motiv drveta kada napadaju pristalice nezavinosti: ,,Nismo bili odsjeceni
od mati¢nog stabla kao beskorisne ili $tetne grane, da bismo bili odsjeceni ili baceni u
vatru; ve¢ pazljivo presadeni ovdje” (Jordan, 1973, str. 306 prema Boucher, 1797). Ovdje
je mati¢no stablo ocigledno Britanija, a pristalice nezavisnosti se vide kao te koje Zele da
razdvoje Ameriku od njenog mati¢nog stabla. Ovdje bi se, takode, valjalo prisjetiti rijeci iz
Mateja 3:10 da ¢e ,,svako drvo koje ne daje ploda biti posjeceno i ba¢eno u oganj” (Biblija
— Stari i Novi Zavjet, 1968/1974). Skrivena simbolika kod Pejna bi dakle mogla biti ta da
je potrebno posjeci i baciti u oganj u grijehu zakrzljalo drvo engleske tiranije mjesto koga
¢e se zasaditi novo drvo republikanske slobode u Americi.

No, za Pejna Amerika nije samo obec¢ana zemlja, ona je i svojevrsna Nojeva barka sa
zadatkom da spasi izgnanike i bude pribjeziste za palo ¢ovjecanstvo koje neminovno srlja
u novi potop klanjaju¢i se grijehu monarhije i idolu kraljeva. Iznad svega, ona treba da
spasi Slobodu kao princip koju je grijehovni svijet prognao od sebe porucivsi joj da za
nju vise nema mjesta dokle god se u njemu slavi svemoc¢ kraljeva-idola. Ona predstavlja i
tacku pocetka Novog Svijeta koji ¢e da izbrise sve nepravde, lazi, prevare i zla koja je u sebi
nosio onaj Stari i spasonosnu nadu cijelom ¢ovjecanstvu. To dokazuju sljedece recenice:

»Mi imamo u nasoj mo¢i da pocnemo svijet ispocetka. Situacija sli¢na trenutnoj nije
se desila od Nojevih dana do sada. Rodendan novog svijeta je pred vratima, i rasa ljudi
vjerovatno brojna koliko ¢itava Evropa sadrzi ¢e da dobije svoju porciju slobode od doga-
daja od nekoliko mjeseci” (Paine, 1776, str. 29).

,O vi koji volite ¢ovjecanstvo! Vi koji se usudujete usprotiviti se ne samo tiraniji nego
i tiraninu, stojte ¢vrsto! Svaka tacka starog svijeta je pregazena ugnjetavanjem. Sloboda je
bila dugo lovljena Sirom svijeta. Azija i Afrika su je odavno protjerale. — Evropa se prema
njoj obzire kao prema strancu i Engleska joj je dala upozorenje pred izbacivanje. O! Primite
izgnane, i pripremite na vrijeme skloniste za ¢ovjecanstvo!” (Paine, 1776, str. 19).

Americka revolucionarna borba za nezavisnost epski je dogadaj. Ona prevazilazi tre-
nutne nametnute prostorno-vremenske okrive u kom se odvija i sa sobom nosi mnogo
trajnije i $ire posljedice. Ona je nalik na odsudnu borbu dobra i zla, Armagedon i pred-
stavlja biti i ne biti za slobodoljubivo ¢ovjecanstvo:

»sunce nikad nije sijalo za svrhu od vece vrijednosti. To nije stvar grada, zemlje, pokra-
jine ili kraljevstva, ve¢ kontinenta — od najmanje jedne osmine nastanjive planete. To nije
pitanje dana, godine, ili doba, potomstvo je prakti¢no ukljuceno u borbu, i bice vise ili
manje pogodeno, ¢ak i do kraja vremena, postupcima sada” (Paine, 1776, str. 10).

»Sve §to je ispravno i prirodno moli za razdvajanje. Krv ubijenog, placuceg glasa prirode
vapi, VRIJEME JE ZA RASTANAK!” (Paine, 1776, str. 12).

Osim $to biblijska osuda monarhija i teorijsko pravdanje revolucije predstavlja predu-
slov za stvaranje americkog slucaja, ona se, obrnuto, moze shvatiti i kao nacin da principi
americke revolucije postanu globalno relevantni. Po rije¢ima Fruhtmana (2009): ,ako je
pamflet direktno govorio o neizbjeznom americkom odvajanju od carstva, njegova Sira
svrha je bila poziv na revoluciju, sankcionisan od Boga na globalnoj skali: kraj Britanske
monarhije i onda, uistinu, monarhije i aristokratije svugdje” (str. 59). Da je ovo tako
potvrduju i sljedece recenice iz Common Sense-a:

»Stvar Amerika je stvar cijelog covjecanstva” (Paine, 1776, str. 1).

»Irenutno stanje Amerike je istinski alarmantno svakom ¢ovjeku sposobnom za raz-
misljanje” (Paine, 1776, str. 27).

Narocito je zanimljiva ova prva recenica koju Fruhtman poredi sa jednom iz njegovog
kasnijeg pamfleta ,,Prava covjeka” (,,Rights of man”):

»Irenutna generacija ¢e se pojaviti u budu¢nosti kao Adam novog svijeta (Fruchman,
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20009, str. 46 prema Paine, 1791).”

Dakle, na vrhuncu svega Pejnova Amerika je vise i od politicke Nojeve barke i utocista
za izgnanu slobodu. Ona je politicki Novi Adam, spasitelj napacenog ¢ovjecanstva, i ona
koja kroz revoluciju treba da uspostavi novi poredak u svijetu trajno spasavajuci covje-
¢anstvo od okova monarholatrije.

ZAKLJUCAK

Pejn vjesto se i obilato koriste¢i biblijskim stihovima, kao onima o Gideonu i Samuilu,
zahvaljujudi svom sazetom i jednostavnom stilu uspjesno apeluje na religijska osjecanja kod
$irih slojeva americkih kolonista u biblijskoj osudi monarhije kao grijeha, posljedi¢no na taj
nacin podstic¢uci ¢itaoca na zakljucak o republikanskoj revoluciji kao jedinom preostalom
sredstvu za iskupljenje ¢ovjecanstva od njegovog grijehovnog pada i duhovne smrti. Uz
ovu osudu monarhije, Pejn, sa navodno apstraktnim idejama o nastanku drustva i vlasti,
osim $to zeli pokazati da je nastanak drustva posljedica ¢ovjekove Zelje za zajednicom, a
vlasti covjekove pale prirode, takode porada i konkretan mit o nastanku americke nacije,
kome se potom pridodaje ideja o americkoj izuzetnosti kroz povlacenje paralela sa Ada-
mom, Nojem i Mojsijem. Za Pejna, Amerika je obecana zemlja i utociste za prognanike,
ali viSe od svega ona ima nebesku misiju da spasi covjecanstvo visevjekovnog ropstva
kraljevima-idolima i u politickom smislu obnovi zavjet izmedu Boga i ¢ovjeka prenoseci
ostatku svijeta spasonosni ideal republikanskog uredenja i spasonosnu istinu o (prvobitnoj)
ljudskoj jednakosti. Ove Pejnove ideje, iskazane bilo neposredno kroz navodenje biblijskih
stihova, bilo posredno kroz simboli¢ko referisanje na razlicite biblijske dogadaje i licnosti
imale su presudan znacaj u izgradnji americkog identiteta i predstojecoj proklamaciji
americke nezavisnosti.
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Introduction: Thomas Paine was born in Thetford, England, into an atypical family. His father,
Joseph, was a Quaker and artisan, and his mother, Frances, was an Anglican and the daughter of
an attorney. Paine spent more than three and a half decades of his life as nothing more than one of
many representatives of the English working class. With his departure to America, he became one
of the key figures of the coming revolution and the author of the famous pamphlet through which
he would shake the foundations of British imperialism and decisively oppose the principle of royal
authority based on the foundations of the Bible.

Aim: The aim is to analyse the relationship between Paine’s political persona, the republican
principles he presents in Common Sense, and the Biblical text in a propaganda and ideological
sense, in order to better understand the epochal importance of Pain€’s political thought expressed
in what is probably his most famous pamphlet.

Materials and Methods: The primary literature used in this paper was Common Sense itself,
as well as the Bible. In addition, several previously published biographies of Paine available to us
were used to understand the life circumstances that led Paine to write his Common Sense. To better
understand Paine’s political thought within the pamphlet, various literary, comparative literary,
philosophical, and historical analyses were applied.

Results: Despite different external influences, it can be stated that Paine’s political thought
was authentic and unique. Through his unmatched style, Paine’s pamphlet became famous as a
bestseller of its kind in America, but also throughout Europe. Although the biblical passages on
Gideon and Samuel (Book of Judges and the First Book of Samuel) occupy a central place, Paine
also refers to other Old Testament books such as Exodus and Genesis, and there are also traces of
possible influence of New Testament thought on Paine.

Conclusion: Paine combines the narrative of biblical condemnation of monarchy with the
idea of American exceptionalism, thereby creating in his readers the perception of the American
republican revolution as the only correct and also the only possible solution to the political crisis.

Keywords: Thomas Paine; republicanism; the Bible; Common Sense; America; revolution

134



https://doi.org/10.63356/stes.hum.2025.010 VIK 629.7:811.163.6'373.7

A HISTORICAL AND LINGUISTIC PERSPECTIVE OF AVIATION
ENGLISH —AVIATION PHRASEOLOGY

Author: NEVENA MILOSEVIC

Email: nevena.msc@protonmail.com

Mentor: Assist. Prof. Srdan Su¢ur

Faculty of Philosophy Pale, University of East Sarajevo

Introduction: Aviation English, as a specialised subset of English for Specific Purposes, is
designed to ensure clear standardised communication in the international aviation context. Unlike
General English, which serves broad communicative purposes, Aviation English operates under
strict ICAO (International Civil Aviation Organisation) standards to mitigate risks stemming from
linguistic misunderstandings in high-stakes environments.

Aim: The research aims to describe the key linguistic features of Aviation English, compare them
with those of General English, and present a case study of a real-world aviation incident examined
through the framework of Aviation English.

Materials and Methods: The paper uses descriptive methods to outline characteristics of Avia-
tion English, primarily based on ICAO Document 9835. A comparative approach is used to contrast
Aviation English with General English. Chapter “Wing-clipping incident, Changi airport, Singapore”
adopts an empirical approach by analysing a real-life aviation incident. This case study examines
over-reliance on automated and semi-automated technical systems and the need for verbal inter-
action to complement technical systems.

Results: Aviation English exhibits strong reliance on standardised phraseology, contrasting
sharply with the flexibility of General English. It also shows simplified syntax, fixed phraseology,
and places emphasis on clarity and conciseness in communication. To the author’s knowledge, the
“Wing-clipping incident, Changi airport, Singapore” chapter, a real-life incident at Changi airport
in Singapore in 2017, represents the first investigation of the incident within the Aviation English
context.

Conclusion: Aviation English shares its basic structure with General English, but it is deliber-
ately constructed so that it promotes safety and efficiency in aviation. The real-life incident shows
that excessive reliance on technical systems, without adequate verbal communication, can cause
serious failures. This concludes the essential role of standardised Aviation English in complementing
the technical systems.

Keywords: aviation; Aviation English; ICAO phraseology; safety; effectiveness; air traffic safety

INTRODUCTION

Over the past decades, there has been a dramatic increase in commercial flights. Com-
mercial aviation is an extremely important component of the world’s economic ecosystem.
A personal, firsthand experience of effective communication in ensuring safe operational
success has inspired the concept of linking language studies to aviation. This experience
has deepened the author’s appreciation for Aviation English (AE) and its evolution over
time. This paper’s task is not to provide complex linguistic analyses, but merely to give a
historic and general overview of Aviation English standardised phraseology, in addition
to a short analysis of a particular incident caused by the lack of verbalisation of phrase-
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ology. Phraseology in linguistic studies analyses the structural and functional patterns of
fixed phrases, idioms, and collocations. Conversely, standardised phraseology in Aviation
English consists of a meticulously regulated collection of terms and phrases aimed at
reducing ambiguity and efficient communication between pilots and air traffic controllers.
The paper explores the latter. In the first part of the paper, the aim is to describe the first
means of communication, codes in aeronautics, and then to introduce the international
governing bodies and their history. In the second part of the paper, we will examine the
development and implementation of standardised Aviation English phraseology, and lastly,
discuss the Singapore incident. Overall, this paper intends to add to the larger discussion
of specialised languages and their role in high-stakes environments.

LITERATURE OVERVIEW

To analyse the circumstances that led to the emergence of standardisation of AE and
Aviation Phraseology (AP), we must look at the literature covering the historical, tech-
nological, and linguistic factors. Collectively, these sources offer a thorough overview of
the evolution of AE and its significance in facilitating safe and effective air traffic man-
agement. Articles from “Scientific American Magazine” (1920) give us an overview of
the historical circumstances of the beginnings of civil commercial aviation in the United
States and Europe. Moser and Dreher (1955) performed important research on military
alphabets. Their research established a solid basis for today’s ICAO phonetic alphabet in
use. Dobson (2017) offers an overview of the technological development in the “History of
International Civil Aviation from its Origins through Transformative Evolution”. Dobson
(2017) also covers well the aviation challenge factors between the two wars. In Mackenzie’s
(2010) “ICAO: A History of the International Civil Organization’, we discover numerous
pieces of information concerning the governing bodies and significant events. Linguistic
research has played a critical role in shaping Aviation English and aviation in general.
Jovanovi¢ (2008) gives an overview of general definitions, which will be mentioned only
in relation to AE. The linguistic dimensions of Aviation English have been particularly
well-explored by researchers such as Moser and Dreher (1955), Estival et al. (2016), all of
whom contributed to our wider understanding of aviation communication. Specifically,
English used by the Air Traffic Control (ATC) has been well documented in analyses of
Sumby (1960) and Ragan (1996), giving us primary examples of technical Aviation English
being used as a specialised category of a sub-language.

HISTORICAL DEVELOPMENT

The necessity for an international organisation in commercial aviation has existed
since aviations inception (Mackenzie, 2010: 13). One of the important early mentions can
be traced to the private society of jurists known as the “Institut de Droit International’,
who met in Oxford in 1880 to debate aviation concerns. During World War I, aircraft
manufacturers worldwide encountered a severe lack of financial resources, leaving the
military sector as the only viable market during this period. (Morrow, 1993: 40). Techno-
logical advancements were made, as radio equipment was used inside the aircraft during
the war. (Johnson, 1920: 3) At the Paris Peace Conference in 1919, the French govern-
ment established an Aeronautical Commission that successfully set up two important
initiatives — the International Air Navigation Convention (Paris Convention) and the
International Commission for Air Navigation (ICAN) — to regulate and oversee postwar
international commercial aviation. (Mackenzie, 2010: 14). Civil commercial aviation, in
the period between the two world wars, faced three challenges: technological obstacles in

1 Institute of International Law
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developing reliable aircraft and navigation systems, commercial difficulties in achieving
financial sustainability for airlines, and political and governance challenges that infiltrated
all facets of the sector. (Dobson, 2017: 17) In the United States, the lack of government
support, according to Gaulois (Gaulois, 1920: 215, 230, 232), delayed progress, while
Europe advanced in passenger, cargo, and postal services. (ibid.) The current structure of
international civil aviation originates from the Chicago Conference, held on December
7, 1944, at the end of World War II. As a result, there were 52 nations as signatories of the
Convention of International Civil Aviation, which led to the establishment of the Interna-
tional Civil Aviation Organization (ICAO) in 1947. (Farris, 2016: 55) The ICAO’s primary
goal is to produce worldwide Standards and Recommended Practices (SARPs) that will
serve as a framework for civil aviation authorities to develop their rules and regulations.
(Ibid.) One of the significant developments for aviation towards the end of World War II,
apart from the formation of ICAO, was the rise of English as a lingua franca. (Gil, 2022:
100) This, as Gil (ibid.) states, is due to the historical and ongoing power and influence of
Britain and the United States, respectively. (ibid.)

From the late 20th century to the present, aviation has undergone rapid technological
advancements, with jet-powered aircraft like Boeing 707, Douglas DC-8, and Concorde
revolutionising the industry. (Smith, 1989: xi) The next period of years, particularly from
1970 to the early 2000s, saw an increasing number of aviation accidents, many of which
were due to an inadequate level of English language proficiency. The implications of this
for the AE standardised phraseology shall be further elaborated in the Standardisation
section of the next chapter.

STANDARDISATION

There is a growing body of literature that recognises the importance of English pro-
ficiency as a major factor in aviation. As Moder (Moder, 2013: 227) describes, Aviation
English (AE) is the language used by the flight deck (FD)? air traffic controllers (ATC),
and other professionals within the aviation industry. Moder (ibid.) further clarifies that AE
is referred to as a radiotelephony language used in communication, specifically between
the flight deck and air traffic controllers.

Similarly, Read and Knoch (2009: 21.2) recognise the fact that radiotelephony is the
primary means of communication between the two, both in the air and on the ground.
In addition, Read and Knoch (ibid.) state that in the late 1990s, accident analyses con-
ducted by experts and reviewed by ICAO identified poor English-language proficiency
as a significant contributing factor in a number of serious aviation incidents. It was not
until, as Farris (Farris, 2016: 56) states, the 1998 ICAO Assembly, that the issue of English
language ability was highlighted as one of the main factors in aviation safety. The result was
the adoption of 28 resolutions regarding the safety and other issues of international civil
aviation. (ICAQ, 1998: 1) As Matthews (Matthews, 2020: 36) underlined, the Assembly
prioritised the resolution by marking it a high-priority and putting more responsibility on
the ICAO Council to resolve the issue, which would be done by devoting the appropriate
resources. (ibid.)

In addition, due to a growing recognition of the significance of English language ability
among pilots and air traffic controllers for the safety of aircraft, crew, and passengers, ICAO
has established a set of language proficiency criteria (LPRs). This serves as a reference to
an ICAO language competency scale, which provides minimum criteria for the language
ability of air traffic controllers and pilots. (Alderson, 2009: 172). Hence, to effectively inter-
act with English speakers from different countries, pilots, air traffic controllers, ground

2 Flight Deck refers to pilots
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personnel, or other aviation professionals are expected to recognise and use words unique
to their line of work. (Paltridge & Starfield, 2013: 2). English language proficiency (ELP) is
graded by the European Union Aviation Safety Agency (EASA) as follows: Expert — Level
6; Extended - Level 5; Operational — Level 4. (CAE Oxford Aviation Academy ATPL, 2014:
542) The ICAO Operational Level 4, being the minimum accepted level, requires pilots
and air traffic controllers to demonstrate clear pronunciation, fluency and vocabulary for
work-related communication. (Moder, 2013: 228)

As for the other linguistic characteristics of aviation communication, it is important
to mention that English is not the only language used and that Aviation English, using
the standardised phraseology, is not the only means of communication among air traffic
controllers. (Ragan, 1996: 35) As for the latter, Moder (Moder, 2013: 229) states aviation
experts refer to “plain English” as the use of more ordinary English terminology and syn-
tax, which is mentioned but not presented in much detail in the ICAO’s Document 4444
Air Traffic Management, ICAO Document 9432 (ICAO, 2001). The rules state that plain
language is to be used “only when standardised phraseology cannot serve an intended
transmission” (ICAO Annex 10, Volume II, 5.1.1.1) and Manual of Radiotelephony (2007)
adds that plain English phraseology is to be used in the same manner: “clearly, concisely
and unambiguously” An example of such an instance of plain English use is noted in
ICAO’s Document 9835 as:

“Pilot: “.. Thave, I have a request. Our patient is a victim of an automobile accident. Request-
ing immediate orthopaedic surgery for her severe condition. Do you know from our route of
flight, as per our flight plan of any fields in name of (country) in the event of ... that we may
divert into, where medical crews can meet the aircraft, with transportation by ambulance
and immediate transport to surgery? We would like a request, of names of fields along our
route of flight shortest distance from our positions along our continued route if you could
please ask; we are not requesting a diversion at this time. However if it is approved by our
controlling air force we'll then be requesting this diversion. How do you copy sir?”

(ICAO 9835 document, 2010, Chapter 3, 3.3, 3.3.15)

CORE FEATURES OF AVIATION PHRASEOLOGY

Knowledge of the standardised ICAO phraseology is essential. (ICAO, 2001) In this
subsection, we shall single out the alphabet, numbers, and distress/urgency signals, parallel
with GE. As to what we mean by aviation phraseology, let us demonstrate how a speaker
of GE, lacking a specific understanding of AE phraseology, might struggle to understand
the following:

“Delta ten nineteen, twelve miles south of the marker heading three two zero (,) maintain
four thousand till established (,) one nine zero knots to the outer marker (,) cleared I-L-S
approach runway three five right” (FAA Manual)

While an NNS and especially an NS recognise the words and numbers, when taken as a
whole, it is difficult for them to deduce the meaning. This is because aviation phraseology
relies heavily on the specific, technical structures, abbreviations, and procedural knowl-
edge. This specific knowledge is not a common occurrence in everyday use of language.
For instance, phrases such as “maintain four thousand till established” or “cleared for I-L-S
approach” pose difficulty in interpretation without prior knowledge of aviation procedural
phraseology. These phrases are deeply embedded in the specialised style of lexicon, which
is tied to aviation communication.
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Conciseness

The language of standardised aviation phraseology requires conciseness. Concise infor-
mation is constantly seen in the communication of ATC and FD. We shall provide the
following examples to further affirm our arguments:

a) “Hold position” b) “Maintain 250 knots” c) “Cleared for takeoft” (Estival, et al., 2016)

The example a) is an instruction given by the ATC to stop immediately, b) is an utter-
ance focusing solely on the speed restriction, and c) focuses only on the clearance for
takeoft. We see here in the example ¢), how the information does not have any additional
syntactic markers, e.g., pronouns “you are cleared for takeoff”. We might say that no
other syntactic feature is so little found in the AE phraseology as a pronoun. The rules of
pronouns are a rare occasion in AE, according to Estival (Estival, 2016: 37), as the noun
phrase (NP) is almost always repeated as it is. (ibid.)

Phonetic Alphabet

Phonetic alphabets have had a longstanding role in voice communication since their
early introductions as naval flag identification. (IMO, 2005) The US-UK Able-Baker-Char-
lie alphabet, mainly used by the military and initially adopted by the International Tele-
communication Union (ITU) in 1927, was later modified by the ICAN. Research by Moser
and Dreher (1955) demonstrated that the ICAO alphabet was better suited, especially
taking into account the non-native speakers. This led to ICAO alphabet adoption in 1956
(A-Alpha, B-Bravo, C-Charlie...) and continued to be in use for both maritime and aero-
nautical communication. (Estival, et al., 2016: 4) In contrast to GE, the pronunciation of
the letter “A”, using the Latin alphabet pronunciation is /AL-fah/, for “B” is /BRAH-voh/,
“C” /| CHAR-lee/ or /SHAR LEE/. The use of the phonetic alphabet in AE is primarily
used for taxiway designations. An example: “continue on 31L K E” - “continue on three
one left, kilo echo”.

Distress / Urgency

According to the ICAO’s Manual of Radiotelephony (2007), we are to differentiate
between distress and urgency as follows: the latter denotes a situation involving the safety of
an aircraft or individuals that, although critical, does not require immediate intervention,
while the former refers to a state being under imminent threat and needing immediate
assistance. The connection between the signals of distress, emergency call procedures, and
restrictions on letter combinations in aircraft registration markings is further elaborated
in Chapter Four of the Oxford Aviation Academy book. (CAE Oxford 2014: 64, 4, 4.5) The
text explains that certain letter combinations for aircraft registration markings are forbid-
den to avoid conflicts with internationally standardised and recognised abbreviations like
“PAN” or “Q” codes, i.e., “QNH”, “QRT”, “QUG”, among others. All of which are integral
to aeronautical communication. (ibid.) As per the ICAO manual, in case of an emergency,
the code “MAYDAY” is to be said three times at the start of the call: “MAYDAY, MAYDAY,
MAYDAY” and the pilots have to deliver it in the calmest manner possible and “maintain
an even rate of speech not exceeding 100 words per minute”. (ICAO, 2001) According to
“ICAO Manual on the Implementation of ICAO Language Proficiency” (ICAO, 2010),
when these types of situations arise, it is natural to turn to plain English use. An example
of it is found in:

ATC: You will let me know about your intentions for the main landing gear?
Pilot: UD Wilco. We'll try to let the gear down again and if it remains up and I'm unable to
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release the nose gear then we’ll land with all three up.

ATC: Roger. So if you wish you may come for a go around and visual check of your landing
gear.

Pilot: Okay, Roger.

ATC: UD have you got the field in sight?

Pilot: UD Affirm.

ATC: Roger. You will ... you will pass over the field and make a low pass over the runway
29 for landing gear check. (ICAO Manual on the Implementation of ICAO Language Pro-
ficiency, 3, 3.3.19) Numbers

When we talk about numbers in AE, the rules state that each digit needs to be pro-
nounced separately, like in an example of “FL 3507, it will read as: “flight level three five
zero”. The exception to this rule, as per ICAO (2007: 2, 2.4.3), is examples of “transmission
of altitude, cloud height, visibility and runway visual range (RVR)® information” In the
RVR information example of “1 7007, it will be transmitted as “RVR one thousand seven
hundred”. (ibid.) Another example is when a transmission holds information on the alti-
tude, e.g., “12,000, it will be transmitted as “one two thousand”. (ibid.) This brings us to
the 2006 survey of a group of 344 pilots and air traffic controllers, according to Wever
et al. (2006: 82), in which participants recommended the pronunciation of call signs* in
blocks as in “six twenty-one” (ibid.) Additionally, and all in the attempt of avoiding mis-
communication, the use of “niner” instead of “nine” when pronouncing the number nine
has been chosen as the standard. It stems from the observation of the use of the German
word “nein”, which in English means “no” and could be a source of dangerous miscommu-
nication. (Tajima, 2004: 13) A notable difference between ICAO and the Federal Aviation
Administration’s rules (FAA)° lies in the difference between the pronunciation of the
decimal points in radio frequencies. When giving the radio frequency, which contains a
decimal point  as per ICAO rules, it is to be pronounced “DECIMAL’, while FAA rules
assign “POINT” as a rule of pronunciation.

Order of information

We shall list a couple of examples regarding the importance of information order in AE.
When there is a critical instruction to be given, it is given first, and the context in which it
is given comes second: e.g., “Hold position, Runway 27 in use”. (ICAO, Doc 9432) Next, we
can see how the priority clearance for takeoff is given, followed by the additional important
information: “Cleared for takeoff, caution wake turbulence”. (Ibid.) Or in the following
example of “Turn right heading 090, maintain 3,000 feet”, we see how the heading change
is prioritised, followed by the altitude instruction. (ibid.) Even when the situation arises
and plain English might be used, there are still rules of order of information. In case ATC
holds information of importance to others, e.g., when water was seen at or around the
runway, the ATC shall forward the message in the following order: “WATER PATCHES
REPORTED BY (aircraft type) AT (time) (ASSESSMENT OF BRAKING ACTION)”.

Readback/hearback procedure exemplifies the importance of standardised phraseology
and the information order. When the flight is en route, in a cruise® mode, FD listens to
radio transmissions of ATC centres all the time. Once the ATC mentions their call sign,

3 the distance over which the pilot of an aircraft on the centreline of a runway can see the runway surface
markings or the lights defining the runway

4 the aircraft identification for radio voice communications with air traffic

5 federal government agency within the U.S. Department of Transportation that regulates civil aviation in
the United States

6 the phase of aircraft flight that starts when the aircraft levels off, until it begins to descend for landing
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assigned to their flight, FD needs to repeat the pieces of information. This process of
repeating is called readback. In case a readback contained an error and a wrong piece of
information was repeated, it is called a “readback error”. (Cardosi et al., 1998: 7). Further
on, should the ATC fail to correct the readback error, it is called a “hearback”. (ibid.)
Information useful for this discussion is that, at the end of the repeated and understood
information, the FD needs to mention their call sign. In a study of 386 ASRS reports,
among them, readback/hearback errors accounted for 47%. (Cardosi et al., 1998: vii) Two
important conclusions were given in this study: firstly, incorrect readbacks/hearbacks can
lead to dangerous safety-related situations, and secondly, in case of any kind of doubt, both
FD and ATC should ask to clear any kind of possible miscommunication. (ibid.)

IN CONTRAST TO GENERAL ENGLISH

In contrast to GE, certain word features carry a different meaning in AE. For exam-
ple, the phrase “Approach” per Oxford dictionary (2011) means “movement nearer to
somebody/something in distance or time”, while in AE describes a phase of a flight when
the aircraft prepares for landing. (ICAO, 2007) Similarly, “Roger” in GE may refer to a
male name, in AE means “I have received all of your last transmissions”. (ICAO, 2007,
4: 2., 2.7) We will now include additional phraseology from the ICAO’s manual and see
how, in contrast to GE, it carries different meanings in AE: “HOLD” - as a verb in GE “to
have somebody/something in your hand”, while in AE it is specific to taxi instructions
given by the ATC for aircraft about their holding point on a taxiway. “HEAVY” - while
in GE generally refers to “weighing a lot” (Oxford, 2011), in AE refers to: “aircraft in the
heavy wake turbulence category shall include the word “HEAVY” immediately after the
aircraft call sign in the initial contact..” (ICAO, 2007) While “OVER” as a preposition can
refer to “resting on the surface of” (Oxford, 2011), in AE it refers to: “My transmission is
ended and I expect a response from you”. (ICAO, 2007) There are some phrase structures
(abbreviations) not even found in GE, one of which is “WILCO”, having its use in AE as
a shorter version of “I Will Comply”. (ICAO, 2007) Of all the phraseology specific to this
register (Bieswanger, 2016: 83), it might be said that the phrase “take off” is of major critical
importance. In order to maintain the highest level of safety, ICAO’s Annex 10, volume II,
and the PANS-ATM (Document 4444) state:

“The word ‘take oft” is used only when an aircraft is cleared for takeoft, or when cancelling
a takeoff clearance. At other times, the word ‘departure’ or ‘airborne’ is used”

In other words, to further assure the safety and make a distinction, e.g., when the
aircraft is taxiing but the FD has not yet been instructed and given clearance for takeoft,
the latter utterances are to be used. One of the most likely causes for the differentiation is
the fact that the phrase “take off” has had a direct influence on the safety of commercial
aviation. Needless to say, with such a dynamic industry, changes are often seen. When a
danger of misunderstanding is recognised, ICAO and other governing research bodies
may suggest changes. (Estival et al., 2016) The phrase “GO AHEAD” has proven to be
a source of confusion among the ATC and pilots. Hence, it was removed from the stan-
dardised phraseology and “in its place, the use of the calling aeronautical station’s call sign
followed by the answering aeronautical station’s call sign shall be considered the invitation
to proceed with transmission by the station calling” (ICAO, 2007) Following Jovanovi¢’s
(2008) coursebook on English morphology, we might deduce that the following AE phrase
“WORDS TWICE” is, in part, an example of a GE reduplication?7 process. The phrase
“WORDS TWICE” in AP is defined as: (1) as a request: “Communication is difficult.

7 As per Jovanovi¢ (2008), the product of the reduplication process is called a “twin word” with two ele-
ments of equal status
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Please send every word or group of words twice.”

(2) As information: “Since communication is difficult, every word or group of words
in this message will be sent twice” (ICAO, MOR, 2007: 2., 2.8) As for the prepositions
in AE, a lot of them are in use, such as “FROM”, “AT”, “BEHIND”, “ABOVE”, as Estival
(Estival, 2016: 35) notes. However, the preposition “TO” is excluded from the standardised
phraseology, to avoid possible confusion with the similarly pronounced number two.
Nevertheless, prepositions can naturally occur and integrate, like using them in a situation
where one aircraft is to give position to another instead, as in: “Give way TO (aircraft)”, or
another example is “Cleared TO (destination)”. (Estival, 2016: 35) It may be determined
that negative syntactic constructs in AE are rare; however, they are certainly part of it.
“NEGATIVE” has a clear meaning of “no” or “permission not granted”, “that is not cor-
rect’, or “not capable”. (ICAO, Doc 9432, 2007) Similarly, the adjective “UNABLE” in the
standardised phraseology is used to express inability to comply: “we cannot comply with
your request, instruction, or clearance”. (ibid.) Lastly, part of the AE phraseology is the
use of the imperative. Since this is a high-stakes environment, there is little room left for
extreme politeness in communication.

WING-CLIPPING INCIDENT, CHANGI AIRPORT, SINGAPORE

Having mentioned some technological and historical developments of aviation and its
noteworthiness in some detail, attention can now be redirected to technology from the AE
perspective. While there might be other challenging factors of importance, the focus here
is on the relationship between verbalising the phraseology, as per the recommended, but
not the procedural guidelines, and over-reliance on technical semi-automated systems.
The 2017 wing-clipping incident between an Emirates Airlines (aircraft type: Airbus A380)
and the Scoot Airlines (aircraft type: Boeing 787) at Singapore Changi airport will serve
as an example.

According to the final report by the Government of Singapore, the incident occurred
when the Scoot aircraft, while taxiing, came into contact with the A380, resulting in the
left wing of the B787 and the right wing of the A380 being damaged. At the time of the
incident, the ATC team consisted of two controllers. One of them was receiving on-the-job
ground movement controller (GMC) training under the direction of the other, a qualified
GMC (referred to in the CAAS report and hence hereafter as the OJT trainee). At about
01:33 hours (Singapore local time), the B787 was instructed to “taxi on greens” and hold
short of taxiway WA (the taxiway consisted of Taxi lane A6 and Taxiway NC3). At the
moment, the OJT trainee did not verbalise specifically the intended route. At around
01:34, the OJT trainee issued an instruction to the A380 to pushback and the pushback
commenced at 01:37. At 01:38 the B787 informed the ATC that it was approaching the
WA and NC3, the OJT trainee instructed the B787 to “continue on the greens and hold
short V6” (as the trainee’s intent was for the B787 to taxi on to the intended WP), after
which the trainer and the OJT trainee switched their air traffic management attention to
four other departing aircraft. The B787, as per the instructions, continued taxiing “on the
greens’, and as the green lights led the B787 to WA, because the red lights were on at the
remaining section of the intersection, a left turn to WA was executed. As the A380 was
being pushed out (tail first), while passing by, contact was made between the B787 and
the A380. After the trainer and the trainee turned their attention back to the B787, they
realised that it was taxiing on WA, instead of WP; however, seeing nothing else in error,
they instructed the B787 to continue to taxi on WP. At 01:42 hours, the A380 flight crew
requested to be returned to their previous parking space at the airport (C23) after learning
that their wing was damaged, which can be characterised as a case of good leadership and
situational awareness.
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The investigation revealed that the OJT trainee did not have to say the complete infor-
mation, since, as per the air traffic procedures at the time, he was not obliged to verbalise.
However, despite this, the report suggests that, had the ATC verbalised the intended route,
the incident could have been avoided.

The “taxiing on the greens” system directs aircraft to follow green centreline lights,
which are intended to provide clear guidance and reduce the need for verbal instructions.
Section 1.6.1.3 of the report provides an explanation for the use of the “taxiing on the
greens’:

“According to ATG, this system would reduce radio communication over the air regarding
the taxi route, provide flight crews with a clearer direction, and reduce the risk of making
wrong turns.” (TSIB, 2018)

The use of the “taxiing on the greens” system, as the report suggested, did not prevent
the wrong turn in this instance. Furthermore, it was highlighted that similar incidents had
occurred previously. A 2016 Air Accident Investigation Bureau Singapore (AAIB) report
on an attempted takeoff incident in January 2015 recommended that ATC verbalise the
main taxi route in addition to the “taxi on the greens” instruction. This recommendation
was reiterated in the 2018 Transport Safety Investigation Bureau (TSIB) report following
the 2017 wing-clipping incident. The 2016 report’s recommendation:

“It is recommended that the ATC consider verbalising the main taxi route in addition to the
instruction to “taxi on the greens” in the taxi clearance” (AAIB, R-2016-005)

The report illuminates the critical importance of verbalising the intended route.
Although the OJT trainee followed the procedures and was aware of the recommendation,
the lack of verbal clarification contributed to the incident. In addition, while the “taxiing on
the greens” system provides a reduction of possible errors because of the overload of infor-
mation on the ATC transmissions, its effectiveness still relies on visual clues. Ambiguity in
ATC phraseology may have worsened the automation reliance. Therefore, without verbal
confirmation, it may lead to miscommunication. Adding to the discussion, the cognitive
load of the two ATCs is also a significant factor, as it was a team of two managing multiple
aircraft, with one undergoing training. Additionally, lack of experience may have limited
the ability to anticipate possible risks.

A couple of recommendations have been highlighted in the report. For ATC to be
required to receive additional training, to review the importance of verbalising and
not solely relying on the “taxi on the greens” system, previous and other similar inci-
dents should be re-analysed to identify possible recurring events and ensure continuous
improvement.

CONCLUSION

This paper has examined the historical evolution and linguistic features of Aviation
English. By contrasting Aviation English with General English, key distinctions emerge:
strong reliance on standardised ICAO phraseology, fixed expressions, and a strong focus
on clarity to mitigate risks in high-stakes environments. The 2017 wing-clipping incident
at Singapore’s Changi Airport, examined here for the first time through the lens of Avia-
tion English, illustrates a key observation: automated systems reduced the need for verbal
cross-checks. This highlights the ongoing challenge of balancing technological integration
with verbal protocols.

The findings confirm that, although technological progress improves operational per-
formance, standardised Aviation English remains an essential safety mechanism. It is
important to recognise the challenging and highly responsible roles fulfilled daily by flight

143



crew and air traffic controllers. Their consistent use of precise phraseology supports the
safety of air traffic. In summary, the study affirms the critical role of linguistic standard-
isation in aviation safety and recommends further investigation into the integration of
emerging technologies with comprehensive phraseology training.
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APPENDIX I - LIST OF ABBREVIATIONS

AAIB - Air Accident Investigation Bureau Singapore
AE - Aviation English

AP - Aviation Phraseology

ATC - Air Traffic Control

CAAS - Singapore Civil Aviation Authority

EASA - European Union Aviation Safety Agency
EFL - English as a Foreign Language

ESL - English as a Second Language

ESP - English for Specific Purposes

FAA - Federal Aviation Administration

FD - Flight Deck

ICAN - International Commission for Air Navigation
ICAO - International Civil Aviation Organisation
IMO - International Maritime Organisation

ITU - International Telecommunication Union

LRP - Language Proficiency Requirements

NA - Native Speaker

NNA - Non-Native Speaker

NP - Noun Phrase

SARPs - Standards and Recommended Practices
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Uvod: Vazduhoplovni engleski jezik kao dio engleskog jezika za posebne namjene, osmisljen je
da obezbijedi jasnu i standardizovanu komunikaciju u medunarodnom vazduhoplovnom kontekstu.
Za razliku od opsteg engleskog jezika koji sluzi Sirokim komunikativnim svrhama, vazduhoplo-
vni engleski funkcioniSe pod strogim standardima ICAO-a (Medunarodne organizacije civilnog
vazduhoplovstva) kako bi se umanjili rizici koji proizilaze iz jezi¢kih nesporazuma u okruzenjima
visokog rizika.

Cilj: Istrazivanje ima za cilj da opise klju¢ne jezicke karakteristike vazduhoplovnog engleskog
jezika, uporedi ih sa karakteristikama opsteg engleskog jezika i prikaze studiju slu¢aja stvarnog
incidenta.

Materijal i metode: Rad se oslanja na deskriptivne metode kako bi se prikazale karakteristike
vazduhoplovnog engleskog jezika, prije svega na osnovu ICAO dokumenta 9835. Pored toga,
primjenjuje se komparativna metoda radi poredenja vazduhoplovnog i opsteg engleskog jezika.
U poglavlju ,Wing-clipping incident, Changi airport, Singapore” primijenjen je empirijski pristup
analizom stvarnog vazduhoplovnog incidenta. Ova studija slu¢aja ispituje propuste u verbalnoj
komunikaciji, prekomjerno oslanjanje na automatizovane i poluautomatizovane tehnicke sisteme,
kao i potrebu za verbalnom interakcijom koja treba da sluzi kao dopuna tehni¢kim sistemima.

Rezultati: Vazduhoplovni engleski pokazuje snazno oslanjanje na standardizovanu frazeologiju,
$to se znacajno razlikuje od fleksibilnosti opsteg engleskog jezika. Takode, pokazuje pojednostavl-
jenu sintaksu i stavlja naglasak na jasnoc¢u i sazetost u komunikaciji. Prema autorovom saznanju,
poglavlje ,Wing-clipping incident, Changi airport, Singapore” koje se bavi stvarnim incidentom
sudara krila na aerodromu Cangi u Singapuru, 2017. godine, predstavlja prvu analizu tog dogadaja
u kontekstu vazduhoplovnog engleskog jezika.

Zakljucak: Vazduhoplovni engleski dijeli osnovnu strukturu sa opstim engleskim, ali je nam-
jerno konstruisan tako da podsti¢e bezbjednost i efikasnost u vazduhoplovstvu. Stvarni incident
pokazuje da prekomjerno oslanjanje na tehnicke sisteme, bez adekvatne verbalne komunikacije,
moze dovesti do ozbiljnih propusta. Ovo potvrduje sustinsku ulogu standardizovanog vazduhop-
lovnog engleskog jezika kao dopune tehnickim sistemima.

Kljucne rijeci: vazduhoplovstvo, vazduhoplovni engleski jezik, ICAO frazeologija, sigurnost,
efikasnost, bezbjednost vazdu$nog saobracaja.
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Uvod: Hikikomori sindrom, stanje ekstremnog i prolongiranog socijalnog povlacenja, prepoznat
je kao globalni javnozdravstveni izazov. U svojoj sustini, on nije samo fizicka izolacija ve¢ duboko
psihologko stanje ukorijenjeno u bolnom dozivljaju usamljenosti, otudenosti i nepripadanja, sto
psihologiju usamljenosti ¢ini klju¢nom perspektivom za njegovo razumijevanje.

Cilj: Cilj ovog preglednog rada je da pruzi sveobuhvatnu analizu hikikomori sindroma iz per-
spektive psihologije usamljenosti, koristeci bio-psiho-socijalnu paradigmu kao vodeci integrativni
okvir za razumijevanje njegove kompleksne etiologije, manifestacija i posljedica.

Materijal i metode: Rad je koncipiran kao integrativni pregled literature zasnovan na narativnoj
sintezi. Pretraga relevantnih nau¢nih radova sprovedena je kori$¢enjem elektronskih baza podataka
(Google Scholar, PsycINFO, Scopus, PubMed), sa ciljem da se obuhvate metodoloski i geografski
raznolike studije i pruzi globalna perspektiva fenomena.

Rezultati: Analiza je potvrdila da je etiologija hikikomorija multifaktorijalna i da proizlazi iz
interakcije bioloskih (npr. neurorazvojne predispozicije), psiholoskih (npr. kriza identiteta, trauma,
usamljenost) i socio-kulturnih faktora (npr. porodi¢ni i drustveni pritisci). U polju mjerenja, ostva-
ren je znacajan napredak razvojem validiranih instrumenata (npr. HQ-25, HiDE), koji omoguc¢avaju
precizniju dijagnostiku i razlikovanje patoloskog od nepatoloskog povlacenja.

Zakljucak: Hikikomori sindrom je manifestacija duboke krize pripadanja u savremenom svijetu.
Njegovo rjesavanje zahtijeva multidimenzionalni, individualizovani terapijski pristup usmjeren na
poboljsanje kvaliteta Zivota, ali i Sire drustvene promjene, koje ¢e promovisati mentalno zdravlje i
smanjiti pritiske koji vode ka izolaciji.

Kljucne rijeci: hikikomori, socijalno povlacenje, usamljenost, bio-psiho-socijalni model, men-
talno zdravlje.

UvVOD

Hikikomori sindrom, fenomen koji doslovno znaci ,povlacenje unutra’, opisuje stanje
ekstremne i produzene socijalne izolacije u kojem pojedinac prekida sve znacajne inter-
personalne odnose i povlaci se iz drustvenog Zzivota, cesto mjesecima ili ¢ak godinama.
Iako je inicijalno prepoznat i opisan u Japanu od strane psihijatra Tamakija Saita (Kato
et al,, 2019), ovaj kompleksni oblik socijalnog povlacenja danas predstavlja globalni jav-
nozdravstveni izazov (Kato, Kanba, & Teo, 2018). U svojoj sustini, hikikomori nije samo
fizicka izolacija, ve¢ duboko psiholosko stanje ukorijenjeno u bolnom i subjektivnom
dozivljaju usamljenosti, otudenosti i nepripadanja (Yong & Kaneko, 2016). Upravo zbog
toga, psihologija usamljenosti nudi kljucni teorijski okvir za razumijevanje unutrasnje
borbe i motivacionih faktora koji leze u osnovi ovog ponasanja.

Jedan od centralnih izazova u proucavanju hikikomorija jeste nedostatak univerzalno
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prihvacene definicije i standardizovanih dijagnostickih kriterijuma, $to znacajno otezava
istrazivanja i klinicku praksu (Li & Wong, 2015). Paralelno sa ovim konceptualnim neja-
snoc¢ama, napredak u polju je dugo bio ometen i nedostatkom psihometrijski pouzdanih
i validnih mjernih instrumenata, §to je problem koji je tek nedavno poceo sistematski
da se rjesava. Rane definicije su cesto iskljucivale slucajeve sa postoje¢im psihijatrijskim
poremecajima, ali su noviji pristupi prepoznali da se socijalno povlacenje cesto javlja kao
sekundarna manifestacija depresije, anksioznih poremecaja ili neurorazvojnih stanja,
uvodedi time klinicki korisnu podjelu na primarni i sekundarni hikikomori (Frankova,
2019). Fleksibilniji kriterijumi danas prepoznaju i ulogu interneta, pa odrzavanje onlajn
kontakata vise ne iskljucuje dijagnozu, kao i vaznost subjektivnog distresa koji povlacenje
uzrokuje kod pojedinca (Kato et al., 2019).

Iako se dugo smatrao kulturoloski specifi¢cnim sindromom vezanim za Japan, brojna
istrazivanja su nedvosmisleno pokazala da je hikikomori transkulturalni fenomen. Slu-
¢ajevi su dokumentovani $irom svijeta, od isto¢noazijskih zemalja poput Kine (Hu et al.,
2022) i Singapura (Bowker et al., 2019), preko Turske (Kasak et al., 2022) i Evrope, do
Sjedinjenih Americkih Drzava (Teo et al., 2015). Ova globalna rasprostranjenost sugerise
da hikikomori nije isklju¢ivo posljedica japanskih kulturnih normi, ve¢ prije odgovor na
univerzalne pritiske modernih, visoko kompetitivnih i digitalizovanih drustava (Mar-
tinotti et al., 2021). Ti isti pritisci doprinose i drugim oblicima socijalne iskljuc¢enosti,
poput fenomena socijalne marginalizacije. Ovaj proces opisuje sistemsko potiskivanje
pojedinaca ili ¢itavih grupa na margine drustva, ¢cime im se fakticki ogranicava pristup
klju¢nim resursima, gube se priznate drustvene uloge (poput uloge radnika ili studenta)
i postepeno se kida osjecaj pripadnosti $iroj zajednici. Jedna od takvih posebno ranjivih
grupa, koja se nalazi na presjeku ovih pritisaka, jeste i rastu¢a NEET populacija (osobe
koje nisu zaposlene, ne obrazuju se, niti su na obuci - engl. Not in Employment, Education,
or Training), a Cija Ce se veza sa rizikom od povlacenja detaljnije razmotriti u kasnijim
poglavljima.

Cilj ovog preglednog rada je da pruzi sveobuhvatnu analizu hikikomori sindroma iz
perspektive psihologije usamljenosti, koriste¢i bio-psiho-socijalnu paradigmu kao vodeci
integrativni okvir. Vazno je naglasiti da ovaj uticajni metateorijski pristup, koji je americki
psihijatar Dzordz Engel (George Engel) predlozio jos 1977. godine kao sveobuhvatnu
alternativu tada dominantnom, redukcionistickom biomedicinskom modelu, nije vezan
za jednog autora u kontekstu proucavanja hikikomorija, ve¢ predstavlja opsteprihva-
¢eni okvir u savremenoj psihologiji i psihijatriji. Ovaj model je odabran jer omogucava
holisticko razumijevanje fenomena, uzimajuci u obzir medusobnu interakciju bioloskih
predispozicija (npr. genetski faktori, neurorazvojne osnove), psiholoskih dimenzija (npr.
usamljenost, komorbiditeti, kriza identiteta) i socio-kulturnih faktora (npr. porodi¢na
dinamika, drustveni pritisci). Kroz pregled metodoloski raznovrsne literature iz razli¢itih
dijelova svijeta, rad e se baviti definicijom i dijagnostickim kriterijumima, etiologijom,
simptomima i posljedicama, kao i potencijalnim terapijskim pristupima i intervencijama
za ovaj savremeni fenomen.

MATERIJAL I METODE
Ovaj rad je koncipiran kao integrativni pregled literature ¢iji je cilj da pruzi sveo-
buhvatnu sintezu postoje¢ih naucnih saznanja o hikikomori sindromu. Za razliku od
sistematskih pregleda koji primjenjuju stroge inkluzione i ekskluzione kriterijume, ovaj
pristup je namjerno odabran kako bi se obuhvatila $irina i kompleksnost fenomena. Meto-
doloski pristup se zasnivao na narativnoj sintezi, sa ciljem da se integri$u nalazi iz studija
sa razli¢itim dizajnom i iz razli¢itih teorijskih perspektiva, prvenstveno se oslanjajuci na
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bio-psiho-socijalni model kao vodec¢i analiticki okvir.

Pretraga literature je sprovedena kori$¢enjem vodecih elektronskih baza podataka,
ukljucujuci Google Scholar, PsycINFO, Scopus, Web of Science i PubMed. Koris¢eni su
klju¢ni termini za pretragu na engleskom i srpskom jeziku: ,,hikikomori”, , social wit-
hdrawal” (socijalno povlacenje), ,,social isolation” (socijalna izolacija), ,,loneliness” (usa-
mljenost), ,,bio-psycho-social model” (bio-psiho-socijalni model), ,,internet addiction” (zavi-
snost od interneta) i ,,attachment theory” (teorija privrzenosti). Vremenski okvir pretrage
je primarno obuhvatao radove objavljene u posljednjih petnaest godina (od 2010. do
2025. godine) kako bi se osigurala relevantnost i obuhvatili najsavremeniji nalazi, ali su
ukljuceni i fundamentalni, ranije objavljeni radovi koji su klju¢ni za istorijsko i teorijsko
razumijevanje fenomena.

Kriterijumi za odabir literature bili su usmjereni na relevantnost za temu, metodolosku
i geografsku raznolikost. U pregled su ukljuceni radovi koji direktno obraduju hikiko-
mori sindrom, njegove definicije, dijagnosticke izazove, psiholoske korelate sa posebnim
fokusom na usamljenost, etiologiju, posljedice i terapijske pristupe. S ciljem dobijanja $to
potpunije slike, namjerno su ukljuc¢ivane razlicite vrste studija: kvantitativna istrazivanja
(kros-sekcione i longitudinalne studije), kvalitativna istrazivanja (studije slucaja, feno-
menoloske analize), kao i postojeci sistematski pregledi i meta-analize. Posebna paznja
je posvecena ukljucivanju radova iz razli¢itih dijelova svijeta kako bi se potkrijepila teza
o hikikomoriju kao globalnom fenomenu i prevazisla njegova pogresna percepcija kao
iskljucivo japanskog sindroma.

Iako ovaj rad, kao integrativni pregled, nije slijedio strogi protokol sistematske analize,
proces odabira je podrazumijevao detaljan pregled naslova i sazetaka identifikovanih
radova kako bi se osigurala njihova direktna relevantnost za cilj rada. Radovi koji su
zadovoljili ovaj pocetni kriterijum su zatim u potpunosti procitani i analizirani. Ovim
pristupom, koji je favorizovao teorijsku, metodolosku i geografsku $irinu umjesto kvan-
titativne iscrpnosti, u finalnu narativnu sintezu ukljucene su 82 naucne reference koje
¢ine osnovu za predstavljene rezultate i zakljucke. Sinteza prikupljenih podataka izvrsena
je kroz tematsku analizu. Informacije iz odabranih ¢lanaka su grupisane u tri klju¢ne
kategorije koje odgovaraju bio-psiho-socijalnom modelu: bioloski korelati, psiholoske
dimenzije i socio-kulturni kontekst. Na osnovu ove strukture, nalazi iz razli¢itih studija
su uporedivani i integrisani u koherentnu narativnu cjelinu koja pruza viseslojni uvid u
hikikomori sindrom.

REZULTATI

Analiza i sinteza obimne naucne literature otkriva da je hikikomori sindrom viseslojan
fenomen ¢ije razumijevanje zahtjeva integraciju bioloskih, psiholoskih i socio-kulturnih
faktora. Rezultati pregleda literature bice predstavljeni kroz sedam tematskih cjelina koje
obuhvataju definiciju i opis fenomena, dijagnosticke izazove, operacionalizaciju, komplek-
snu etiologiju, klini¢ku sliku i njenu progresiju, posljedice po pojedinca i drustvo, kao i
savremene pristupe lijeCenju.

Definisanje fenomena: Od japanskog porijekla do globalnog koncepta

Hikikomori, termin koji doslovno znaci ,,povlacenje unutra” ili ,,biti zatvoren”, opisuje
stanje ekstremne i produzene socijalne izolacije. Ovaj fenomen, koji je postao predmet
klinicke, javnozdravstvene i opste drustvene zabrinutosti, prvi put je sistematski opisan i
popularizovan od strane japanskog psihijatra Tamakija Saita krajem devedesetih godina
proslog vijeka. Saito je definisao hikikomori kao stanje u kojem pojedinci, pretezno adoles-
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centi i mladi¢i, u potpunosti odustaju od socijalnog uces¢a poput skolovanja ili zaposlenja
i povlace se u sigurnost svog doma na period duzi od Sest mjeseci, Cesto ne napustajuci ni
sopstvenu sobu. Ono $to je u pocetku bilo percipirano kao specifican oblik ,,studentske
apatije”, ,neuroze povlacenja” ili ¢ak lijenosti, zahvaljuju¢i klinickom radu i istrazivanjima,
postepeno je evoluiralo u prepoznatljiv i ozbiljan socio-psiholoski problem. Procjene o
rasprostranjenosti fenomena u Japanu variraju, ali ukazuju na alarmantne brojke koje se
kre¢u od vise stotina hiljada do ¢ak preko milion pogodenih pojedinaca, $to hikikomori
¢ini znac¢ajnim javnozdravstvenim pitanjem.

U svojoj sustini, hikikomori prevazilazi puku fizicku odsutnost iz socijalne arene; on
predstavlja duboko emocionalno i psiholosko povlacenje, gdje osoba prestaje da ostvaruje
i odrzava znacajne interpersonalne odnose. Centralni konstrukt koji lezi u osnovi ovog
bolnog stanja jeste dubok, prozimajuci i hronican osje¢aj usamljenosti. Vazno je naglasiti
da ova usamljenost nije samo objektivno stanje nedostatka socijalnih kontakata, ve¢ prije
svega subjektivni dozivljaj nedostatka emocionalne ispunjenosti, pripadanja, intimnosti
i razumijevanja. Pojedinci u stanju hikikomorija ¢esto opisuju osjecaj unutrasnje pra-
znine, otudenosti i nevidljivosti koji se ne moze popuniti spoljnim stimulansima, $to ih
posljedi¢no vodi ka daljem povlacenju kao strategiji izbjegavanja dodatnih emocionalnih
povreda i razoc¢aranja. Kvalitativna studija koju je sprovela Katsumata (2014) pruza dubok
uvid u unutrasnji svijet ovih adolescenata, otkrivajudi da su intenzivan osjecaj srama,
strah od neuspjeha i gubitak samopos$tovanja centralne teme koje pokrecu i odrzavaju
ciklus izolacije.

U tom smislu, klinicki je i teorijski neophodno razlikovati samocu, koja moze biti
dobrovoljan, privremen i ¢ak kreativan izbor za introspekciju, od usamljenosti, koja je
u kontekstu hikikomorija prinudno, bolno i mentalno iscrpljujuce stanje. Antropoloska
perspektiva, koju nude Ozawa-de Silva i Parsons (2020), dodatno obogacuje ovo razu-
mijevanje, naglasavaju¢i da usamljenost nije iskljuc¢ivo individualni psiholoski problem,
ve¢ i drustvena i kulturna stvarnost, duboko ukorijenjena u meduljudskim odnosima,
drustvenim normama i ocekivanjima. Iako se povlacenje na prvi pogled moze ¢initi kao
svjestan izbor, ono je ¢esto posljedica akumuliranog osje¢aja nemoci i dozivljava se kao
jedini mogucdi izlaz iz nepodnosljivog socijalnog pritiska, anksioznosti i straha od odba-
civanja. Istrazivanje Castelpietre i saradnika (2021) ide korak dalje, postavljajuci provo-
kativno pitanje da li se povlacenje u hikikomori moze shvatiti kao ekstreman oblik volj-
nog samoogranicenja od drustva koje pojedinac percipira kao prijetece, neprijateljsko ili
fundamentalno razocaravajuce. Iz ove perspektive, izolacija postaje paradoksalni pokusaj
oc¢uvanja sopstvenog identiteta i mentalnog integriteta kroz brisanje socijalnog postojanja.

Neosporno je da se fenomen ne moze razumjeti bez uzimanja u obzir specifi¢cnog
socio-kulturnog konteksta u kojem je prvobitno identifikovan. U Japanu, brze poslijeratne
promjene u porodi¢noj strukturi, izuzetno visoka kompetitivnost obrazovnog sistema
i urusavanje tradicionalnog modela ,,dozivotnog zaposlenja” nakon ekonomske krize
devedesetih godina, stvorili su okruzenje koje doprinosi pojavi socijalnog povlacenja kao
odgovora na pritisak i neizvjesnost (Suwa & Suzuki, 2013). Furlong (2008) objasnjava ovaj
fenomen kroz socioloski koncept anomije, tvrdec¢i da mladi ljudi, suoceni sa nesigurnim
trziStem rada, razvijaju osjecaj da tradicionalne norme i putevi ka odraslom dobu vise ne
funkcionisu, $to ih vodi u pasivno povlacenje kao oblik potpunog odustajanja (retreatism).
Uz to, kulturni faktori poput visokih roditeljskih i drustvenih ocekivanja, kao i snazan
naglasak na kolektivizmu, mogu dodatno pojacati osjecaj neuspjeha i srama kod onih koji
ne uspijevaju da se uklope u propisane kalupe (Sarchione et al., 2015).

Medutim, jedna od najznacajnijih spoznaja u posljednjoj deceniji istrazivanja jeste da
hikikomori nije kulturoloski vezan sindrom (culture-bound syndrome) ogranicen iskljucivo
na Japan. Preliminarna medunarodna istraga koju su sproveli Kato i saradnici (2012) prva
je postavila klju¢no pitanje: ,,Da li hikikomori sindrom postoji van Japana?”. Odgovor
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koji je proizasao iz brojnih kasnijih studija bio je nedvosmisleno potvrdan. Fenomen je
dokumentovan u razli¢itim dijelovima svijeta, potvrdujuci njegovu globalnu relevantnost.
Istrazivanja su potvrdila postojanje sli¢nih obrazaca teskog socijalnog povlacenja u drugim
visoko razvijenim isto¢noazijskim drustvima poput Kine (Hu et al., 2022), Singapura (Lin
et al., 2022) i Hong Konga (Yuen et al., 2019). Pored Azije, slucajevi su detaljno opisani
i analizirani $irom Evrope, ukljucuju¢i Italiju (Orsolini et al., 2023; Esposito et al., 2021;
Coppola, 2022), Francusku (Hamasaki et al., 2022) i Poljsku (Adamski, 2018). Istrazi-
vanja su se prosirila i na druge kontinente, sa studijama u Turskoj (Kasak et al., 2022),
na Bliskom Istoku (Shah et al., 2024), u Sjedinjenim Americkim Drzavama (Bowker et
al., 2019; Taku et al., 2023) i ¢ak u Nigeriji (Bowker et al., 2019). Multicentri¢na studija
koju su sproveli Teo i saradnici (2015) u cetiri zemlje dodatno je potkrijepila ovu tezu,
pokazavsi da pogodeni pojedinci dijele sli¢ne psihosocijalne karakteristike bez obzira na
kulturno porijeklo. Ova globalna rasprostranjenost dovela je do konceptualnog pomaka
— umjesto da se posmatra kao kulturoloski, hikikomori se sve vise shvata kao ,,drustveno
vezan” (society-bound) sindrom, odnosno kao odgovor na univerzalne pritiske modernih,
globalizovanih, visoko kompetitivnih i digitalizovanih drustava (Martinotti et al., 2021).

Izazovi dijagnostike: Evolucija kriterijuma i klinicke dileme

Jedan od najvecih i najupornijih izazova u klinickoj i istrazivackoj praksi jeste nedo-
statak univerzalno prihvacene, konsenzusom usvojene definicije i standardizovanih dija-
gnostickih kriterijuma za hikikomori (Li & Wong, 2015; Teo et al., 2018). Ova fundamen-
talna terminologka i konceptualna neusaglasenost stvara znacajne prepreke za napredak
u razumijevanju fenomena. Prije svega, ona direktno otezava sprovodenje pouzdanih
epidemioloskih studija, $to dovodi do velikih varijacija u procjenama prevalencije $irom
svijeta (Bowker et al., 2019). Bez jasnih kriterijuma, poredenje rezultata izmedu razli¢itih
studija i kultura postaje gotovo nemoguce, jer istrazivaci u sustini ne mjere istu pojavu.
Sistematski pregledi literature konstantno isti¢u ovu heterogenost kao klju¢no ograni-
¢enje (Li & Wong, 2015). Dalje, nedostatak dijagnostickog standarda usporava razvoj i
testiranje efikasnih terapijskih intervencija, jer je tesko procijeniti uspjesnost tretmana
ako pocetno stanje nije jasno definisano. Stoga, debata o tome da li je hikikomori novi,
zasebni mentalni poremecaj, kulturoloski specifi¢an sindrom, ili ekstremni bihejvioralni
ishod razli¢itih psihopatoloskih stanja, i dalje je u centru akademske i klinicke diskusije
(Amendola, 2020; Kato et al., 2019).

Istorijski, definicije su znacajno evoluirale kako se i razumijevanje fenomena produblji-
valo i $irilo izvan granica Japana. Prve formalne smjernice, koje je uspostavilo Japansko
ministarstvo zdravlja, rada i blagostanja (MHLW) 2003. i 2010. godine, bile su pionirski
pokusaj da se fenomen operacionalizuje. One su definisale hikikomori kroz nekoliko klju¢-
nih bihejvioralnih markera: 1) nacin Zivota koji je primarno centriran oko kuce; 2) potpuno
ili skoro potpuno izbjegavanje socijalnog ucesc¢a (poput skolovanja, zaposlenja ili druze-
nja van kuce); 3) trajanje stanja od najmanje Sest mjeseci; i 4) utvrdivanje da stanje nije
bolje objasnjeno drugim psihijatrijskim poremecajem, poput shizofrenije, ili mentalnom
retardacijom (Kato et al., 2019). Iako su ove smjernice bile koristan pocetni okvir, njihova
rigidnost se brzo pokazala kao problemati¢na. Kriterijum isklju¢ivanja drugih mentalnih
poremecaja bio je posebno ogranic¢avajudi, jer je klinicka praksa pokazivala da ogroman
broj osoba u stanju hikikomorija pati i od komorbidne depresije, anksioznosti ili drugih
stanja (Ranieri et al., 2024). Kao odgovor na potrebu za formalnijim prepoznavanjem,
Teo i Gaw (2010) predlozili su set kriterijuma za potencijalno uklju¢ivanje hikikomorija
u Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za mentalne poremecaje (DSM-5). Njihov prijedlog
je zadrzao osnovne komponente (boravak kod kuce, izbjegavanje socijalnih situacija, tra-
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janje od Sest mjeseci), ali je, $to je veoma vazno, eksplicitno dodao kriterijum znacajnog
klinickog distresa ili funkcionalnog ostecenja, ¢ime se patolosko povlacenje razlikuje od
nepatoloskog izbora zivotnog stila. Ipak, i ovaj prijedlog je zadrzao princip iskljucivanja
drugih mentalnih poremecaja kao uzroka povlacenja (Teo & Gaw, 2010).

Najznacajniji pomak i svojevrsna promjena paradigme u dijagnostickom razumije-
vanju hikikomorija nastupili su sa novijim, klinicki orijentisanim kriterijumima koje
su predlozili Kato i saradnici (2019). Njihov prijedlog je uveo nekoliko klju¢nih modi-
fikacija koje su odrazavale savremeno shvatanje kompleksnosti fenomena. Prvo, fokus
je pomjeren sa potpunog izbjegavanja socijalnih odnosa na izrazenu fizicku socijalnu
izolaciju u sopstvenom domu. Ova suptilna, ali vazna promjena, prepoznala je realnost
digitalnog doba, u kojem mnogi pojedinci u stanju hikikomorija odrzavaju aktivne, pa
¢ak i intenzivne, socijalne kontakte isklju¢ivo putem interneta (Uchiyama et al., 2025).
Drugo, i najvaznije, odbacen je rigidni princip isklju¢ivanja drugih psihijatrijskih pore-
mecaja. Ovaj korak je bio od fundamentalnog znacaja jer je omogucio konceptualizaciju
hikikomorija kao stanja koje moze biti i primarno i sekundarno. Primarni (idiopatski)
hikikomori se odnosi na slucajeve gdje socijalno povlacenje predstavlja osnovni problem,
bez prisustva drugog psihijatrijskog poremecaja koji bi ga mogao u potpunosti objasniti
(Frankova, 2019). S druge strane, sekundarni (komorbidni) hikikomori se posmatra kao
manifestacija, simptom ili finalna zajednicka putanja ve¢ postojeceg stanja, kao $to su veliki
depresivni poremecaj, socijalna anksioznost, posttraumatski stresni poremecaj (PTSP),
ili poremecaji iz autisti¢nog spektra (Dell'Osso et al., 2025; Frankova, 2019). Ova podjela
se pokazala izuzetno korisnom u klinickoj praksi, jer usmerava dijagnostiku i planiranje
tretmana. Trece, kriterijum znacajnog klinickog distresa ili funkcionalnog ostecenja je
zadrzan i dodatno naglasen. Najzad, predlozen je i spektar tezine (blag, umjeren, tezak)
zasnovan na ucestalosti napustanja doma (npr. izlazi 2-3 puta nedeljno, jednom nedeljno,
ili nikada ne napusta ni sobu), $to omogucava precizniju i dinami¢niju klinicku procjenu
stanja (Kato et al., 2019).

Definicija MHLW Prijedlog Teo &
Kriterijum Prijedlog K . (201
teriju (2010) Gaw (2010) jedlog Kato et al. (2019)
Provodenje vecine
Osnovni Nacin Zivota en Izrazena fizicka socijalna
o . . dana i skoro svakog |. .
kriterijum centriran oko kuce .. | izolacija u sopstvenom domu
dana zatvoren u kudi
Kontinuirana izolacij
Trajanje Duze od 6 mjeseci Najmanje 6 mjeseci o t juiana izolacja v o
trajanju od najmanje 6 mjeseci
Izbjegavanj
.. b)fga ae - Uporno izbjegavanje |Ne specifikuje izbjegavanje
Socijalno socijalnog ucesca T A P .
- . . socijalnih situacijai | odnosa, ve¢ fizi¢ku izolaciju
izbjegavanje (8kola, posao, . . -
T odnosa (onlajn kontakti su moguci)
prijatelji)
tanje nije bolje hizofrenija,
S AR S ) Drugi mentalni ili medicinski
. objasnjeno mentalna zaostalost ‘. ey
Iskljucujudi : N o . ) poremecaji se ne iskljucuju;
o shizofrenijom ili ili drugi mentalni - o .
kriterijumi . gy o mogu biti komorbidni (razlika
drugim psihoti¢nim | poremecaji su . . .
i S .. primarni/sekundarni)
stanjem iskljuceni
Eksplicitno naveden kao
. Eksplicitno naveden ssphiaino na
Distres / . e klju¢ni kriterijum, uz
. Implicitno, kroz kao kriterijum: . .
Funkcionalno |, * R i 3 .. |mogucnost da ,,zabrinutost
v s . izbjegavanje uceséa znacajan distres ili . .
odtecenje e drugih™bude indikator
ostecenje w oa
ostecenja

Tabela br. 1 - Uporedni prikaz dijagnostickih kriterijuma za hikikomori
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Uprkos ovom napretku, debata o dijagnostickom statusu hikikomorija i dalje traje, prije
svega, jer on jo$ uvijek nije formalno priznat kao zaseban entitet u glavnim dijagnostickim
klasifikacijama poput DSM-5 ili ICD-11. Amendola (2020) u svom pregledu literature
sistematski istrazuje argumente za i protiv njegove klasifikacije kao novog poremecaja.
Klini¢ka dilema se ogleda u pitanju da li je hikikomori zaista jedinstven entitet, ili samo
teska manifestacija ve¢ poznatih stanja, poput socijalnog anksioznog poremecaja, ago-
rafobije, izbjegavajuceg poremecaja li¢nosti, ili oblika ,,moderne depresije” prilagodene
savremenom dobu (Martinotti et al., 2021; Kato & Kanba, 2017). Diferencijalna dijagnoza
je stoga od presudnog znacaja, jer ispravno razumijevanje uzroka povlacenja direktno
utic¢e na izbor tretmana. U nedostatku formalnih kriterijuma, klini¢ari se oslanjaju na
polustrukturisane dijagnosticke intervjue, poput onog koris¢enog u studiji validacije
HQ-25 upitnika, koji se smatraju trenutnim ,zlatnim standardom” za istrazivacke svrhe
(Teo et al., 2018). Potreba za daljim medunarodnim istrazivanjem i saradnjom, kako bi
se ovi dijagnosticki izazovi razrijesili, ostaje imperativ, $to naglasavaju brojni autori koji
se bave ovom temom (Liu & Kato, 2020).

Operacionalizacija fenomena: Od bihejvioralnih markera do spektra povlacenja

Operacionalizacija hikikomorija, odnosno proces prevodenja apstraktnog i komplek-
snog klinickog koncepta u mjerljive i provjerljive varijable, od sustinskog je znacaja za
sprovodenje naucnih istrazivanja i validaciju terapijskih pristupa. Istorijski, prve opera-
cionalizacije bile su pretezno bihejvioralne, fokusirane na jedan, lako uocljiv kriterijum:
vrijeme provedeno unutar kuce i odsustvo sa posla ili iz skole. Medutim, ovakav pristup se
pokazao nedovoljno senzitivnim, jer nije uspijevao da obuhvati psiholosku sustinu feno-
mena, prije svega subjektivni dozivljaj patnje i kvalitet socijalnih odnosa. Kao odgovor na
ova ogranicenja, u novijim istrazivanjima doslo je do znacajnog konceptualnog pomaka,
odnosno prelaska sa stroge, binarne kategorizacije (osoba ili jeste ili nije hikikomori) na
sofisticiraniji pristup koji posmatra socijalno povlacenje kao spektar. Koncept ,,hikikomori
spektra’, koji su detaljno istrazivali autori poput Nonake i Sakajia (2021) kao i Hamasakija
i saradnika (2021), sugeriSe da socijalno povlacenje postoji na kontinuumu, od blazih,
subklinickih oblika izbjegavanja odredenih socijalnih situacija, do teskih, hroni¢nih stanja
potpune fizicke i emocionalne izolacije. Razumijevanje ovog spektra je posebno vazno
kod adolescenata, gdje se mogu identifikovati rani faktori rizika prije nego $to se stanje u
potpunosti razvije (Hamasaki et al., 2021). Ovakav dimenzionalni pristup je klini¢ki izu-
zetno koristan, jer omogucava identifikaciju osoba u riziku i primjenu ranih, preventivnih
intervencija prije nego $to se razvije potpuna klinicka slika.

Hikikomori Upitnik (HQ-25): Zlatni Standard u Samoprocjeni

Razvoj i validacija 25-¢lanog Hikikomori upitnika (HQ-25) od strane Tea i saradnika
(2018) predstavlja prekretnicu i zlatni standard u samoprocjeni ovog fenomena. Razvijen
je kao odgovor na izrazen nedostatak pouzdanih alata, sa ajtemima teorijski utemeljenim u
klju¢nim psihosocijalnim temama iz literature: nedostatak socijalne povezanosti, aktivno
povlacenje, izbjegavanje kontakta i osjecaj otudenosti (Teo et al., 2018). Originalna vali-
dacija na uzorku od 399 ucesnika u Japanu otkrila je jasnu trofaktorsku strukturu koja
obuhvata tri klju¢ne dimenzije iskustva: (1) Socijalizaciju (nelagodnost u drustvu drugih),
(2) 1zolaciju (fizicki boravak kod kuce) i (3) Emocionalnu podrsku (nedostatak osoba od
povjerenja) (Teo et al., 2018). Upitnik je pokazao izvanredne psihometrijske karakteristike,
ukljucujudi visoku internu konzistentnost (Cronbach a = 0,96) i snaznu konvergentnu
validnost, sa visokim korelacijama sa mjerama usamljenosti i niskim sa mjerama socijalne
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podrske (Teo et al., 2018).

U poredenju sa polustrukturisanim klinickim intervjuom, HQ-25 je pokazao dobru
dijagnosticku ta¢nost (AUC = 0,86), a predlozena je grani¢na vrijednost (cut-off) od 42
(na skali od 0 do 100). Ova vrijednost je povezana sa veoma visokom osjetljivos¢u od 94%
(uspjesno identifikuje skoro sve stvarne slucajeve), ali umjerenom specificnoscu (61%) i
niskom pozitivnom prediktivhom vrijednos¢u (PPV) od 17% (Teo et al., 2018). Nizak
PPV znaci da ¢e znacajan broj ,,pozitivnih” rezultata biti lazno pozitivan, $to sugerise
da je HQ-25 izvrstan alat za skrining (iskljucivanje stanja), ali nedovoljno precizan za
postavljanje definitivne dijagnoze. Upravo je ovo ogranicenje posluzilo kao podsticaj za
dalji razvoj preciznijih, klini¢ki administriranih alata (Teo et al., 2018).

Globalno Sirenje fenomena podstaklo je i kros-kulturalne adaptacije HQ-25. Italijan-
ska verzija je potvrdila originalnu trofaktorsku strukturu i pokazala dobru pouzdanost
i validnost kako kod odraslih, tako i kod adolescenata. Turska validacija je takode bila
uspjesna, a razvijena je i skracena verzija sa osam ajtema (HQ-8) koja je pokazala jedno-
faktorsku strukturu, sugerisuci da je samo jezgro socijalnog povlacenja univerzalno, dok
druge dimenzije mogu biti kulturno specifi¢ne.

Prepoznajuci vaznost rane intervencije, razvijena je i Jednomjese¢na Verzija (HQ-25M),
koja procjenjuje simptome u prethodnih mjesec dana (Kato et al., 2022). Cilj ovog instru-
menta je identifikacija osoba u ,,pre-hikikomori” fazi. Klju¢ni nalaz inicijalne validacije
jeste da je subskala izolacije bila jedini faktor koji je znacajno razlikovao pre-hikikomori
grupu od kontrolne, sugeri$uci da je ponasanje izolacije najraniji i najspecifi¢niji marker
rizika (Kato et al., 2022).

Instrumenti za Procjenu Rizika i Povezanih Konstrukata

Pored mjerenja postojec¢ih simptoma, razvijeni su i alati koji se fokusiraju na faktore rizika
i specifi¢ne aspekte iskustva. Povezanost izmedu socijalne marginalizacije i rizika od povlace-
nja, koja je ranije pomenuta, postaje jasnija kroz instrumente za procjenu rizika. Skala rizika
za NEET/Hikikomori (NHR) ne mjeri povlacenje kao takvo, ve¢ psiholoske tendencije koje
mu prethode, posmatrajuci i NEET populaciju (osobe koje nisu zaposlene, ne obrazuju se,
niti su na obuci) i hikikomori kao ishode socijalne marginalizacije (Uchida & Norasakkunkit,
2015). Skala myjeri tri klju¢na faktora rizika: (1) preferenciju za nestabilan, honorarni rad,
(2) nedostatak samokompetentnosti i (3) nejasne ambicije za budu¢nost. Nalaz da skorovi
na ovoj skali progresivno rastu od grupe zaposlenih, preko NEET grupe, do hikikomori
grupe, sugeriSe da ova stanja dijele zajednicke faktore rizika i da se povlacenje cesto razvija
postepeno kao kulminacija socijalne iskljucenosti (Uchida & Norasakkunkit, 2015).

Noviji skrining alat, Inventar Rizika za Hikikomori (HRI-24), koji su originalno razvili
Loscalzo i saradnici (2022) sa ciljem evaluacije rizika u isto¢nim i zapadnim zemljama,
specifi¢no je dizajniran za adolescente, a naknadno je validiran i u drugim kulturama, poput
Turske (Kasak et al., 2024). Njegova petofaktorska struktura (antropofobija, agorafobija,
paranoja, letargija, depresivno raspolozenje) pruza uvid u razli¢ite psihopatoloske puteve
koji mogu voditi ka povlacenju, naglasavajuci potrebu za individualizovanom pristupom u
prevenciji (Kasak et al., 2024).

Konacno, Skala Kvaliteta Zivota za Hikikomori (QOL-H) predstavlja vazan paradigmatski
pomak (Nonaka & Sakai, 2022). Razvijena je kao odgovor na ¢injenicu da tradicionalne mjere
kvaliteta Zivota nisu adekvatne za ovu populaciju. Ovaj instrument od 20 ajtema omogucava
mjerenje subjektivnog blagostanja kao ishoda tretmana, nezavisno od toga da li je doslo do
bihejvioralne promjene (npr. povratka na posao). Time se fokus pomjera sa modela socijalne
normalizacije na humaniji, individualizovano usmjeren model unapredenja individualnog
blagostanja (Nonaka & Sakai, 2022).
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Klinicki Intervjui: Ka Zlatnom Standardu u Dijagnostici

Kako bi se prevazisla ogranicenja samoprocjenskih skala, razvijeni su strukturisani
klini¢ki intervjui. Dijagnosti¢ka Evaluacija za Hikikomori (HiDE) je klini¢ki administriran
intervju dizajniran da standardizuje proces procjene i obezbijedi visoku dijagnosticku
preciznost (Teo et al., 2023). Intervju sistematski procjenjuje sustinske karakteristike, kao
$to su ucestalost, trajanje i svrha izlazaka iz kuce, hroni¢nost povlacenja, kao i prisustvo
distresa ili funkcionalnog o$tecenja. Klju¢na inovacija je ukljucivanje ,,zabrinutosti drugih”
(npr. porodice) kao validnog indikatora o$tecenja, prepoznajuci da pacijenti ¢esto imaju
ogranicen uvid u svoje stanje (Teo et al., 2023).

Iz ovog intervjua izvedena je i Skrining Forma (HiDE-S), samoprocjenski upitnik od
12 ajtema za brzu trijazu (Reina et al., 2025). Najznacajnija inovacija koju HiDE-S donosi
jeste operacionalizacija razlike izmedu patoloskog hikikomorija (pra¢enog distresom/
o$te¢enjem) i nepatoloskog hikikomorija (fizicka izolacija bez patnje, npr. rad od kuce).
Preliminarna validacija je pokazala da je HiDE-S pouzdan i validan alat za skrining, spo-
soban da napravi ovu klju¢nu distinkciju (Reina et al., 2025). Uvodenje koncepta nepato-
loskog povlacenja predstavlja najsavremeniji teorijski napredak, koji sprecava pretjeranu
patologizaciju modernih stilova zivota i usmjerava klini¢ku paznju na one kojima je pomo¢
zaista potrebna.

Naziv Instrumenta Broj

(Skracenica) Tip Aitema Primarna Svrha Literatura
Teo et al. (2018);
Hikikomori upitnik . Skrining i procjena Pf)zza etal. (2019);
(HQ-25) Samoprocjena |25 te¥ine simptoma Fino et al. (2023);
Amendola et al.
(2021)
Jednomjese¢éna Verzija Rana detekcija i
HQ-25 % HQ-25M) ) Samoprocjena |25 skrining rizika (,,pre- |Kato et al. (2023)
ﬁikik.omori”)
rocjena .
Skala Rizika za NEET/ Samobrociena |27 psihosocijalnih gg}rl::;lkiunkit
Hikikomori (NHR) proc) faktora rizika (ne (2015)
simptoma)
Skrining rizika
Inventar Rizika za i dominantnih Loscalzo et al.
Hikikomori (HRI-24) Samoprocjena |24 psihopatoloskih (2022); Kasak et al.
puteva kod (2024)
%doleﬂcenata
. 5. rocjena
Skalg Kvahteta.l Zivota . subjektivnog kvaliteta | Nonaka & Sakai
za Hikikomori Samoprocjena |20 . .
zivota kao ishoda (2022)
(QOL-H)
Dijj ticka grtggnag.rr]gizovana
Yagnos Klinicki . OVANd, | Teg et al. (2023);
Evaluacija za interviu N/A precizna klinicka Kato et al, (2020)
Hikikomori (HiDE) V] dijagnostika :
Brza trijaza i
L . razlikovanje
Skr'mmg Forma HIiDE Samoprocjena |12 patoloskog od Reina et al. (2025)
(HiDE-S) .
nepatoloskog
povlacenja

Tabela br. 2 - Uporedni prikaz klju¢nih instrumenata za procjenu hikikomori sindroma
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Etiologija socijalnog povlacenja: Bio-psiho-socijalna sinteza

Razumijevanje kompleksnih uzroka koji dovode do stanja hikikomorija zahtijeva
integrativni pristup koji prevazilazi jednodimenzionalna i redukcionisticka objasnjenja.
Nijedan pojedinacni faktor, bilo bioloski, psiholoski ili socijalni, nije dovoljan da objasni
zasto se pojedinac povlaci u stanje ekstremne izolacije. Umjesto toga, hikikomori se naj-
bolje moze shvatiti kao emergentno stanje koje nastaje iz slozene i dinami¢ne interakcije
izmedu predisponirajucih faktora vulnerabilnosti i precipitiraju¢ih faktora stresa. U tom
smislu, bio-psiho-socijalni model se pokazao kao najadekvatniji teorijski i klinicki okvir.
On omogucava sistematsku analizu medusobno povezanih nivoa: bioloskih predispozicija
svijet, iskustva i mehanizme suocavanja i uticaja $ireg socio-kulturnog okruzenja koje
stvara pritiske i, u nekim slu¢ajevima, omogucava i odrzava stanje povlacenja (Berman
& Rizzo, 2019). Ovaj interdisciplinarni pristup je klju¢an za otklju¢avanje razumijevanja
fenomena i razvoj holistickih intervencija.

Bioloski faktori: Predispozicije i korelati

Iako je istrazivanje bioloske osnove hikikomorija relativno nova oblast, dostupni nalazi
ukazuju na postojanje mjerljivih neurobioloskih, biohemijskih i genetskih faktora koji
mogu doprinijeti razvoju ili odrzavanju ovog stanja.

Neurobioloske i neurorazvojne osnove: Sve veci broj klini¢kih opservacija i empirij-
skih studija ukazuje na snaznu i klinicki znacajnu vezu izmedu hikikomorija i neurora-
zvojnih poremecaja, prije svega poremecaja iz autisticnog spektra (ASD). Postoji znacajno
preklapanje u klinickoj slici, koje obuhvata dugotrajne teskoce u socijalnoj komunikaciji
i interakciji, socijalnu anksioznost, senzorne preosjetljivosti i sklonost ka repetitivnim
ponasanjima i suzenim interesovanjima (Dell'Osso et al., 2025). Mnogi pojedinci sa subkli-
nic¢kim ili nedijagnostikovanim autisticnim crtama mogu funkcionisati relativno dobro
tokom detinjstva, ali sa porastom socijalnih zahtijeva u adolescenciji i odraslom dobu,
njihovi kapaciteti za socijalnu adaptaciju postaju preplavljeni. U tom kontekstu, povla-
¢enje u hikikomori moze predstavljati ekstremni mehanizam suocavanja (coping mecha-
nism), odnosno pokusaj da se izbjegne bolno i iscrpljujuce socijalno okruzenje koje nije
prilagodeno njihovom neurokognitivnom profilu. Studija Dell'Osso i saradnika (2025)
je kvantitativno potvrdila ovu vezu, pokazuju¢i da komorbiditet izmedu hikikomorija
i klinicki znacajnih autisti¢nih crta predstavlja poseban fenotip sa izrazenijom tezinom
simptoma u oba domena. Ova veza sugerise postojanje zajednicke neurobioloske podloge
u regionima mozga koji su kljucni za socijalno funkcionisanje, poznatim kao ,socijalni
mozak” (social brain network), a koji obuhvataju strukture poput amigdale, prefrontalnog
korteksa i gornjeg temporalnog sulkusa.

Biohemijski i metabolicki markeri: Pionirska studija Hayakawe i saradnika (2018)
bila je prva koja je sistematski istrazila potencijalne krvne biomarkere povezane sa hiki-
komorijem. Istrazivanje je otkrilo polno specificne razlike: kod muskaraca, visi skorovi
na skalama socijalnog povlacenja bili su povezani sa nizim nivoima mokracne kiseline
(urata), koja ima antioksidativna svojstva, i holesterola visoke gustine (HDL-C), poznatog
kao ,,dobar holesterol”. Kod Zena, visi skorovi su takode bili povezani sa nizim nivoima
HDL-C, alii sa vi$im nivoima inflamatornih markera poput C-reaktivnog proteina visoke
osjetljivosti (hsCRP) (Hayakawa et al., 2018). Ovi nalazi otvaraju vrata za hipoteze o ulozi
hroni¢ne upale niskog stepena i oksidativnog stresa u bioloskoj podlozi sindroma. Pitanje
kauzalnosti, medutim, ostaje otvoreno o tome da li ovi biohemijski disbalansi predstavljaju
primarni faktor rizika koji doprinosi povlacenju ili su oni sekundarna fizioloska posljedica
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dugotrajnog sedentarnog nacina zivota, nezdrave ishrane, poremecenog cirkadijalnog
ritma i hroni¢nog psiholoskog stresa koji karakterisu zivot u hikikomori stanju. Nadove-
zujudi se na ovo, istrazivanje Setoyame i saradnika (2022) je koris¢enjem metabolomike
identifikovalo specificne metabolicke potpise u krvi kod osoba sa hikikomorijem, dodatno
jacajuci dokaze o postojanju mjerljivih fizioloskih korelata ovog stanja i otvarajudi put ka
potencijalnoj objektivnoj dijagnostici.

Genetska vulnerabilnost: Direktna istrazivanja specifi¢nih ,,hikikomori gena” su izu-
zetno rijetka i malo vjerovatno je da takvi geni postoje. Medutim, postojanje genetske
vulnerabilnosti moze se pretpostaviti posredno, kroz analizu visoke heritabilnosti komor-
bidnih psihijatrijskih stanja i crta licnosti. Poremecaji raspolozenja, anksiozni poremecaji
i crte li¢nosti poput neuroticizma i introverzije, koji su snazni prediktori za razvoj hikiko-
morija, imaju znacajnu genetsku komponentu. Stoga je razumno pretpostaviti postojanje
poligenskog rizika, gdje kombinacija razli¢itih genetskih varijacija predisponira osobu
za anksioznost, depresiju, teskoce u socijalnoj interakciji ili preosjetljivost na stres. Ovaj
genetski rizik, medutim, ne djeluje u vakuumu. On se manifestuje kroz slozenu interakciju
gena i okruzenja (GxE), gdje genetski vulnerabilna osoba, kada je izlozena specificnim
nepovoljnim faktorima okruzenja (npr. vr$njacko nasilje, porodi¢ni pritisak), ima znacajno
vedi rizik da razvije hikikomori nego osoba bez takve predispozicije.

Psiholoski faktori: Unutrasnji svijet izolacije

Psiholoska dimenzija je apsolutno centralna za razumijevanje unutrasnjeg svijeta osobe
u izolaciji, obuhvatajuéi bolno iskustvo usamljenosti, slozenu mrezu komorbidne psiho-
patologije, maladaptivne kognitivne obrasce i nerijeSene razvojne zadatke.

Usamljenost kao centralno iskustvo: Iako je hikikomori definisan ponasanjem
(povlacenjem), njegovo psiholosko jezgro je iskustvo usamljenosti. Studije konzistentno
pokazuju da osobe sa hikikomorijem imaju znacajno visi nivo percipirane usamljenosti
i nizi nivo socijalne podrske (Yong, 2024). Istrazivanje Borisove i Molonove (2017) pravi
vaznu distinkciju izmedu emocionalne i socijalne usamljenosti, zaklju¢uju¢i da je nedo-
statak bliskih, intimnih i povjerljivih odnosa (emocionalna usamljenost) daleko snazniji
pokretac¢ povlacenja od nedostatka osjecaja pripadnosti $iroj drustvenoj grupi (socijalna
usamljenost). Studija na Bliskom istoku je potvrdila da usamljenost djeluje kao klju¢ni
medijator izmedu problemati¢ne upotrebe interneta i socijalnog povlacenja, sto znaci
da prekomjerno kori$éenje interneta ne vodi direktno u izolaciju, ve¢ to ¢ini tako $to
produbljuje osjecaj usamljenosti (Shah et al., 2024). Kvalitativne studije pruzaju nepro-
cjenjiv uvid u fenomenologiju ovog iskustva. Yong i Kaneko (2016) opisuju povlacenje
kao anomican odgovor na poteskoce i stanje ,,zamora od odnosa” (relationship fatigue),
gdje pojedinac bira fizicku usamljenost kako bi se zastitio od dublje, egzistencijalne usa-
mljenosti koju osjeca ¢ak i kada je okruzen ljudima. Sli¢no, studija Katsumate (2014) sa
japanskim adolescentima otkriva da su duboko ukorijenjeni osjecaj srama, neadekvatnosti
i strah od negativne evaluacije klju¢ni pokretaci povlacenja u siguran, ali bolno usamljen
svijet sopstvene sobe.

Komorbidna psihopatologija i crte licnosti: Hikikomori se rijetko javlja kao izolovan
fenomen; on je skoro uvijek isprepleten sa drugim psihopatoloskim stanjima (Martinotti et
al., 2021). Ovu vezu potvrduju i specifi¢ne studije iz razli¢itih kulturnih konteksta, poput
istrazivanja u Italiji koje je pokazalo znacajne korelacije izmedu tendencija ka hikikomo-
riju, problemati¢ne upotrebe interneta i opste psihopatologije kako u klini¢kim, tako i u
neklinickim uzorcima mladih (Amendola et al., 2021). Sveobuhvatni pregled literature
Ranierija i saradnika (2024) potvrdio je izuzetno visoku stopu preklapanja sa sirokim
spektrom poremecaja, ukljuc¢ujuci anksiozne poremecaje (posebno socijalnu anksioznost
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i agorafobiju), depresivne poremecaje, opsesivno-kompulsivni poremecaj i poremecaje
licnosti. Istrazivanje Tea i saradnika (2020) je pokazalo da pacijenti sa velikim depresiv-
nim poremecajem koji se socijalno izoluju ispoljavaju znatno teze simptome od onih koji
ostaju socijalno aktivni, sugerisu¢i dvosmjernu vezu gdje depresija vodi ka izolaciji, a
izolacija produbljuje depresiju. Izbjegavajuci poremecaj li¢nosti se u literaturi cesto navodi
kao najblizi dijagnosticki srodnik, zbog preklapanja u simptomima socijalne inhibicije i
preosjetljivosti na kritiku. Pored formalnih dijagnoza, odredene crte licnosti predstavljaju
znacajan faktor rizika. Istrazivanje koje su sproveli Bonnaire i Roignot (2023) pokazalo
je da su visok neuroticizam (sklonost ka dozivljavanju negativnih emocija) i disfunkcio-
nalne strategije suocavanja poput samooptuzivanja pozitivno povezani sa tendencijama
ka povlacenju, dok ekstraverzija i socijalna podrska djeluju kao zastitni faktori.

Trauma, privrZenost i razvojna kriza: Iskustvo traume, posebno hroni¢nog i teskog
vrs$njackog nasilja u skoli (poznatog kao ijime u Japanu), jedan je od najcesc¢e navodenih
precipitiraju¢ih faktora u narativima osoba sa hikikomorijem. Takva iskustva mogu unistiti
samopostovanje, stvoriti hroni¢nu anksioznost i nauciti osobu da su socijalne interakcije
opasne, $to vodi ka generalizovanom izbjegavanju. Istrazivanje Frankove (2019) je otkrilo
visoku prevalenciju traumatskih dogadaja i aleksitimije (teskoce u prepoznavanju i izraza-
vanju emocija) i kod primarnog i kod sekundarnog hikikomorija. Na dubljem, razvojnom
nivou, teorija privrzenosti nudi mocan okvir za razumijevanje predispozicija za povlacenje.
Krieg i Dickie (2013) sugerisu da nesigurni obrasci privrzenosti (ambivalentni ili izbje-
gavajuci), formirani u ranom djetinjstvu kroz nekonzistentne ili odbacujuce interakcije
sa roditeljima, stvaraju unutrasnje radne modele o sebi kao nevoljenom i o drugima kao
nepouzdanima. Ovi obrasci, kada se u adolescenciji suoce sa odbacivanjem od strane
vrsnjaka, stvaraju trajektoriju ka potpunom socijalnom povlacenju. Centralni psiholoski
faktor je i kriza identiteta. Longitudinalna studija Hihare i saradnika (2022) pruzila je
snazne dokaze da je distres povezan sa identitetom (konfuzija oko sopstvenih vrijednosti,
ciljeva i mjesta u svijetu) snazan i nezavisan prediktor razvoja najtezih simptoma hikiko-
morija tokom stresnog perioda tranzicije u odraslo doba, kao §to je trazenje posla. Ovo
sugeriSe da povlacenje nije samo pasivna posljedica loseg raspolozenja, ve¢ aktivan, iako
maladaptivan, odgovor na fundamentalni egzistencijalni neuspjeh u formiranju kohe-
rentnog identiteta. Ovaj zastoj u razvoju opisuju i De Luca i saradnici (2020), dok Muris
i Ollendick (2023) i Li i Wong (2015) takode isti¢u hikikomori kao ishod neuspjesnog
savladavanja klju¢nih razvojnih zadataka, u skladu sa Eriksonovom teorijom, gdje se istice
faza formiranja identiteta naspram konfuzije uloga.

Socio-kulturni faktori: OkruzZenje koje oblikuje povlacenje

Hikikomori je duboko ukorijenjen u $iri socio-kulturni kontekst koji obuhvata poro-
di¢nu dinamiku, pritiske obrazovnog i radnog sistema, kulturne vrijednosti i uticaj moder-
nih tehnologija.

Mikrosistem: Porodica i vr$njaci: Porodica predstavlja primarno okruzenje u kojem
se hikikomori razvija i cesto nenamjerno odrzava. Istrazivanja su identifikovala nekoliko
specifi¢nih karakteristika porodi¢ne dinamike. Studija Umede i Kawakamija (2012) u
Japanu otkrila je da su visoko obrazovanje oca ($to implicira visoka ocekivanja) i prisu-
stvo mentalnih poremecaja kod majke znacajni faktori rizika. Malagén-Amor i saradnici
(2020) su takode otkrili visoku stopu psihopatologije kod roditelja i disfunkcionalne stilove
komunikacije u porodicama osoba sa hikikomorijem. U literaturi se ¢esto pominju speci-
fi¢ni stilovi roditeljstva, kao $to je prezasti¢ivanje i kulturno-specifi¢ni koncept amae, kao
oblik zavisnosti i popustljivosti u odnosu majke i djeteta, koji moze otezati proces sepa-
racije i individuacije (Sarchione et al., 2015). Kao $to je ve¢ pomenuto, vr$njacko nasilje
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predstavlja kljucni faktor stresa u mikrosistemu koji moze direktno inicirati povlacenje
(Muris & Ollendick, 2023).

Makrosistem: Drustveni pritisci i ekonomska anomija: Na makro nivou, hikiko-
mori se moze posmatrati kao simptomati¢an odgovor na intenzivne pritiske modernog,
kompetitivnog drustva. U mnogim isto¢noazijskim, ali i zapadnim drustvima, postoji
ogroman pritisak za akademskim i profesionalnim uspjehom. Neuspjeh u ispunjavanju
ovih rigidnih ocekivanja moze dovesti do dubokog osjecaja sramote (poznatog kao haji u
japanskoj kulturi) i licnog poraza, nakon ¢ega povlacenje postaje mehanizam odbrane od
dalje socijalne evaluacije (Katsumata, 2014). Istrazivanje u Finskoj, koriste¢i Burdijeovu
teoriju, povezalo je socijalno povlacenje sa sli¢cnim pritiscima, kao $to su nezaposlenost
i inflacija visokoobrazovanog kadra, $to ukazuje na univerzalnost ovog problema (Husu
& Vilimaiki, 2017). Promjene na globalnom trzi$tu rada, porast prekarnih i nesigurnih
poslova i ekonomska neizvjesnost stvaraju osjecaj beznadeznosti i kulturne marginalizacije.
U ovom kontekstu, Furlong (2008) tumaci hikikomori kroz sociolosku teoriju anomije kao
oblik ,,potpunog odustajanja” (retreatism) tj. odbacivanja i dominantnih kulturnih ciljeva i
institucionalizovanih sredstava za njihovo postizanje. Korelaciona studija Fujite i saradnika
(2021) pruzila je empirijsku podrsku ovoj tezi, pokazavsi vezu izmedu socioekonomskih
faktora, poput stope nezaposlenosti mladih, i prevalence hikikomorija u Japanu.

Kategorija N . oL Klju¢ne interakcije i
faktora Grupisani podfaktori  |SaZeti opis i primjeri literatura
Pojacavaju psiholosku
Nasljedna vulnerabilnost patnju u socijalnim
Genetska predispozicija, |(npr. autisti¢ni spektar); kontekstima; dovode
Bioloski  |neurobioloske promjene, |disfunkcije stresa/nagrade;  |do hroni¢nog stresa i
faktori biomarkeri, poremecaji  [niski HDL, poviSeni CRP; izolacije (Dell'Osso et al.,
sna/metabolizma metabolicke disfunkcije od  |2025; Hayakawa et al.,
sedentarnog Zivota 2018; Muris & Ollendick,
2023)
Stvaraju zacarani krug
Subjektivna praznina i ;ioclia.l;ﬁ;ﬁoj frlii?srlimer
. .. |Usamljenost/otudenost, [nedostatak pripadanja; ) P .
Psiholoski . L vode ka suicidalnosti
. sram/strah, kriza strah od neuspjeha i sram; .
faktori . . N . .. . (Ozawa-de Silva &
identiteta, komorbiditeti |egzistencijalna patnja; )
depresija, anksioznost, PTSP Parsons, 2020; Hihara
presya, : etal., 2022; Yong &
Nomura, 2019)
vavaiu izolacii k
™ . . Prezastitnicko roditeljstvo; Odrzave}? “ I.Z oacy u ?o
.. 1 . [|Porodi¢na dinamika, . . adaptaciju; interagiraju
Socijalni e akademski/ekonomski o e .
. . |drustveni pritisci, . . sa psiholoskim faktorima
i kulturni stres, anomija; kolektivizam
. kulturne norme, o : (Furlong, 2008; Suwa &
faktori . ) i stigma; zavisnost od .
savremeni trendovi . ol . [Suzuki, 2013; Kato et al,,
interneta, pandemijski efekti 2020)

Tabela br. 3 - Bio-psiho-socijalni model etiologije hikikomori sindroma

Tehnosistem: Paradoksalna uloga interneta: Uloga interneta i modernih tehnologija
u etiologiji hikikomorija je duboko paradoksalna i ne moze se posmatrati kao iskljucivo
negativna. S jedne strane, tehnologija djeluje kao mocan ,,omogucivac” (enabler) izola-
cije. Prekomjerna upotreba interneta, zavisnost od video igara i pasivno skrolovanje po
drustvenim mrezama cesto sluze kao sredstvo za bjekstvo od bolne stvarnosti (escapism)
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i mehanizam koji omogucava i odrzava stanje socijalnog povlacenja (Cueto Florido, 2023;
Adamski, 2018). Istrazivanja potvrduju visoku stopu koegzistencije zavisnosti od interneta
i hikikomorija, pri ¢emu jedna pojava moze pojacavati drugu u ,,zacaranom krugu” ili
dilemi ,,kokoske i jajeta” (Kato et al., 2020). S druge strane, za mnoge izolovane pojedince,
internet predstavlja jedini prozor u svijet i jedini ,,konektor”, odnosno arenu za socijalnu
interakciju koja ne izaziva paralizuju¢u anksioznost. Analiza objava na Twitteru pokazala
je da osobe koje se identifikuju kao hikikomori aktivno koriste onlajn platforme za trazenje
socijalne podrske, dijeljenje iskustava, borbu protiv stigme i stvaranje zajednice (Uchiyama
etal., 2025). Netnografska studija u Italiji takode je otkrila kako onlajn zajednice omogu-
¢avaju redefinisanje socijalnih odnosa i sublimaciju (Coppola, 2022). Stoga, tehnologija
posjeduje dvojaku prirodu: ona moze biti i kavez koji osobu drzi u izolaciji, ali i most koji
moze voditi ka postepenoj reintegraciji (Park & Yap, 2022).

Manifestacije i trajektorije: Razlikovanje primarnog i sekundarnog hikikomorija

Klinicka slika hikikomorija nije monolitna. Ona predstavlja heterogen spektar pona-
$anja i iskustava koji variraju u svojoj tezini, trajanju, pratecoj psihopatologiji i razvojnim
putevima. Razumijevanje ovih razlic¢itih manifestacija je od presudnog znacaja za ade-
kvatnu dijagnosticku procjenu i, posljedi¢no, za planiranje efikasnog i individualizovanog
tretmana. Najvaznija i najcesce koriS¢ena klinicka podjela koja pomaze u razumijeva-
nju ove heterogenosti jeste razlikovanje izmedu primarnog (idiopatskog) i sekundarnog
(komorbidnog) hikikomorija (Frankova, 2019). Ova distinkcija, omogucéena modernijim
dijagnosti¢ckim pristupcima koji ne isklju¢uju automatski druge mentalne poremecaje,
postala je kamen temeljac u klinickoj konceptualizaciji fenomena.

Primarni hikikomori se definise kao stanje u kojem je dugotrajno i tesko socijalno
povlacenje osnovni, centralni problem, koji se ne moze u potpunosti objasniti simptomima
nekog drugog postojeceg psihijatrijskog poremecaja (Frankova, 2019). Iako ovi pojedinci
mogu ispoljavati simptome anksioznosti ili depresije, oni se smatraju sekundarnim u
odnosu na samo povlacenje, odnosno njegovom direktnom posljedicom. Klinicka slika
primarnog oblika ¢esto odrazava duboke unutrasnje konflikte, nerijeSene razvojne zadatke
i egzistencijalnu krizu. Ovi pojedinci Cesto ispoljavaju teskoce u regulaciji i izrazavanju
emocija, preplavljujuci osjecaj neprihvacenosti, stida i licnog neuspjeha, kao i duboko
ukorijenjenu bespomoc¢nost (Katsumata, 2014; Yong & Kaneko, 2016). Interpersonalna
dinamika kod primarnog hikikomorija ¢esto je obiljezena pasivhom agresijom ili otvo-
renom hostilnos¢u koja je gotovo isklju¢ivo usmjerena ka ¢lanovima porodice, najcesce
roditeljima. Ova hostilnost se moze tumaciti kao ambivalentan izraz ekstremne frustracije,
s jedne strane, i duboke zavisnosti od porodice koja im omogucava opstanak u izolaciji,
s druge (Frankova, 2019). Smatra se da ovaj oblik hikikomorija ¢esto ima korijene u pro-
blemati¢nim obrascima privrzenosti formiranim u detinjstvu i predstavlja manifestaciju
zastoja u psihosocijalnom razvoju (Krieg & Dickie, 2013).

S druge strane, sekundarni hikikomori se shvata kao bihejvioralna manifestacija ili
»finalna zajednicka putanja” za $irok spektar ve¢ postojecih, teskih mentalnih poreme-
¢aja. U ovim slucajevima, socijalno povlacenje nije primarni problem, ve¢ simptom koji
proizlazi iz osnovne psihopatologije. Diferencijalna dijagnoza je stoga klju¢na. Na primjer,
teska socijalna anksioznost ili agorafobija mogu uciniti svaki izlazak iz kuce i socijalnu
interakciju toliko zastrasuju¢im da potpuna izolacija postaje jedina strategija za izbjega-
vanje nepodnosljive anksioznosti. Kod teskog depresivnog poremecaja, simptomi poput
apatije, anhedonije, gubitka energije i motivacije mogu u potpunosti paralisati osobu i
onemoguciti joj bilo kakvo socijalno funkcionisanje (Teo et al., 2020). Negativni simp-
tomi Sizofrenije, kao §to su avolicija i asocijalnost, takode mogu dovesti do klinicke slike
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koja je na povrsini identi¢na hikikomoriju. Kao $to je ve¢ pomenuto, osobe iz autisticnog
spektra, zbog fundamentalnih teskoca u socijalnoj komunikaciji i senzorne preosjetlji-
vosti, mogu se povuci kao odgovor na preplavljujuce socijalno okruzenje (Dell'Osso et
al., 2025). Takode, kod osoba sa posttraumatskim stresnim poremecajem (PTSP), izbje-
gavanje okidaca povezanih sa traumom moze se generalizovati do te mjere da dovodi do
potpunog prekida kontakta sa spoljnim svijetom. Sveobuhvatni pregled koji su sproveli
Ranieri i saradnici (2024) potvrduje izuzetno visoku prevalenciju ovih komorbiditeta,
naglasavajuci da je sekundarni hikikomori vjerovatno ¢es¢i u klini¢koj praksi. Martinotti
i saradnici (2021) dodatno povezuju sekundarni oblik sa ,,depresijom modernog tipa”
i zavisnos$¢u od interneta, sugerisSuci da savremeni uslovi Zivota stvaraju nove nacine
ispoljavanja tradicionalnih poremecaja. Ova klinic¢ka slika, kao specifi¢na transkulturalna
manifestacija, detaljnije je okarakterisana i u novijoj studiji slucaja iz Italije koja opisuje
ovaj fenotip (Orsolini et al., 2022).

Iako je ova podjela konceptualno jasna, u praksi su granice cesto zamagljene. Istrazi-
vanje koje je sprovela Frankova (2019) u Ukrajini, prvo sistematsko ispitivanje fenomena
u isto¢noevropskom kontekstu, donijelo je iznenadujuce, ali vazne nalaze. Uporedujuci
grupe sa primarnim i sekundarnim hikikomorijem, studija je otkrila da su njihovi psiho-
patoloski profili bili veoma sli¢ni. Jedina statisticki znacajna razlika pronadena je u viSem
nivou hostilnosti kod sekundarne grupe, sto se moze objasniti time da je hostilnost cesto
simptom osnovnog poremecaja (npr. iritabilnost kod depresije). Medutim, obe grupe su
pokazivale podjednako povisene nivoe aleksitimije (teSkoce u prepoznavanju i verbaliza-
ciji emocija) i imale su podjednako visoku prevalenciju traumatskih dogadaja u Zivotnoj
istoriji. Ovaj nalaz je izuzetno vazan jer sugerise da, bez obzira na to da li je povlacenje
primarni ili sekundarni problem, fenomenolosko iskustvo i pratece psiholoske teskoce
mogu biti gotovo identi¢ne. Ovo dovodi u pitanje jednostavnu binarnu podjelu i ukazuje
na slozenu, dvosmijernu interakciju izmedu povlacenja i psihopatologije.

Karakteristika  [Primarni (idiopatski) hikikomori [Sekundarni (komorbidni) hikikomori
Socijalno povlacenje je simptom ili

posljedica drugog postojeceg mentalnog
poremecaja (npr. depresija, anksioznost,

ASD)

Socijalno povlacenje je primarni
problem; nema drugog poremecaja
koji ga objasnjava

Osnovni uzrok

Mogu postojati simptomi (npr.
anksioznost), ali ne ispunjavaju
kriterijume za pun poremecaj

Prisustvo
komorbiditeta

Prisutan je najmanje jedan jasan
komorbidni psihijatrijski poremecaj

Nivo hostilnosti

Umjeren, ¢esto usmjeren iskljucivo
na porodicu kao izraz frustracije i
zavisnosti

Statisticki znacajno visi nivo hostilnosti,
Cesto kao simptom osnovnog
poremecaja (npr. iritabilnost)

Istorija traume

Visoka prevalencija (npr. vr$njacko
nasilje)

Podjednako visoka prevalencija kao kod
primarnog oblika

Nivo aleksitimije

Visok (teskoce u prepoznavanju i
izrazavanju emocija)

Podjednako visok kao kod primarnog
oblika

Primarni
terapijski fokus

Rad na traumi, razvojnim
zadacima, krizi identiteta,
interpersonalnim vje$tinama

Lijecenje osnovnog mentalnog
poremecaja, uz rad na socijalnoj

reintegraciji

Tabela 4 - Klju¢ne razlike i sli¢nosti izmedu primarnog i sekundarnog hikikomorija

Demografski profil osoba sa hikikomorijem dodatno osvjetljava klinicku sliku i pomaze
u odgovoru na pitanje: ,, Ko su hikikomori?”. Sistematski pregled koji su sproveli Nonaka,
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Takeda i Sakai (2022) pruza sveobuhvatan odgovor sumirajuci nalaze iz brojnih studija.
Demografski pogodeni pojedinci su pretezno muskarci, sa tipicnim pocetkom problema
u kasnoj adolescenciji ili ranom odraslom dobu (izmedu 15. i 39. godine). Cesto imaju
istoriju prethodnog psihijatrijskog lijecenja, probleme sa pohadanjem skole (npr. izosta-
janje, prekid $kolovanja usled vr$njackog nasilja ili akademskog neuspjeha) i dugotrajnu
nezaposlenost. Istrazivanje u Singapuru je, takode, identifikovalo interpersonalne teskoce,
nisko samopostovanje i zavisnost od interneta kao klju¢ne faktore rizika (Lin, Wong, &
Lo, 2022; Lin, Koh, & Liew, 2022). Medutim, slika nije u potpunosti homogena. Studija
iz ruralnih dijelova Japana otkrila je vazne rodne razlike u manifestaciji (Yong et al.,
2020). Kod muskaraca, hikikomori je bio ¢es¢e povezan sa neuspjehom u ispunjavanju
tradicionalnih uloga (obrazovanje, posao) i bio je pracen tezim mentalnim problemima,
ukljucujudi i pasivne suicidalne ideje. Kod Zena, klju¢ni faktori su cesce bili vezani za
neuspjeh u interpersonalnim odnosima i nedostatak socijalne podrske (Yong et al., 2020).

Progresija stanja, odnosno njegov tok tokom vremena, nije nuzno linearna ili stati¢na.
Longitudinalno istrazivanje Hihare i saradnika (2022) pruzilo je rijedak uvid u dinamicke
trajektorije simptoma. Prate¢i mlade ljude tokom izuzetno stresnog perioda trazenja posla
u Japanu, istrazivaci su identifikovali razlicite razvojne puteve: kod nekih pojedinaca,
simptomi socijalnog povlacenja su se znacajno pogorsavali tokom vremena, dok su kod
drugih ostajali stabilni ili se ¢ak poboljsavali. Klju¢ni psiholoski faktor koji je predvidao
ove razlicite ishode bio je distres povezan sa identitetom. Pojedinci koji su iskusili dublju
krizu identiteta i konfuziju oko svog mjesta u svijetu imali su znac¢ajno ve¢i rizik od pogor-
$anja simptoma, nezavisno od nivoa depresije. Konacno, vazno je napomenuti da, iako je
osnovni fenomen globalan, kulturni kontekst moze modifikovati njegovu manifestaciju.
Preliminarna studija koja je poredila adolescente u Francuskoj i Japanu otkrila je suptilne,
ali znacajne razlike u pratecoj patologiji i faktorima rizika, ukazujuci na to da specifi¢ni
drustveni pritisci (npr. akademski pritisak u Japanu naspram interpersonalnih konflikata
u Francuskoj) oblikuju nacin na koji se hikikomori ispoljava (Hamasaki et al., 2022).

Cijena izolacije: Posljedice po mentalno, fizicko i socijalno zdravlje

Produzena socijalna izolacija, koja predstavlja srz hikikomori sindroma, ostavlja
duboke, visestruke i ¢esto dugotrajne posljedice na sve aspekte zivota pojedinca. Ove
posljedice nisu ogranicene samo na psiholosku patnju, ve¢ se manifestuju kao kaskadna
negativna spirala koja zahvata mentalno, fizicko, socijalno i ekonomsko funkcionisanje.
»Cijena izolacije” se, stoga, ne mjeri samo u terminima individualne patnje, ve¢ i kroz
ogroman teret koji pada na porodicu i, u sve ve¢oj mjeri, na $iru drustvenu zajednicu.
Razumijevanje punog obima ovih posljedica klju¢no je za shvatanje hitnosti i vaznosti
razvoja efikasnih strategija za prevenciju i intervenciju.

Posljedice po mentalno zdravlje

Produbljivanje psihopatologije i zacarani krug izolacije: Jedna od najociglednijih
i najtezih posljedica hikikomorija jeste znacajno pogorsanje postojecih i razvoj novih
mentalnih poremecaja. Odnos izmedu socijalne izolacije i psihopatologije je dvosmjeran i
stvara opasan zacarani krug. Simptomi poput depresije i anksioznosti vode ka povlacenju,
dok samo povlacenje, kroz mehanizme poput ruminacije, nedostatka socijalne podrske i
pozitivnog potkrepljenja, dodatno produbljuje i u¢vrscuje te iste simptome. Istrazivanje
koje su sproveli Teo i saradnici (2020) jasno je pokazalo da pacijenti sa velikim depresivnim
poremecajem koji se socijalno izoluju ispoljavaju znatno teze i dugotrajnije simptome u
poredenju sa onima koji, uprkos depresiji, ostaju socijalno aktivni. Sli¢no, kod osoba sa
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anksioznim poremecajima, hikikomori predstavlja ultimativnu formu izbjegavanja. Dok
kratkoro¢no donosi olaksanje od anksioznosti, dugoro¢no dovodi do potpune atrofije
mehanizama suocavanja i ¢ini povratak u socijalni svijet gotovo nemogué¢im podvigom.
Pored toga, ograniceno i monotono okruzenje moze postati plodno tlo za razvoj opsesiv-
no-kompulsivnih ponasanja, dok prekomjerna upotreba interneta i video igara kao jedinih
preostalih aktivnosti ¢esto prerasta u klini¢ki znacajnu zavisnost, koja dodatno uc¢vrscuje
izolaciju (Muris et al., 2023; Yong & Nomura, 2019).

Suicidalnost i egzistencijalna patnja: Najtragi¢nija posljedica teske i produzene soci-
jalne izolacije jeste znacajno povecan rizik od suicidalnosti. Istrazivanje koje su sproveli
Yong i Nomura (2019) otkrilo je da je hikikomori snazno povezan sa suicidalnim ideaci-
jama i rizi¢nim ponasanjem. Ovu vezu detaljno objasnjava studija koju su sproveli Taku
i saradnici (2023) kroz prizmu Interpersonalne teorije suicida Tomasa DZojnera. Prema
ovoj teoriji, zelja za samoubistvom proizlazi iz interakcije dva klju¢na psiholoska stanja:
osujecene pripadnosti (thwarted belongingness) i percipiranog tereta (perceived burden-
someness). Hikikomori predstavlja gotovo savr§eno okruzenje za razvoj oba ova stanja
do ekstremnog nivoa. Osujecena pripadnost je u sustini ekstremni oblik usamljenosti i
socijalne otudenosti, gdje osoba gubi sve znacajne veze sa drugima i osjeca se potpuno
iskljuceno. Percipirani teret, s druge strane, predstavlja duboko uvjerenje pojedinca da
je postao teret svojoj porodici i drustvu, da njegovo postojanje donosi samo bol i trosak,
i da bi svima bilo bolje bez njega. Dugo trajanje nezaposlenosti i potpuna finansijska i
emocionalna zavisnost od roditelja ¢ine da se ovo uvjerenje kod osoba sa hikikomorijem
razvije do nepodnosljivog nivoa. Studija je pokazala da je ova veza izmedu izolacije, osu-
je¢ene pripadnosti, percipiranog tereta i suicidalnosti prisutna i u Japanu i u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama, ukazujudi na univerzalnost ovog psiholoskog mehanizma (Taku
etal., 2023).

Paradoksalni uticaj pandemije COVID-19: Globalna pandemija COVID-19 i mjere
socijalnog distanciranja imale su jedinstven i paradoksalan uticaj na osobe sa hikiko-
morijem (Kato et al., 2022). S jedne strane, kako primjecuje Coppola (2022) u svojoj
netnografskoj studiji u Italiji, pandemija je na neki nacin ,,normalizovala” i legitimizovala
zivotni stil socijalnog povlacenja i digitalne komunikacije. Ovo je kod nekih pojedinaca
dovelo do privremenog smanjenja osjecaja stigme i stida, jer je njihov nacin zivota odjed-
nom postao globalna norma. Medutim, istrazivanje Ogave i saradnika (2023) otkrilo je
i tamniju stranu ovog fenomena. Ista studija je pokazala da je, uprkos smanjenju stigme,
kod osoba sa hikikomorijem doslo do statisticki znacajnog pogorsanja simptoma depresije
i anksioznosti. Razlozi za ovo su vi$estruki: globalna neizvjesnost je dodatno pojacala
njihov osjecaj bespomocnosti, a prekid ¢ak i minimalnih rutina (poput no¢nih odlazaka
u prodavnicu) dodatno ih je zatvorio u Cetiri zida, pogorsavajuci opste mentalno stanje.

Posljedice po fizicko zdravlje

Iako se primarno posmatra kao mentalni i socijalni problem, hikikomori ostavlja i
ozbiljne i mjerljive posljedice po fizicko zdravlje. Hroni¢ni sedentarni nacin Zivota, cesto
pracen nezdravom ishranom (prekomjeran unos preradene hrane i Seera), potpunim
odsustvom fizicke aktivnosti i poremecéenim ciklusom spavanja i budnosti, direktno dopri-
nosi razvoju niza zdravstvenih problema. Prospektivna, longitudinalna studija sprovedena
u Hong Kongu od strane Yuen i saradnika (2019) pruzila je snazne empirijske dokaze o
ovome. Prateci zdravstveni profil osoba sa hikikomorijem tokom jedne godine, istrazivaci
su otkrili da ova grupa ima znacajno losije fizicko zdravlje u poredenju sa kontrolnom
grupom, ukljucujuci povisen krvni pritisak, losiji kvalitet sna i opsti pad fizicke kondicije.
Ovi nalazi su u skladu sa biohemijskim istrazivanjima. Sedentarni nacin zivota i hroni¢ni
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stres mogu direktno doprinijeti metabolickoj disfunkciji ($to se ogleda u niskim nivoima
HDL holesterola) i hroni¢noj upali niskog stepena (povi$enim nivoima C-reaktivnog pro-
teina), markerima koje su identifikovali Hayakawa i saradnici (2018). Druge potencijalne
posljedice ukljucuju tesku deficijenciju vitamina D usljed nedostatka izlaganja suncevoj
svjetlosti, povecan rizik od gojaznosti i dijabetesa tipa 2, kao i gubitak kardiovaskularne
kondicije. Ovi nalazi nedvosmisleno pokazuju da hikikomori nije benigno stanje, ve¢
ozbiljan problem koji zahtijeva integrativnhu medicinsku i psiholosku paznju.

Socijalne i ekonomske posljedice

Atrofija socijalnih vjestina i gubitak ljudskog kapitala: Socijalne vjestine, kao i sve
druge vjestine, zahtijevaju redovnu praksu kako bi se odrzale i razvijale. Dugotrajna i pot-
puna izolacija dovodi do njihove progresivne ,,atrofije”. Pojedinac gubi sposobnost vodenja
neformalnog razgovora, tumacenja socijalnih signala, upravljanja konfliktima i generalno
se osjeca sve nesigurnije i anksioznije u socijalnim situacijama. Ovo stvara dodatnu pre-
preku za reintegraciju, jer ¢ak i ako se pojavi Zelja za povratkom u drustvo, nedostatak
vjestina ¢ini taj proces zastrasuju¢im i ¢esto neuspje$nim. Pored toga, hikikomori dovodi
do katastrofalnog gubitka ljudskog kapitala. Period adolescencije i ranog odraslog doba
kljucan je za sticanje obrazovanja, radnog iskustva i formiranje profesionalnog identiteta.
Godine provedene u izolaciji predstavljaju nenadoknadiv prekid u ovom razvoju, ¢ineci
pojedinca dugoro¢no nekonkurentnim na trzistu rada i onemogucavajuc¢i mu da ostvari
finansijsku nezavisnost.

Teret za porodicu i $iru zajednicu: Neposredne posljedice hikikomorija najteze poga-
daju porodicu. Teret koji porodice nose je visestruk. Na finansijskom planu, roditelji su
¢esto primorani da u potpunosti izdrzavaju svoju odraslu djecu decenijama, $to moze
dovesti do siromastva, posebno u starosti. Emocionalni teret je ogroman i ukljucuje hro-
nican stres, osjecaj krivice, srama, besa, bespomo¢nosti i duboke tuge. Roditelji se cesto i
sami socijalno izoluju kako bi sakrili ,,porodi¢nu tajnu” od komsija i rodbine. Posljedice
se prenose i na $iru zajednicu. Istrazivanje Esposita i saradnika (2021) u juznoj Italiji
posmatra hikikomori kao problem odrzivosti zajednice. Oni tvrde da rastuci broj mladih
koji se povlace iz drustva predstavlja ,novu socijalnu ranjivost” koja ugrozava socijalnu i
ekonomsku budu¢nost regiona, jer dovodi do gubitka vitalnog dijela populacije.

Stigma i javni diskurs: Nacin na koji drustvo i mediji govore o hikikomoriju ¢esto
dodatno pogorsava problem. Kako isticu Berman i Rizzo (2019), dominantni javni i insti-
tucionalni narativi imaju tendenciju da stigmatizuju i individualizuju problem, pripisujuci
krivicu ili lijenosti i slabosti karaktera pojedinca, ili neadekvatnom vaspitanju roditelja.
Ovakav diskurs potpuno zanemaruje Sire strukturne i socio-ekonomske faktore (poput
ekonomske neizvjesnosti, pritiska u obrazovanju, itd.) koji doprinose fenomenu. Posljedica
ovakvog narativa je stvaranje atmosfere srama i straha, koja sprecava pogodene pojedince i
njihove porodice da potraze pomo¢, ¢ime se ciklus izolacije dodatno u¢vrscuje i produzava.

Putevi ka reintegraciji: Multidimenzionalni terapijski pristupi

Lijecenje hikikomorija predstavlja jedan od najvecih izazova u savremenoj klini¢koj
praksi. To je slozen, mukotrpan i dugotrajan proces koji zahtijeva izuzetno strpljenje,
kreativnost, fleksibilnost i prije svega, multidimenzionalni pristup prilagoden jedinstve-
nim potrebama svakog pojedinca. Ne postoji jedno, univerzalno resenje ili ,,magi¢na
formula” koja odgovara svima. Efikasna intervencija gotovo uvijek podrazumijeva pazljivo
orkestriranu kombinaciju razlic¢itih terapijskih strategija koje ciljaju bioloske, psiholoske
i socijalne aspekte problema (Lo et al., 2023). Osnovni principi uspjesne intervencije
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ukljucuju postepenost, uspostavljanje snaznog i neosudujuceg terapijskog saveza, i rad
ne samo sa individuom, ve¢ i sa cjelokupnim porodi¢nim sistemom. Klju¢ni pocetni iza-
zov lezi u samoj prirodi poremecaja, kako angazovati u tretman nekoga ¢ija je sustinska
karakteristika potpuno izbjegavanje kontakta sa spoljnim svijetom.

Prvi i Cesto najtezi korak jeste uspostavljanje kontakta i sveobuhvatna procjena. S
obzirom na to da osobe sa hikikomorijem po definiciji odbijaju direktan kontakt i napu-
$tanje doma, inicijalne intervencije se skoro uvijek sprovode posredno, kroz rad sa poro-
dicom. Roditelji su ti koji najcesce traze pomo¢, i prvi koraci su usmjereni na njihovu
psihoedukaciju i osnazivanje. U Japanu i nekim drugim zemljama razvijeni su specifi¢ni
programi podrske koji ukljucuju kuéne posjete od strane socijalnih radnika ili obucenih
mentora (tzv. ,rental sisters/brothers”), ¢iji je cilj da postepeno, kroz nedjelje ili mjesece,
izgrade odnos povjerenja sa izolovanom osobom. Zanimljivo je da, uprkos ekstremnoj
izolaciji, istrazivanje koje su sproveli Teo i saradnici (2015) otkrilo je da vec¢ina ispitanika
sa hikikomorijem, kada im se ponudi izbor, preferira direktan, ,licem u lice” kontakt sa
terapeutom u odnosu na onlajn tretman. Ovaj naizgled paradoksalan nalaz ukazuje na
duboku, iako ¢esto potisnutu, ljudsku potrebu za autenti¢nim kontaktom i sugerise da
je primarni zadatak terapeuta da stvori dovoljno sigurno okruzenje u kojem bi taj prvi,
zastrasujuci korak postao moguc. Kada se kontakt uspostavi, neophodna je sveobuhvatna
procjena koja ukljucuje razlikovanje primarnog od sekundarnog hikikomorija, detaljnu
dijagnostiku svih komorbidnih stanja, procjenu porodi¢ne dinamike, socijalne mreze (ili
njenog odsustva) i, §to je najvaznije, procjenu rizika od suicida.

Individualna psihoterapija predstavlja srz tretmana, ali njen modalitet mora biti
pazljivo prilagoden osnovnom problemu koji lezi u pozadini povlacenja. U slucajevima
gdje je socijalna anksioznost dominantna, kognitivno-bihejvioralna terapija (KBT) se
pokazala kao obecavajuca opcija. Studija slucaja koju su objavili Sakai i saradnici (2024)
demonstrirala je uspjesnu primjenu kognitivno-bihejvioralne terapije za socijalni anksi-
ozni poremecaj isporucene putem interneta (iCT-SAD). Terapija je ukljucivala tehnike
kognitivnog restrukturiranja iracionalnih socijalnih strahova (npr. ,,svi ¢e me osudivati”)
i postepene bihejvioralne eksperimente izlaganja, koji su se odvijali tempom koji je kli-
jent mogao da podnese. U drugim slucajevima, gdje su dominantni dublji emocionalni
konflikti, psihodinamski i na emocije usmereni pristupi mogu biti adekvatniji. Iwakabe
(2021) je u svom klinickom prikazu slucaja detaljno opisao terapijski rad sa osje¢anjem
srama, koje se smatra jednim od klju¢nih afekata u osnovi hikikomorija. Terapijski cilj
u ovom pristupu je pomoc¢i klijentu da se suoci sa bolnim emocionalnim povredama iz
proslosti, da transformise toksi¢ni sram u zdraviji osje¢aj samoprihvatanja i ponosa, i da
kroz korektivno emocionalno iskustvo u terapijskom odnosu ponovo izgradi povjerenje
u druge ljude. Kada je u osnovi povlacenja razvojna kriza, terapija mora imati razvojni i
egzistencijalni fokus. Ako je, kako su pokazali Hihara i saradnici (2022), kriza identiteta
klju¢ni pokretac, onda se terapijski rad mora usmeriti na istrazivanje li¢nih vrijednosti,
ciljeva i pronalazenje smisla izvan rigidnih drustvenih definicija uspjeha. Sistemski pregled
koji su sproveli Yung i saradnici (2021) predlaze koris¢enje CHIME (Connectedness, Hope,
Identity, Meaning in life, and Empowerment) okvira oporavka (koji obuhvata Povezanost,
Nadu, Identitet, Smisao i Osnazivanje) kao korisnog vodica za strukturisanje i evaluaciju
psihosocijalnih intervencija.

S obzirom na to da se hikikomori skoro uvijek razvija i odrzava unutar porodi¢nog
sistema, porodi¢na terapija nije samo preporucljiva, ve¢ se ¢esto smatra neophodnom
komponentom lijecenja. Istrazivanje Malagén-Amor i saradnika (2020) je identifikovalo
specificne disfunkcionalne karakteristike ovih porodica, ukljuc¢ujuci visoku stopu psiho-
patologije kod roditelja, prezasti¢ujuci stil roditeljstva i nezdrave obrasce komunikacije.
Cilj porodi¢ne terapije je viSestruk: smanjenje visokog nivoa ,izrazene emocionalnosti”
(kritike, hostilnosti i pretjerane upletenosti), poboljsanje komunikacije, postavljanje zdra-
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vih granica i, §to je najvaznije, osnazivanje roditelja da prekinu obrasce koji nenamjerno
omogucavaju i odrzavaju stanje povlacenja (tzv. enabling). Kroz psihoedukaciju i savjeto-
vanje, roditelji u¢e kako da pruze podrsku na konstruktivan nacin, postavljajuci jasna, ali
saosjecajna ocekivanja, i postaju aktivni saveznici u terapijskom procesu.

Pored psihoterapije, farmakoterapija moze imati vaznu, iako pomo¢nu ulogu. Vazno je
naglasiti da ne postoji specifi¢an lijek ,,za hikikomori”. Farmakoloske intervencije su usmje-
rene na lije¢enje osnovnih ili komorbidnih psihijatrijskih poremecaja. Na primjer, primjena
antidepresiva iz grupe selektivnih inhibitora ponovnog preuzimanja serotonina (SSRI)
moze biti veoma efikasna u smanjenju simptoma teske depresije ili socijalne anksioznosti,
¢ime se stvara mogucénost i povec¢ava motivacija klijenta da se ukljuci u psihoterapiju i
bihejvioralnu aktivaciju. Takode, u slu¢ajevima gdje postoji komorbidna zavisnost, bilo od
supstanci ili interneta, neophodan je integrisani pristup tretmanu. Kako su pokazali Muris
i saradnici (2023), zavisnost i socijalno povlacenje se medusobno pojacavaju, te lijecenje
samo jednog problema, dok se drugi ignorise, najces¢e dovodi do neuspjeha i relapsa.

Krajnji cilj svih intervencija jeste postepena socijalna reintegracija. Ovaj proces mora
biti spor, pazljivo planiran i u potpunosti prilagoden tempu i kapacitetima klijenta. Agre-
sivni pritisci da se osoba ,,samo trgne” su kontraproduktivni i mogu dovesti do potpunog
prekida saradnje. Studije slucaja iz Italije naglasavaju vaznost holistickog i stepenastog
pristupa (Orsolini et al., 2023). Ovaj model se moze zamisliti kao serija koncentri¢nih
krugova koje osoba postepeno osvaja: od terapije unutar kuce (Cesto onlajn na pocetku),
preko kratkih izlazaka u pratnji terapeuta ili ¢lana porodice, do ukljucivanja u specija-
lizovane dnevne centre ili grupe za podrsku gdje mogu da vjezbaju socijalne vjestine u
sigurnom okruzenju. Uloga tehnologije u ovom procesu je, kao i u etiologiji, dvojaka.
Dok je u pocetku dio problema, u tretmanu moze postati dio rjeSenja. Park i Yap (2022)
opisuju kako tehnologija moze posluziti kao premosnica ka reintegraciji, na primjer, kroz
kori$¢enje virtuelne realnosti za vjezbanje izlaganja socijalnim situacijama, ili koris¢enje
onlajn platformi za prve korake u komunikaciji.

Konac¢no, vazno je prepoznati da efikasan odgovor na hikikomori prevazilazi indivi-
dualni i porodi¢ni nivo i zahtijeva Sire drustvene i sistemske odgovore. Kako isticu Wong
i saradnici (2019) u svom pregledu situacije u Isto¢noj Aziji, neophodna je koordinacija
izmedu sektora za mentalno zdravlje, socijalnu zastitu i obrazovanje. To ukljucuje stvara-
nje kulturno-senzitivnih i nestigmatizujucih centara za podrsku u zajednici, kao i rad na
prevenciji kroz smanjenje prekomjernog pritiska u $kolama i promovisanje emocionalne
pismenosti. Dok su individualna i porodi¢na terapija klju¢ne za pomo¢ onima koji su ve¢
pogodeni, dugoro¢no rjesenje lezi u stvaranju drustva koje je tolerantnije na razlicitosti
i pruza vise puteva ka ostvarenju smislenog Zivota, ¢ime se smanjuju sami pritisci koji
dovode do potrebe za povlac¢enjem.

Kriterijumi .,
- .. s Podrzavajuca
Faza Opis intervencija Ciljevi prelaska na .
. R literatura
sljedecu fazu
Faza 1: Rad sa porodicom Smanjenje otpora, |Spremnost Teo et al.
Uspostavljanje |(psihoedukacija, uspostavljanje za direktan (2015); Lo et
kontakta osnazivanje); Onlajn sigurnog kontakta, [kontakt, al. (2023)
komunikacija (e-mail, prevazilazenje smanjen otpor,
chat); Kuéne posjete izbjegavanja inicijalna
(mentori ili “rental motivacija
siblings”); Postepena
izgradnja povjerenja
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Kriterijumi v . g
Faza Opis intervencija Ciljevi prelaska na I?odrzava] uea
. B literatura
sljedecu fazu

Faza 2: Individualna terapija Stabilizacija Smanjeni Sakai et
Stabilizacijai |[(KBT za anksioznost, simptoma, simptomi al. (2024);
procjena psihodinamska za sram); |diferencijalna (npr. depresija, (Iwakabe

Lije¢enje komorbiditeta  |dijagnoza, anksioznost), [(2021); Muris

(farmakoterapija, npr. SSRI|identifikacija povecana et al. (2023)

za depresiju); Porodi¢na  |osnovnih problema|motivacija

terapija (smanjenje za aktivaciju,

omogucavanja (enabling), stabilan

poboljsanje komunikacije); terapijski savez

Procjena rizika (suicid,

zavisnost); Integracija

tehnologije (iCT-SAD za

onlajn tretman)
Faza 3: Grupe podrske (vr$njacke |Razvoj socijalnih [Poboljanje Yung et al.
Aktivacijai  |grupe za vjezbanje vjestina, smanjenje [socijalnih (2021); Park
socijalizacija |vjestina); Dnevni centri  |anksioznosti u vjestina, & Yap (2022);

(sigurno okruzenje interakcijama, sposobnost Orsolini et al.

za socijalizaciju); postepena za samostalne |(2023)

Bihejvioralna aktivacija  |aktivacija. izlaske, smanjen

(kratki izlasci u pratnji); strah

VR (virtuelna realnost)

za eksponiranje

socijalnim situacijama;

Primjena CHIME

okvira (povezanost,

nada, identitet, smisao,

osnazivanje)
Faza 4: Volonterski rad ili Postizanje Nezavisnost u [Wong et al.
Reintegracija |obrazovanje (postepeni nezavisnosti, svakodnevnim |(2019); Kato et

ulazak); Zaposlenje (sa pronalazenje aktivnostima, |[al. (2019)

podrskom); Drustvena smisla, dugoro¢ni |stabilna

podrska (centri u zajednici,joporavak socijalna mreza,

mentalna pismenost); odsustvo

Pracenje relapsa (mjesecni relapsa

follow-up); Prevencija

na drustvenom nivou

(smanjenje pritiska u

Skolama)

Tabela br. 5 - Stepenasti model terapijske intervencije za Hikikomori sindrom

DISKUSIJA

Sinteza literature predstavljena u rezultatima ovog pregleda izdvaja nekoliko klju¢nih
saznanja koja oblikuju savremeno razumijevanje fenomena. Prvo, i najvaznije, nalazi ned-
vosmisleno potvrduju da hikikomori nije kulturoloski vezan sindrom ograni¢en na Japan,
ve¢ globalni fenomen koji predstavlja odgovor na pritiske modernih, visoko kompetitivnih
drustava. Drugo, klju¢ni rezultat je evolucija samog koncepta, koja se ogleda u pomaku od
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rigidne bihejvioralne definicije ka klinic¢ki fleksibilnijem shvatanju koje prihvata komorbi-
ditete (tzv. primarni i sekundarni hikikomori) i realnost onlajn komunikacije. Trece, ovaj
pregled je potvrdio da je etiologija efektivno objasnjiva kroz bio-psiho-socijalni model,
gdje bioloska vulnerabilnost (npr. autisticne crte), psiholoska patnja (trauma, kriza iden-
titeta) i socio-ekonomski pritisci (anomija, porodi¢na dinamika) interaktivno dovode do
povlacenja. Konacno, kao cetvrti klju¢ni rezultat izdvaja se nedavni metodoloski napredak
u polju mjerenja (npr. HiDE, QOL-H), koji pomjera fokus sa puke detekcije na preciznu
dijagnostiku i procjenu kvaliteta Zivota kao ishoda tretmana.

Ovaj pregled literature istovremeno zahtijeva i kriticki osvrt na samo istrazivacko
polje. Iako je teorijska adekvatnost bio-psiho-socijalnog modela potkrijepljena ovim pre-
gledom, nalazi u velikoj mjeri pocivaju na metodoloski ograni¢enim studijama. Kao sto
je istaknuto , dominantan je oslonac na transverzalna (kros-sekciona) istrazivanja, $to
ostavlja otvorenim fundamentalno pitanje kauzalnosti. Ostaje nejasno da li, na primjer,
depresija i anksioznost prethode povlacenju, ili su isklju¢ivo njegova posljedica. Ova dilema
o uzro¢no-posljedi¢cnom smjeru ostaje centralno nerijeseno pitanje. Dalje, kriticki osvrt
na preporuke za tretman otkriva fundamentalni nedostatak rigoroznih, randomizovanih
kontrolisanih studija (RCT), $to znaci da se terapijski pristupi i dalje zasnivaju pretezno
na klinickom iskustvu i studijama sluc¢aja, a ne na empirijskim podacima dobijenim iz
sistematskih ispitivanja efikasnosti. Konac¢no, uprkos napretku u mjerenju, polje i dalje
vodi sustinsku debatu o tome da li je hikikomori zaista novi, jedinstveni dijagnosticki
entitet ili samo tezi oblik bihejvioralne manifestacije razlicitih postoje¢ih poremecaja, a ta
dilema ima direktne implikacije kako na bududi istrazivacki rad, tako i na klinicku praksu.

Klju¢ni teorijski doprinos ovog pregleda lezi u potvrdi izvanredne eksplanatorne mo¢i
bio-psiho-socijalnog modela. Nalazi jasno oslikavaju kako se naizgled udaljeni faktori
preplicu i stvaraju putanju ka socijalnom povlacenju. Na bioloskom nivou, postojanje
predispozicija, kao $to su subklini¢ke autisticne crte (Dell'Osso et al., 2025) ili potencijalni
biohemijski markeri (Hayakawa et al., 2018; Setoyama et al., 2022), ne treba tumaciti kao
deterministicki uzrok, ve¢ kao faktor koji povecava osjetljivost pojedinca na socijalni stres.
Ova urodena vulnerabilnost stvara psiholosku realnost u kojoj je socijalni svijet inheren-
tno teZi za navigaciju, ispunjen potencijalnim prijetnjama i nerazumijevanjem. Upravo
se na ovu biolosku podlogu nadovezuju psiholoski procesi. Intenzivna kriza identiteta
tokom tranzicije u odraslo doba, ¢esto pogorsana traumatskim iskustvima poput vr$njac-
kog nasilja (Frankova, 2019; Muris & Ollendick, 2023), djeluje kao katalizator koji ovu
biolosku osjetljivost pretvara u aktivnu patnju (Hihara et al., 2022). U tom kontekstu se
razvija psiholosko jezgro hikikomorija, odnosno prozimaju¢i osjecaj usamljenosti, koji nije
samo nedostatak kontakata, ve¢ dubok dozivljaj nepripadanja i nevidljivosti (Yong, 2024).
Konac¢no, socio-kulturni faktori djeluju kao okidac i sistem za odrzavanje. Intenzivan pri-
tisak za uspjehom u obrazovanju i na poslu (Furlong, 2008), disfunkcionalna porodi¢na
dinamika i ekonomska neizvijesnost (Suwa & Suzuki, 2013) stvaraju okruzenje u kojem
neuspjeh nije samo opcija, ve¢ egzistencijalna prijetnja. Hikikomori, posmatran kroz ovu
prizmu, predstavlja tragican ishod u kojem pojedinac, bioloski osjetljiv i psiholoski ranjen,
biva slomljen pod teretom drustvenih ocekivanja (Katsumata, 2014).

Centralno mjesto usamljenosti kao iskustvenog jezgra hikikomorija zasluzuje posebnu
paznju. Ovaj pregled je pokazao da usamljenost nije samo jedna od posljedica izolacije,
ve¢ njen primarni pokreta¢ i mehanizam odrzavanja (cf. Borisova & Molonova, 2017; Shah
et al., 2024). Nalazi koji pokazuju da je emocionalna usamljenost (nedostatak intimnosti)
znacajniji prediktor od socijalne (nedostatak grupe) (Borisova & Molonova, 2017), kao i
da usamljenost posreduje vezu izmedu upotrebe interneta i povlacenja (Shah et al., 2024),
sugerisu da je hikikomori u svojoj sustini kriza smislenog povezivanja. Kvalitativne studije
idu korak dalje, otkrivajuci paradoks da je povlacenje u fizicku usamljenost zapravo poku-
$aj bjekstva od jo$ bolnije egzistencijalne usamljenosti, koja se osjeca u drustvu drugih,
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ali uz potpuni dozivljaj nerazumijevanja i otudenosti (Katsumata, 2014; Yong & Kaneko,
2016; Castelpietra et al., 2021). Empirijsku potvrdu centralnosti ovog konstrukta pruza
i razvoj Hikikomori upitnika (HQ-25), ¢ija je konvergentna validnost potvrdena upravo
kroz izuzetno visoku korelaciju sa mjerama usamljenosti (Teo et al., 2018).

Najnoviji napredak u razvoju mjernih instrumenata donosi dalekosezne klinicke impli-
kacije i signalizira sazrijevanje ¢itavog polja. Evolucija od prvog $iroko prihvacenog samo-
procjenjujuceg alata (HQ-25) do razvoja rigoroznog, strukturisanog klinickog intervjua
(HiDE) predstavlja klju¢ni pomak (Teo et al., 2018; Teo et al., 2023). Prepoznavanje ogra-
nicenja samoprocjene, prije svega niske pozitivne prediktivne vrijednosti (Teo et al., 2018),
i razvoj klinickog alata za preciznu dijagnostiku, omogucava klini¢arima da sa vecom
sigurnos$¢u razlikuju pravi hikikomori od drugih stanja. Jo$ vaznije, razvoj skrining forme
HiDE-S i uvodenje koncepta patoloskog naspram nepatoloskog hikikomorija predstavlja
paradigmatsku promjenu (Reina et al., 2025). Ovaj koncept omogucava razlikovanje osoba
stil (npr. rad od kuce) ukljucuje boravak kod kuce, ali bez subjektivnog distresa. Ovo je
od sustinskog znacaja u post-pandemijskom svijetu, jer sprecava pretjeranu patologizaciju
modernih stilova Zivota i usmjerava ogranicene klinicke resurse na one kojima je pomo¢
zaista potrebna.

Pored toga, diverzifikacija instrumenata otvara vrata za humaniji i individualizova-
niji pristup tretmanu. Razvoj Skale kvaliteta Zivota za hikikomori (QOL-H) implicitno
osporava tradicionalnu definiciju ,,oporavka” kao isklju¢ivog povratka u konvencionalne
drustvene uloge (Nonaka & Sakai, 2022). Postojanje validnog alata koji mjeri subjektivno
blagostanje omogucava klini¢arima da, u saradnji sa klijentom, postave realisti¢nije i
smislenije ciljeve (Nonaka & Sakai, 2022). Oporavak se tako moze definisati i kao pobolj-
$anje porodi¢nih odnosa, razvoj hobija unutar kuce ili izgradnja sigurnih onlajn zajed-
nica, a QOL-H pruza sredstvo za objektivno mjerenje uspjeha takvih intervencija. Slicno
tome, instrumenti za procjenu rizika poput HRI-24 i NHR pomijeraju fokus sa lijecenja
na prevenciju (Kasak et al., 2024; Uchida & Norasakkunkit, 2015). Oni omogucavaju
identifikaciju adolescenata i mladih u riziku prije nego $to se stanje u potpunosti razvije,
otvarajudi prozor za rane intervencije usmjerene na jacanje samopouzdanja, razvoj vjestina
i definisanje Zivotnih ciljeva.

Iako je hikikomori potvrden kao globalni fenomen (Kato et al., 2012; Teo et al., 2015;
Bowker et al., 2019), kultura i dalje igra vaznu ulogu u njegovom oblikovanju. Nalazi o
transkulturalnoj stabilnosti trofaktorske strukture HQ-25 upitnika (npr. u Japanu i Italiji)
pruzaju podrsku argumentu da su dimenzije socijalizacije, izolacije i nedostatka podrske
univerzalni aspekti iskustva (Teo et al., 2018; Fino et al., 2023). Medutim, razlike u mani-
festaciji patologije izmedu, na primjer, Francuske i Japana, sugeri$u da specifi¢ni kulturni
pritisci oblikuju fenotip (Hamasaki et al., 2022). Ovo naglasava potrebu za daljim kros-kul-
turalnim istrazivanjima i adaptacijama, ne samo instrumenata, ve¢ i samih terapijskih
pristupa, kako bi bili kulturno senzitivni i relevantni (Wong et al., 2019).

Uprkos znac¢ajnom napretku, ovaj pregled je otkrio i jasna ogranicenja i praznine u
postojecoj literaturi. Prvo, metodoloski, polje i dalje pati od prevelikog oslanjanja na
kros-sekcione studije, $to je nedostatak koji su istakli brojni sistematski pregledi (Li &
Wong, 2015; Neoh et al., 2022; Neoh et al., 2023). Iako su korisne za identifikaciju korelata,
one ne mogu utvrditi kauzalne veze niti pratiti razvojne putanje. Drugo, postoji upadljiv
nedostatak randomizovanih kontrolisanih studija (RCT) koje bi sistematski procijenile
efikasnost razlicitih terapijskih pristupa, zbog ¢ega se preporuke za tretman i dalje u velikoj
mjeri zasnivaju na studijama slucaja i klinickom iskustvu (Lo et al., 2023). Trece, uprkos
dokazima o globalnoj rasprostranjenosti, istrazivanja su i dalje geografski neravhomjerno
rasporedena, a mnoge studije se oslanjaju na prigodne, klinicke ili onlajn uzorke koji
mozda nisu reprezentativni za cjelokupnu populaciju sa hikikomorijem. Kona¢no, postoji
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i nekoliko klju¢nih tematskih praznina. Iskustvo zena sa hikikomorijem je drasti¢no podi-
strazeno (Yong et al., 2020), a dugoro¢ni ishodi i Zivotni tok osoba sa hikikomorijem u
srednjem i starijem Zivotnom dobu su gotovo potpuno nepoznati.

Ova ogranicenja direktno ukazuju na neophodne pravce za buduca istrazivanja. Pri-
oritet bi trebalo da bude sprovodenje longitudinalnih studija radi ispitivanja prediktivne
validnosti instrumenata, posebno onih koji mjere rizik (NHR, HRI-24). Zatim, neophodno
je pokrenuti rigorozne RCT studije za testiranje razli¢itih intervencija. Na bioloskom nivou,
potrebna su dalja istrazivanja koja koriste neuroimidzing tehnike i genetske analize. Pored
kvantitativnih, neophodne su i dalje kvalitativne i etnografske studije kako bi se produbilo
razumijevanje prozivljenog iskustva (Ozawa-de Silva & Parsons, 2020). Poseban fokus
mora biti stavljen na istrazivanje specifi¢cnih populacija, kao $to su Zene, adolescenti i
stariji odrasli. Konac¢no, klju¢ni zadatak za medunarodnu istrazivacku zajednicu je dalja
kros-kulturalna adaptacija i validacija novorazvijenih alata poput HiDE i QOL-H, kako bi
se stvorila globalna, uporediva baza znanja o ovom rastu¢em problemu.

ZAKLJUCCI

Hikikomori sindrom predstavlja jedan od najizazovnijih fenomena mentalnog zdravlja
21. vijeka, ¢ije je razumijevanje znacajno napredovalo od inicijalnih opisa do danas. Ovaj
pregled literature je pokazao da se hikikomori mora posmatrati kao kompleksan, globalno
rasprostranjen i sustinski bio-psiho-socijalni fenomen, a ne kao kulturoloski kuriozitet.
U svom psiholoskom jezgru, hikikomori je manifestacija duboke i bolne usamljenosti,
odnosno krize pripadanja i smislenog povezivanja u svijetu koji postavlja sve vece zahti-
jeve pred pojedinca.

Etiologija hikikomorija je multifaktorijalna i proizlazi iz slozene interakcije predisponi-
rajucih faktora vulnerabilnosti i precipitirajucih faktora stresa. Bioloske osnove, ukljucujuci
potencijalne neurorazvojne specifi¢nosti, stvaraju osjetljivost koja, u sadejstvu sa psiho-
loskim ranjivostima, prije svega nerijeSenom krizom identiteta, traumatskim iskustvima i
nesigurnim obrascima privrzenosti, postaje okidac za povlacenje. Socio-kulturni pritisci,
kao $to su visoka ocekivanja porodice i drustva, ekonomska neizvijesnost i vrénjacko
nasilje, djeluju kao finalni katalizatori koji guraju vulnerabilnu osobu preko ivice u stanje
potpune socijalne izolacije.

Nalazi ovog pregleda imaju i znacajne prakti¢ne implikacije. Za klini¢ki rad, oni nagla-
$avaju imperativ napustanja rigidnih modela i primjenu multidimenzionalnog, strpljivog
i individualizovanog pristupa, koji obavezno ukljucuje sistemski rad sa porodicom i far-
makologki tretman cestih komorbiditeta. U domenu prevencije, klju¢na je rana detekcija
rizika kod adolescenata, posebno onih koji su izlozeni traumatskim iskustvima poput
vrsnjackog nasilja, kao i razvoj psiholoskih alata za jacanje identiteta. Konac¢no, na nivou
socijalne politike, nalazi sugeri$u da individualni tretman nije dovoljan bez sistemskih
promjena koje za cilj imaju smanjenje ekstremnih akademskih i ekonomskih pritisaka i
stvaranje nestigmatizujucih, dostupnih centara za podrsku u zajednici.

Iako je polje znacajno napredovalo, ovaj pregled je identifikovao i jasne pravce za
buduca istrazivanja, kao $to je detaljnije obrazlozeno u diskusiji. Neophodan je metodo-
logki iskorak sa transverzalnih na longitudinalne studije kako bi se pratile razvojne putanje,
kao i sprovodenje rigoroznih randomizovanih kontrolisanih studija za provjeru efikasnosti
terapijskih intervencija. Dodatno, budu¢i rad treba da se fokusira na nedovoljno istrazene
populacije, poput Zena i starijih osoba, te da nastavi sa kros-kulturalnom adaptacijom
novih dijagnostickih alata.

Iz klinicke perspektive, najnoviji napredak u polju operacionalizacije donosi klju¢ne
implikacije. Razvoj validiranih instrumenata, od skrining alata (HQ-25, HRI-24) do struk-
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turisanih klinickih intervjua (HiDE), omogucava precizniju i pouzdaniju dijagnostiku.
Uvodenje konceptualne razlike izmedu patoloskog (prac¢enog patnjom) i nepatoloskog
povlacenja predstavlja fundamentalni iskorak koji sprecava pretjeranu patologizaciju i
usmjerava klini¢ku paznju tamo gdje je najpotrebnija. Shodno tome, terapijski pristup
mora biti multidimenzionalan i visoko individualizovan, a njegov uspjeh se ne mjeri samo
bihejvioralnom promjenom (izlaskom iz kuce), ve¢ i pobolj$anjem subjektivnog kvaliteta
zivota, za Sta sada postoje i adekvatni mjerni alati (QOL-H).

Konac¢no, hikikomori sindrom prevazilazi okvire individualne patologije i predstav-
lja vazan drustveni indikator koji ukazuje na sistemske probleme modernog zivota. On
je poziv na preispitivanje vrijednosti koje promovisemo kao drustvo, od prekomjerne
kompeticije do uskih definicija uspjeha. Borba protiv ovog fenomena zahtijeva dvostruki
pristup. S jedne strane, razvoj saosjecajnih, dostupnih i na dokazima zasnovanih oblika
pomoci za pogodene pojedince i njihove porodice, a sa druge, dugorocan rad na kreira-
nju inkluzivnijih, tolerantnijih i podrzavajucih zajednica u kojima ¢e osjecaj otudenosti
i usamljenosti biti manji, a potreba za ekstremnim povlacenjem svedena na minimum.
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Introduction: Hikikomori syndrome, a condition of extreme and prolonged social withdrawal,
is recognized as a global public health challenge. In its essence, it is not merely physical isolation
but a profound psychological state rooted in the painful experience of loneliness, alienation, and a
lack of belonging, which makes the psychology of loneliness a key perspective for its understanding.

Aim: The aim of this review paper is to provide a comprehensive analysis of hikikomori syn-
drome from the perspective of the psychology of loneliness, using the biopsychosocial paradigm
as the leading integrative framework for understanding its complex etiology, manifestations, and
consequences.

Materials and Methods: The paper is designed as an integrative literature review based on
narrative synthesis. A search of relevant scientific papers was conducted using electronic databases
(Google Scholar, PsycINFO, Scopus, PubMed), with the goal of including methodologically and
geographically diverse studies to provide a global perspective on the phenomenon.

Results: The analysis confirmed that the etiology of hikikomori is multifactorial, arising from
the interaction of biological (e.g., neurodevelopmental predispositions), psychological (e.g., identity
crisis, trauma, loneliness), and socio-cultural factors (e.g., family and societal pressures). Significant
progress has been made in the field of measurement with the development of validated instruments
(e.g., HQ-25, HiDE), which allow for more precise diagnostics and differentiation between patho-
logical and non-pathological withdrawal.

Conclusion: Hikikomori syndrome is a manifestation of a deep crisis of belonging in the mod-
ern world. Addressing it requires a multidimensional, individualized therapeutic approach focused
on improving quality of life, as well as broader societal changes that promote mental health and
reduce the pressures that lead to isolation.

Keywords: hikikomori; social withdrawal; loneliness; biopsychosocial model; mental health
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Uvod: Jezici svijeta se znacajno razlikuju prema nacinu kodifikacije leksike koja se odnosi na
rodbinske odnose (Khalilia, Bella, Freihat, Darma & Giunchiglia, 2023). Za lingvistiku su posebno
znacajni jezici koji dolaze u kontakt sa jezicima koji primjenjuju drugacije sisteme kodifikacije
(Honkola & Jordan, 2023). Takav primjer predstavlja Stivoroto, italijanski dijalekat kojim se govori
u selu Stivor, nadomak Prnjavora. Vazno istrazivacko pitanje tice se na¢ina na koji Stivorani leksicki
kodifikuju rodbinske odnose, ta¢nije, u kojim domenima je doslo do promjene u odnosu na izvorni
sistem, imajuci u vidu da se ova zajednica na teritoriji opstine Prnjavor nalazi ve¢ gotovo 150 godina,
tokom kojih je doslo do intenzivnog mijesanja s lokalnim stanovnistvom.

Cilj: Primarni cilj rada je opisati semanticko polje rodbinskih odnosa u $tivorotu kroz prizmu
uticaja jezickog kontakta sa srpskim. Sekundarni cilj je prikupiti leksiku iz ovog domena i time
doprinijeti dokumentaciji tivorskog dijalekta, koji je danas gotovo pred izumiranjem.

Materijal i metode: Lekseme za rodbinske odnose prikupljene su iz usmenih narativa izvornih
govornika u okviru projekta Stivorling (Montibeler, Runi¢ & Falaleev, 2025). Za potrebe ovog
istrazivanja obavljeni su, takode, posebno osmisljeni intervjui, kako bi se elicitirala leksika vezana
za rodbinske odnose. Analiza pojmova zasnivala se na poredenju s ekvivalentima na italijanskom,
srpskom i izvornom trentinsko-venetskom dijalektu, s posebnim fokusom na njihovo znacenje,
upotrebu i varijacije.

Rezultati: Istrazivanje semantickog polja rodbinskih odnosa u §tivorotu pokazalo je da je ve¢ina
izvornih oblika sacuvana, $to odrazava snaznu povezanost s italijanskim korijenima i koncipiranjem
porodi¢nih odnosa. Preuzimanje srpskih rijeci pojavilo se najvise kod prisvojenih rodbinskih veza,
u izrazavanju $aljivih emotivnih odnosa, te u situacijama kada su odredene srodnicke uloge bile
rijetke ili kulturno neeksponirane, pa u zajednici nije postojala stabilna terminologija.

Zakljucak: Rad predstavlja znacajan korak ka razumijevanju italijansko-srpskog jezickog kon-
takta na polju leksickih uticaja, kao i o¢uvanju $tivorskog jezickog nasljeda, za koji gotovo da ne
postoje pisani materijali.

Kljuéne rijeci: Stivor, tivoroto, leksika, rodbinski odnosi, jezi¢ki kontakt, italijanski jezik,
srpski jezik.

UvVOD

Srodstvo se u naj$irem smislu moze odrediti kao skup normi i pravila koja definisu
legitimne bracne i/ili seksualne zajednice, te djelimi¢no odreduju drustveni status osoba
rodenih unutar tih zajednica (Godelier, 1998, str. 386; Ivanovi¢, 2023, str. 372). U okviru
svakog jezika postoji sistem termina kojima se koncepti srodstva oznacavaju, a njihova
organizacija odrazava unutrasnju strukturu leksi¢ckog sistema. Obrasci i pravila koji ure-
duju njihovu upotrebu mogu se posmatrati kao specifi¢ni ,,zakoni” jezika (Ochilova, 2023,
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str. 301). Cinjenica da lekseme iz polja rodbinskih odnosa, kao $to su mama i tata, najéesce
spadaju medu prve rijeci u procesu usvajanja jezika, ukazuje na njihovu temeljnu ulogu u
oblikovanju jezi¢ckog, drustvenog i individualnog identiteta. Kategorija srodstva, medu-
tim, nije jednoznac¢na: ona se pokazuje kao slozen i viSeslojan fenomen, cije je precizno
odredenje izazovno ne samo u lingvistici, ve¢ i u disciplinama poput prava, antropologije
i sociologije. Ova kompleksnost ¢ini srodstvo posebno relevantnim istrazivackim poljem
za semantiku, buduci da upravo jezicka sredstva otkrivaju nacine na koje razlicite zajed-
nice konceptualizuju drustvene odnose i hijerarhije. Semanticko polje rodbinskih odnosa
prepoznaje se kao izrazito stabilna oblast jezika (Swadesh, 1955; Racz, Passmore, Sheard &
Jordan, 2019), $to se moze pripisati ¢injenici da obuhvata termine od klju¢ne kognitivne
i drustvene vaznosti, ¢esto prisutne u svakodnevnoj komunikaciji. Ipak, ¢ak i unutar
ovog stabilnog semantickog polja, dokumentovane su brojne lingvisticke promjene, koje
potvrduju da jezik prati promjene u drustvenim odnosima.

Jedan od faktora koji moze znacajno uticati na ove promjene jeste jezicki kontakt
(Ansaldo & Lim, 2016, str. 5). Jo§ od Haugenovih i Vajnrajhovih' radova, s polovine 20.
vijeka, jezicki kontakt se opisuje kao susret dva ili vise jezicka sistema, pri ¢emu dolazi do
njihove medusobne interferencije i postepenog preuzimanja elemenata jednog sistema
u drugi (Matras, 2022), a proucavanje ovih procesa ¢ini temelj zasebne grane lingvistike
poznate kao kontaktna lingvistika. U tom kontekstu, narocito je znac¢ajno proucavati jezike
koji dolaze u kontakt sa drugim jezicima ciji se sistemi kodifikacije znacajno razlikuju.
Sto je razlika izmedu sistema veéa, odnosno §to je vise medusobno iskljucivih oblika i
obrazaca u svakom od njih, to su ve¢i izazovi u ucenju i $ira je potencijalna oblast jezicke
interferencije (Weinreich, 1968, str. 1). Pojava ovakvog tipa jezickog kontakta moze se
ilustrovati na primjeru Stivorskog dijalekta, kojim se govori u istoimenom selu Stivor
nadomak Prnjavora u sjeverozapadnom dijelu Bosne i Hercegovine. Ovo selo osnovano
je krajem 19. vijeka, kada su desetine porodica iz doline Valsugana?, na sjeveru danasnje
Italije, naselile ovo podrucje.

U istom periodu u Prnjavoru su se naselile brojne etnicke zajednice, medu kojima su
Cesi, Madari, Poljaci, Rusi, Slovaci i Romi. Svaka od ovih zajednica donijela je svoje obicaje,
jezik i vjerske tradicije, koje se i danas aktivno odrzavaju kroz kulturne manifestacije, vjer-
ske prakse i lokalne zajednice. O¢uvanje ovih raznolikih tradicija formiralo je jedinstveni
multietnicki karakter grada, zbog cega Prnjavor ¢esto nazivaju ,,Mala Evropa”. Multikultu-
ralnost nije samo istorijska ¢injenica, ve¢ i zZiva dimenzija identiteta grada, koja se ogleda
u svakodnevnom zivotu, jeziku i obi¢ajima stanovnika. Ovaj fenomen predstavlja vrijedan
materijal za proucavanje prisustva manjinskih zajednica, njihove integracije, te o¢uvanja
identiteta, a posebno je zanimljiv jezicki aspekt, jer je neposredni kontakt razli¢itih etnickih
grupa doveo do jezicke interferencije i uzajamnih jezickih prozimanja. Svakako, srpski
jezik imao je presudan uticaj, s obzirom na to da je srpska populacija predstavljala ve¢in-
sko i autohtono stanovnistvo ovog podrucja. Sve doseljene etnicke zajednice ulazile su u
kontakt sa Srbima, a srpski jezik, kao jezik vecine i drustvene stvarnosti ovog prostora,
bio je prisutan u institucijama, $kolstvu i javnom zivotu. Takav polozaj omogucio mu je

1 (orig.) Einar Haugen (1906-1994) i (orig.) Uriel Weinreich (1926-1967) bili su pioniri prouc¢avanja je-
zickog kontakta; Haugen je istrazivao prakti¢ne i empirijske aspekte sociolingvistike i bilingvizma, dok se
Vajnrajh smatra klju¢nim osnivatem moderne kontaktne lingvistike zbog sistematskog prouc¢avanja dvoje-
zi¢nosti i jezicke interferencije.

2 Dolina Valsugana, smje$tena u danasnjoj italijanskoj regiji Trentino, krajem 19. vijeka bila je dio Au-
stro-Ugarskog carstva. To brdsko-ruralno podrucje suocavalo se s nizom problema poput ekonomskih tes-
koca, nedostatka obradivog zemljista i povremenih poplava. U isto vrijeme, teritorije danasnje Bosne i Her-
cegovine pripojene su carstvu, a austro-ugarska administracija, vodena politickim i ekonomskim razlozima,
ali i nastojanjem da pobolj$a Zivot stanovnistva, ponudila je ljudima iz Valsugane mogu¢nost preseljenja u te
krajeve u potrazi za boljim zivotnim uslovima.
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snazan uticaj na govorne prakse doseljenickih zajednica, $to je dovelo do razli¢itih oblika
jezicke interferencije i prilagodavanja u multietnickom kontekstu Prnjavora.

I stivorski dijalekat podlegao je procesu jezicke interferencije, te je primarni cilj ovog
rada utvrditi u kojoj mjeri je lokalni, odnosno srpski jezik, uticao na jezik $tivorske zajed-
nice. Kako bismo precizno analizirali taj uticaj, fokusira¢emo se na semanticko polje
rodbinskih odnosa, koje je ranije opisano kao izuzetno stabilan jezicki domen. Vazno
je napomenuti da, iako ova zajednica danas uziva pravni status italijanske nacionalne
manjine, jezik koji su njeni pripadnici donijeli prije otprilike 150 godina nije bio stan-
dardni italijanski, ve¢ dijalekatska varijanta poznata kao valsuganotto, nazvana prema
dolini iz koje su doselili. Iako geografski Valsugana pripada danasnjoj Trentinskoj regiji,
njen dijalekat je jezi¢no blizi venetskim varijetetima susjedne regije, te se moze svrstati u
$iri venetski dijalekatski skup (Rosalio, 1979; Casalicchio & Frasson, 2019; Casalicchio &
Cordin 2020, str. 16; Frasson, 2022; Frasson, 2024; Runi¢, Montibeler & Falaleev, 2025)°.
Tokom vremena, pod uticajem razlicitih jezika i socijalnih faktora, dijalekat je razvijao
svoje specifi¢ne oblike, formiraju¢i jedinstveni idiom karakteristi¢an za italijansku zajed-
nicu u Prnjavoru, koji se danas naziva Stivoroto®.

Iako je prica o ovoj zajednici Cesto prikazivana u dokumentarnim filmovima, televi-
zijskim emisijama, ¢lancima i knjigama, kao i promovisana od strane lokalnih i drzavnih
institucija, narocito od kraja 1970-ih, vrlo malo se zna o njenom jeziku. Jedine znacajnije
studije koje se bave jezikom Stivora su Studi sul dialetto Trentino di Stivor (Bosna) [Studije
o trentinskom dijalektu Stivora (Bosna)] autorice Marije Rite Rozalio®, objavljena 1979.
godine, i Il dialetto italiano di Stivor (Bosna) [Italijanski dijalekat Stivora (Bosna)] autorice
Loredane Kora®, objavljena 1978. godine. Najnovija istrazivanja ovog dijalekta realizovana
su u okviru projekta Stivorling - Jezicka arhiva itivorskog dijalekta’, zapocetog 2022. godine.
Projekat se zasniva na digitalnoj arhivi ¢iji je cilj ocuvanje jezicke bastine ove nacionalne
manjine kroz sistematsko prikupljanje i pohranu audio zapisa preostalih govornika dija-
lekta, dokumentovanje i katalogizaciju pisanih materijala, akademskih ¢lanaka i drugih
relevantnih izvora na jednom mjestu®. Pored toga, arhiva pruza platformu za promociju
zajednice i njenog kulturnog nasljeda, omogucavajudi istrazivac¢ima, studentima i $iroj
javnosti pristup ovim resursima. Najvaznije je Sto arhiva obezbjeduje digitalizovanu i
dugoroc¢no dostupnu bazu podataka koja omogucava mladim generacijama da se upoznaju
sa jezikom i tradicijom svoje zajednice, ¢ime se doprinosi o¢uvanju njenog identiteta i
kulturnog kontinuiteta.

Medutim, upravo najnovija istrazivanja ukazuju na to da je jezik ove zajednice, prema
svim lingvistickim kriterijumima procjene, izuzetno ugrozen i da se nalazi u fazi gotovo
potpunog nestanka (Runi¢, Montibeler & Falaleev, 2025, str. 132). Broj preostalih aktivnih
govornika je veoma mali, radi se uglavnom o desetak govornika koji pripadaju generaciji
baka i djedova (nav. djelo, str. 132), a prisustvo pisanih zapisa ovog jezika gotovo da ne

3 Venetski je osporavan jezik (Tamburelli & Tosco, 2021), drugim rije¢ima, priznat je od strane mnogih
lingvista i UNESCO-a (Moseley, 2010; Lewis, Simons & Fennig, 2013; Hammarstrom, Forkel, Haspelmath &
Bank, 2022), ali ne i od strane italijanske drzave.

4 Stivoroto je naziv za §tivorski dijalekat koji se unutar zajednice poceo koristiti u posljednjih nekoliko
godina. Starije generacije ga uglavnom nazivaju dialeto ili dialeto de $ti ani, u znacenju ,,ondasnji dijalekat”
(Runi¢, Montibeler & Falaleev, 2025, str. 119).

5 (orig.) Maria Rita Rosalio

6 (orig.) Loredana Corra

7 Jezicka arhiva dostupna je na linku: https://stivorling.com/

8  Eticki komitet Univerziteta u Banjaluci odobrio je istrazivanje pod nazivom Procjena vitalnosti, ugroZe-
nosti i ranjivosti stivorskog dijalekta, iz kojeg je nastala arhiva Stivorling. Svi ispitanici su tretirani u skladu
sa vaze¢im eti¢kim standardima, a njihovi podaci su anonimizirani putem kodnog sistema radi o¢uvanja
povijerljivosti.
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postoji, to dodatno otezava njegovo sistematsko proucavanje i o¢uvanje. S obzirom na
ove okolnosti, sekundarni cilj ovog rada jeste zapoceti prikupljanje i sistematizaciju lek-
sike ovog dijalekta. Kao pocetni fokus izabran je domen rodbinskih odnosa, s namjerom
da se kroz ovaj konkretan jezicki segment stvori prva dokumentovana osnova za dalju
analizu i ocuvanje dijalekta. Ovim pristupom ne samo da se doprinosi dokumentaciji i
daljem proucavanju $tivorskog dijalekta, ve¢ se takode postavljaju temelji za buduce ini-
cijative revitalizacije jezika i omogucava mladim generacijama pristup njegovoj jezickoj
i kulturnoj bastini.

MATERIJAL I METODE

Lekseme koje se odnose na rodbinske odnose prikupljene su iz dvaju komplemen-
tarnih izvora, ¢ime je osigurana sveobuhvatna i reprezentativna dokumentacija leksike.
Prvi izvori su usmeni narativi izvornih govornika prikupljeni u okviru projekta Stivorling
(Montibeler, Runi¢ & Falaleev, 2025), koji omogucavaju uvid u spontanu, kontekstualnu
upotrebu dijalektalnih termina u li¢cnim narativima. Ovi narativi obuhvataju pripovijedanja
o svakodnevnom Zivotu, porodi¢nim obicajima, drustvenim interakcijama i istorijskim
dogadajima, te pruzaju bogat deskriptivni okvir za analizu (Labov & Waletzky, 1967).
Drugi izvori su posebno strukturisani intervjui, pazljivo osmisljeni kako bi se ciljano
elicirala terminologija rodbinskih odnosa i osiguralo precizno prikupljanje lingvistickih
podataka (Senft, 1982, str. 17-70). Ovaj tip intervjua omogucava sistematsku i analiticku
dokumentaciju rijeci, uklju¢ujudi varijante izgovora, morfoloske oblike i specificne upo-
trebe u razli¢itim kontekstima. Kombinacija ova dva izvora - spontanih narativa i ciljano
osmisljenih intervjua® - stvara komplementarnu metodolosku osnovu, koja balansira
izmedu autenti¢ne upotrebe jezika i strukturisane analize, $to je od klju¢nog znacaja za
komparativni i deskriptivno-analiti¢ki pristup primijenjen u ovom istrazivanju.

Usmeni narativi su posebno vrijedni jer omoguc¢avaju dokumentaciju spontanih lingvi-
stickih obrazaca i pruzaju uvid u autenti¢nu upotrebu dijalekta u prirodnom komunika-
cijskom kontekstu (Labov & Waletzky, 1967). U ovoj fazi istrazivanja pitanja su se prilago-
davala kontekstu, koriste¢i italijanski ili srpski jezik prema potrebi, te trentinsko-venetski
dijalekat u odredenim situacijama. Ispitanici su se isprva osjecali neprirodno razgovarati
na $tivorskom dijalektu sa istrazivackim timom', budu¢i da tim ne sacinjavaju govornici
ovog dijalekta, zbog cega je bilo vazno stvoriti opustenu i spontanu atmosferu, koja je
omogucila ukljuc¢ivanje u pricu i izrazavanje termina u prirodnom kontekstu.

Ispitanici strukturisanih intervjua su uglavnom bili osobe koje se smatraju punim
govornicima §tivorota, a posebna paznja posvecena je starijim clanovima zajednice, pripad-
nicima generacije baka i djedova, ve¢inom starijim od 80 godina, kako bi se dokumentovala
$to autenti¢nija upotreba dijalekta. Dodatno, obavljeni su i intervjui s polugovornicima,
¢ime je omoguceno sagledavanje jezicke dinamike unutar $ire populacije i razli¢itih nivoa
kompetencije u dijalektu. Ovakav odabir ispitanika bio je strateski usmjeren na clanove
zajednice koji su mogli pruziti najreprezentativnije podatke, s posebnim fokusom na
starije govornike, ¢ija govorna praksa pruza uvid u tradicionalnu formu dijalekta i ¢ije je
pravovremeno dokumentovanje od klju¢nog znacaja za sprecavanje njegovog nepovratnog
gubitka.

Nakon preslusavanja ranije prikupljenih intervjua i analize posebno formulisanih

9 Tabelabr. 1 daje pregled demografskih podataka ispitanika, dok Tabela br. 2 prikazuje stepen poznavanja
$tivorskog dijalekta.

10 Istrazivacki tim ¢ine tri ¢lana: Marija Runi¢, lingvistkinja i profesorica na Filoloskom fakultetu Univer-
ziteta u Banjoj Luci; Pavel Falaleev, doktorand lingvistike na Univerzitetu u Helsinkiju; i Rossella Montibeler,
pripadnica zajednice i stru¢ni saradnik za italijanski jezik na FiloloSkom fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci.
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intervjua, prikupljene lekseme organizovane su u tabelu'' u kojoj su zabiljezeni izrazi na
standardnom italijanskom jeziku, standardnom srpskom jeziku, trentinsko-venetskom
dijalektu i $tivorskom dijalektu, kako bi svi podaci bili objedinjeni na jednom mjestu,
olaksavajuci njihovu komparaciju. Prikupljene lekseme su zatim analizirane kroz kompa-
rativni i deskriptivno-analiticki pristup, pri ¢emu su dijalekatski termini poredeni s ekvi-
valentima u trentinsko-venetskom dijalektu, uzimajuci u obzir uticaj srpskog jezika, kao i
standardnog italijanskog jezika. Analiza je obuhvatila fonolosku, morfolosku, semanticku
i pragmaticku dimenziju, sa posebnim fokusom na oc¢uvanje ili transformaciju znacenja u
okviru jezickog kontakta i kulturnog transfera. Posebna paznja pridodata je sociolingvi-
stickoj interpretaciji, jer su prikupljeni izrazi omogucili uvid u to kako zajednica vrednuje
rodbinske veze i porodi¢ne strukture. Kontekstualna analiza obuhvatila je i funkcionalnu
dimenziju upotrebe, sagledavajuci kako se termini primjenjuju u razli¢itim narativnim i
komunikacijskim situacijama (Johnstone, 2016). Ovakav pristup omogucava sistemati¢nu
lingvisticku interpretaciju rodbinske leksike u stivorskom dijalektu, pruzajudi pritom vri-
jedan uvid u jezicke promjene i interakcije koje se odvijaju unutar migracijskih i kulturno
specificnih zajednica.

REZULTATI I DISKUSIJA

Analiza prikupljenih podataka pokazala je da Stivorski dijalekat gotovo u potpunosti
zadrzava osnovni sistem oznacavanja rodbinskih veza koji potice iz trentinsko-venetskog
dijalekta. Analiza podataka i poredenje, kako sa trentinsko-venetskim dijalektom, tako i sa
savremenim italijanskim i srpskim jezikom, otkrila je obrasce koji istovremeno svjedoce
o kontinuitetu jezickog nasljeda i o procesima adaptacije zajednice u novom kulturno-je-
zickom okruzenju.

Ono $to je klju¢no naglasiti jeste da se u dobijenim rezultatima posebno izdvaja stabil-
nost osnovne leksike, odnosno onih termina koji oznacavaju najblize clanove porodice,
kao $to su tata’?, mama®, brat'* ili sestra’, koji su u §tivorskom u potpunosti zadrzali
izvorne trentinsko-venetske oblike. Ove pojmove su ispitanici prepoznavali bez potes-
koca, a njihova upotreba bila je dosljedna u svim intervjuima. Ovi nalazi potvrduju da
je jezgro leksike koje se odnosi na bliske srodnike visoko otporno na promjene, sto se
u literaturi redovno opisuje kao karakteristika osnovnog vokabulara (Swadesh, 1955;
Récz, Passmore, Sheard & Jordan, 2019). Ova stabilnost ne moze se posmatrati samo kao
lingvisticka ¢injenica, nego i kao odraz drustvenog znacaja koji nose termini za najblize
¢lanove porodice, buduci da se radi o izrazima koji su svakodnevno prisutni u komuni-
kaciji unutar domacinstva.

Nasuprot tome, terminologija za udaljenije ili slozenije rodbinske odnose pokazuje ve¢u
varijabilnost i nesigurnost u upotrebi. Na ovu pojavu uti¢u dva klju¢na faktora. Prvi se
odnosi na ucestalost upotrebe (Racz, Passmore, Sheard & Jordan, 2019): termini koji ozna-
¢avaju udaljenije rodbinske veze pojavljuju se u svakodnevnom govoru znatno rjede, zbog
Cega su i ispitanici, ¢ak i oni koji se smatraju aktivnim govornicima dijalekta, povremeno
zaboravljali odredene lekseme ili ih rekonstruisali tokom intervjua. Drugi faktor proizilazi
iz semanticke specificnosti odredenih pojmova: neki termini nemaju direktne ekvivalente
u italijanskom ili $tivorskom sistemu rodbinskih veza, $to je zahtijevalo dodatna pojas-
njenja kroz srpski jezik. U ovim situacijama ispitanici su ¢esto pribjegavali podrobnom
razmisljanju, pokusavajuci procijeniti da li odgovaraju¢i izraz postoji u dijalektu.

11  Tabelabr. 3

12 §t. papa [pa‘pa:]

13 $t. mama [‘mama]
14 st fradelo [fradelo]
15  $t. sorela [so‘rela]
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Kao ilustraciju ovog fenomena mozemo istaknuti termine koje ukazuju na afinalna
srodstva, odnosno ona srodstva koja se uspostavljaju putem braka (Ivanovi¢, 2023, str.
371). U okviru intervjua ispitanici su u takvim situacijama morali precizno odredivati koga
u svojoj porodici nazivaju odredenim terminom, na primjer surjak, djever ili pasonog, te
razmisljati o tome kako su ga sami nazivali i koje sve odnose unutar $tivorske zajednice
taj pojam oznacava. U toku ovog procesa Cesto su trazili dodatna pojasnjenja, analizirali
medusobne odnose ¢lanova porodice i refleksivno razmisljali o terminoloskoj strukturi
dijalekta kako bi dosli do odgovarajuce lekseme. Kada su u pitanju termini poput sur-
jak, djever i pasonog, ispitanici su u situacijama nesigurnosti najcesc¢e nudili u stivorskoj
varijanti termin kunja', mada se pojavljivala i varijanta fradelo. Buduci da se ovi termini,
kao $to smo ve¢ ranije naglasili, rijetko koriste, ispitanicima je bilo lakse da preuzmu
vokabular partnera, te je na taj nacin djever, odnosno ,,muzev brat”, u stivorskom postao
jednostavno brat ($t. fradelo), a po istom principu se nazivao i Surjak, odnosno ,Zenin
brat”. Takav proces uocen je i kod imenica zenskog roda u ovoj liniji, kao $to su zaova,
svastika i jetrva. Italijanski sistem oznacavanja rodbinskih veza objedinjuje ova tri srodna
pojma, te se i unutar zajednice koristila iskljucivo jedna leksema, kunja’’, ali je dolazilo i
do izjednacavanja terminologije srodstva ($t. sorela prev. sestra) po uzoru na interindivi-
dualno posudivanje vokabulara od strane partnera.

Sli¢na situacija je evidentirana i kada je u pitanju razlikovanje termina: svekar/svekrva,
punac/punica. U Stivorskom, kao i u trentinsko-venetskom, istaknuti su jedinstveni poj-
movi Socero'®/socera”, koji su iako poznati, u svakodnevnom govoru dozivljavali transfor-
maciju kroz posudivanje vokabulara od strane partnera, te je majka od partnera postajala
jednostavno mama, ili otac, papa. U pojedinim sluc¢ajevima naglaseno je da se ovakva
praksa koristila iz osjecaja postovanja, $to ukazuje na to da je jezicka upotreba odrazavala
i $iri kulturni odnos zasnovan na medugeneracijskom uvazavanju i drustvenim normama
zajednice.

(NBA4F1): Nije bila Socera, bila je mama, iz postovanja, othranila ti je muza. [...] Aion je
moju majku zvao mama.

Ispitanici su tokom intervjua viSe puta naglasavali da su svjesni ¢injenice da njihov jezik
koristi pojednostavljen sistem oznacavanja rodbinskih veza u odnosu na srpski. Vrijedi
ista¢i da se ni u $tivorskom, kao ni u italijanskom jeziku, ne pravi razlika izmedu titula
ste¢enih brakom koje poti¢u iz Zenske ili muske linije (Mardesi¢ & Zupanovi¢, 2008),
$to smo mogli vidjeti i u ranije navedenim primjerima. U vezi s tim, tokom intervjua se
nekoliko puta desilo da ispitanici, na pomen rodbinskih odnosa u $tivorskom, odmah
ukazu upravo na to pojednostavljenje, navodeci kao kljucan primjer izraz zio* (odnosno
zia?' u Zenskom rodu). Naime, zio je termin koji, u italijanskom, kao i u §tivorskom, obu-

16  §t. kunja [ku'na]

Ne postoji univerzalno prihvacena standardizovana ortografija za venetski, uprkos njegovoj dugoj pisanoj
tradiciji i brojnim prijedlozima za jedinstveno pismo (Zanin, 2018). Za ovo istrazivanje koristen je srpski
pravopis za rije¢i napisane na tivorskom dijalektu, jer on predstavlja najprirodniji na¢in da stanovnici Sti-
vora transkribuju svoj jezik. Medutim, mogu se pojaviti varijacije uslijed razli¢itih iskustava opismenjavanja
govornika §tivorota, koji su mogli biti izlozeni samo srpskom jeziku, pretezno srpskom, srpskom u jednakoj
myjeri kao i italijanskom, ili pretezno italijanskom. Kod akademskog pisanja uobicajeno je koristiti Meduna-
rodni fonetski alfabet (IPA), ili neku njegovu varijantu, kako bi se obuhvatila znac¢ajna mikrovarijacija tipi¢na
za venetske varijetete (Zamboni, 1974). Slika br. 1 prikazuje jedan od rijetkih zapisa iz $tivorske zajednice.
Radi se o transkripciji tradicionalne pjesme, izvedenoj od strane NBA3E, isklju¢ivo na osnovu slusanja.

17 §t. kunja [ku‘pa:]

18  $t. Solero [‘fotJero]

19 $t. Solera [‘fotJera]

20 $t. zio [ 'zio]

21 $t. zia ['zia]
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hvata tri pojma: stric, ujak i tetak (kao $to i zia, obuhvata njihove Zenske parnjake: strina,
ujna, tetka), ne pravedi razliku u tome da li odnos potice s majcine ili oceve strane. Iako
se radi o odnosima koji pripadaju sferi afinalnih rodbinskih odnosa, ispitanicima je bilo
znatno jednostavnije prepoznavati ove titule u srpskom jeziku, s obzirom na njihovu ¢es¢u
upotrebu, u poredenju s terminima poput Surjak, djever i pasonog. Nekoliko ispitanika
je, ipak, navelo da je njihovim roditeljima, kada su dosli u dodir sa srpskim jezikom, bilo
tesko razlikovati cak i te titule.

(NBA4F5): I nas$ prete® pokojni se cudio, kaze kod vas postoje samo zio i zia. Kod nas nema
ni wjak, ni stric, ni ujna, ni tetka. Sve je zio i zia. [...]

(NBA1F): Je I' vama onda bilo ¢udno u Stivoru, kad po¢nete na srpskom pricati, da razli-
kujete ujak, stric?

(NBA4F5): Pa dobro, mi mlade generacije ne. Ali ovi stariji nisu pravili razliku. Moja poko-
jna baba, tatina mama, [...] ali nije samo ona, sve te starije Zene, nisu razlikovale ¢ak ni musko
i zensko, pric¢a o Zenskoj osobi ali kaze njega, recimo, na srpskom. ,,Ja sam njega vidila”, nisu
razlikovali. Bilo im je tesko to razumiti, nisu bili navikli na srpski (jezik).

Ovakvi podaci svjedoce da, iako srpski sistem rodbinskih veza nije dominantan u
ovoj zajednici, kontinuirani jezicki kontakt dovodi do njegovog postupnog usvajanja.
Stivorani iz godine u godinu razvijaju ve¢u osjetljivost na ove distinkcije i pokazuju sve
jasnije razumijevanje razlike medu pojedinim titulama, §to ukazuje na proces adaptacije
i priblizavanja normama jezika okruzenja.

Prilikom analize prikupljenih podataka uocena je i izrazena prisutnost palatala u $tivor-
skom dijalektu. Palatalizacija predstavlja fonetski proces koji se javlja i u drugim italijan-
skim dijalektima, uklju¢ujuci venetski, ali se u $tivorskom pojavila nesto ubrzanije, sto se
moze pretpostaviti kao posljedica uticaja lokalnog govora. Takode, posebno interesantna
pojava ogleda se u samom izgovoru, gdje se palatali artikuli$u snazno i jasno isticu. U
venetskom dijalektu se isti glasovi ostvaruju na suptilniji na¢in, dok u $tivorskom govoru
njihova realizacija podsjeca viSe na izgovor u srpskom jeziku, $to se moze jasno vidjeti u
sljede¢im primjerima: Socero (st. [‘fotJero] up. ital. suocero [ swa:ffe.ro]), koji smo ranije
pominjali kao jedinstveni izraz za oznacavanje svekra ili punca, Spozo (8t. [‘[po:30/ up. ital.
sposo ['spa:zo] prev. muz, suprug, mladozenja), santolo ($t. ‘fantolo] up. ven. santolo ['san-
tolo] prev. kum) i biznono ($t. [biz’'nono] up. ital. bisnonno [bi'znon.no] prev. pradjed).

Kada je jezicki kontakt u pitanju, mozemo izdvojiti i odredene posudenice iz srpskog
jezika, koje su usle u upotrebu i koje cesto Stivorani koriste paralelno sa dijalekatskim
oblicima. To su izrazi poput snajica, zet* ili badzo, koji jo$ jednom ukazuju na to da brak
predstavlja jedno od klju¢nih mjesta interakcije izmedu razlicitih etnickih i jezickih grupa.
Mijesani brakovi, kao i svakodnevni drustveni kontakti, prirodno su doveli do toga da
zajednica preuzme termine koji su razumljivi i funkcionalni u $irem komunikacijskom
okruzenju (Runi¢, Montibeler & Falaleev, 2025). Kori$tenje izraza poput zet, snajica, badzo
u izvornom srpskom obliku imali su vi$estruku i slozenu funkciju u komunikaciji unutar
zajednice.

Prva i najvidljivija uloga bila je ukljucivanje osoba koje su kroz brak postale dio drustve-
nog kruga, a koje same nisu bile izvorni govornici §tivorskog. U ovim prilikama obracanje
se Cesto prilagodavalo maternjem jeziku sagovornika, ¢ime se istovremeno pokazivala
otvorenost, olaksavala integracija u porodi¢ni i drustveni kontekst, i simboli¢ki potvrdi-
vala pripadnost zajednici. S druge strane, ovi termini su se koristili i u manje formalnom
kontekstu, i ¢esto su imali Saljivu ulogu. U svakodnevnim interakcijama mogli su nositi

22 (prev.) sve$tenik
23 Unutar zajednice koristi se i dijalekatski izraz zendro (8t. ['ze:ndro])
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sa sobom prijateljski, humoristican ili blago provokativan ton. Nije neuobic¢ajeno da posu-
denice ulaze u jezik upravo zbog emocionalne vrijednosti koju sa sobom nose (Burnic,
2021, str. 326).

(NBA4F5): Mi smo koristili uvijek kad dode muz od sestre one iz Banja Luke, pa se moj
muz i on zovu badZe, to je srpska rijec¢. Usvojili smo to, malo kroz $alu, pa oni izmedu sebe
»badzo, badzo’, ako se ne zovu imenom. ,,Slusaj ti, badzo!”, iako su zapravo bili i rodaci. [...]
Ili kad dode sestra od muza, pa se $ali i kaze: ,,Snajice, snajice!”.

Ova dimenzija pokazuje da jezik ne sluzi iskljucivo informativnoj funkciji, ve¢ i regu-
laciji socijalnih odnosa, izrazavanju bliskosti i izgradnji zajednickog kulturnog prostora
kroz humor.

Trec¢a dimenzija upotrebe termina odnosi se na odsustvo razvijenih jezickih oznaka za
odredene srodnicke uloge (Honkola & Jordan, 2023), kao $to su maceha ili ocuh. Ovakav
manjak terminologije ne treba tumaciti kao jezicki ,nedostatak’, ve¢ kao odraz drustvene
stvarnosti. U zajednicama u kojima su takvi porodi¢ni odnosi bili rijetki ili kulturno neek-
sponirani, nije postojala potreba za njihovom stabilnom terminoloskom odrednicom. Ovaj
fenomen jasno pokazuje koliko je leksikon jezika usko povezan s drustvenom praksom: u
jezicima se ne oblikuju kategorije srodstva koje je tesko definisati, prenijeti ili koristiti u
svakodnevnoj komunikaciji, pa tako tamo gdje ne postoji stabilan drustveni obrazac, ne
dolazi ni do stabilizacije jezickog pojma (Kemp & Regier, 2012, str. 4).

Sve navedeno ukazuje na to da se Stivorski dijalekat razvijao i odrzavao kroz dvije
klju¢ne tendencije: o¢uvanje jezgra i adaptacija periferije. Jezgro, koje ¢ine termini za
najblize ¢lanove porodice, ostalo je stabilno, dok je periferija - termini za udaljenije ili
manje frekventne odnose - bila otvorena za promjene, posudivanja i fonetske adaptacije.
Ovaj obrazac je u skladu s opstim teorijama o jezickom kontaktu (Racz, Passmore, Sheard
& Jordan, 2019), koje ukazuju na to da osnovni vokabular ostaje relativno nepromijenjen,
dok rjede koristeni izrazi podlijezu vecoj varijabilnosti i lakSe se mijenjaju pod uticajem
kontakta. Stivorski primjer time nudi dragocjen uvid u procese koji oblikuju jezik u migra-
cijskim zajednicama. On pokazuje da je jezik istovremeno instrument o¢uvanja identiteta
i sredstvo integracije. O¢uvanjem osnovnih termina zajednica naglagava kontinuitet sa
svojim italijanskim porijeklom, dok kroz adaptacije i posudivanja pokazuje spremnost da
se uklopi u lokalni drustveni i kulturni kontekst.

ZAKLJUCAK

Tema ovog rada bila je proucavanje semantickog polja rodbinskih veza u $tivorskom
dijalektu, te je ovo istrazivanje imalo dva osnovna cilja: primarni cilj bio je prikupiti i
analizirati termine kako bi se sagledale promjene u odnosu na izvorni trentinsko-venetski
dijalekat i kontaktni srpski jezik; dok je sekundarni cilj bio dokumentovati ove termine
kako bi se osiguralo njihovo ocuvanje s obzirom na visok stepen ugrozenosti ovog dijalekta.

U okviru prvog cilja, analiza podataka pokazala je da je osnovni sistem oznacavanja
bliskih rodbinskih veza u stivorskom dijalektu o¢uvan gotovo u potpunosti. Termini za
¢lanove porodice, poput tata, mama, brat i sestra i dalje se upotrebljavaju u oblicima koji
poticu iz trentinsko-venetskog dijalekta, te su prepoznatljivi svim ispitanicima. Ovi nalazi
ukazuju na stabilnost jezgra leksike (Swadesh, 1955; Racz, Passmore, Sheard & Jordan,
2019), koja ostaje otporna na promjene uprkos dugogodisnjoj odvojenosti od mati¢ne
zemlje, kao i kontaktu sa lokalnim stanovni$tvom. S druge strane, termini koji oznacavaju
udaljenije rodbinske odnose pokazuju vecu fleksibilnost i varijabilnost, kao i izvjesnu
nesigurnost ispitanika prilikom odgovaranja, narocito kada je rije¢ o nazivima koji se u
svakodnevnoj komunikaciji rjede upotrebljavaju, poput izraza ,,zenin brat”.
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Ispitanici su, medutim, svjesni da $tivorski dijalekat — kao i trentinsko-venetski — koristi
pojednostavljen sistem rodbinskih oznaka u poredenju sa srpskim, koji preciznije razlikuje
liniju srodstva u zavisnosti od toga da li je uspostavljena preko muskarca ili zene. Iako taj
sistem i dalje odrzavaju i smatraju ga karakteristicnim obiljezjem svog jezika, iz generacije
u generaciju postaje im sve prirodnije koristiti srpske termine, narocito u situacijama kada
je potrebno detaljnije opisati odredene rodbinske odnose. U kontaktu sa srpskim jezi-
kom doslo je i do usvajanja termina poput snajica, zet i badZo. Oni ne predstavljaju samo
prakti¢no sredstvo za lak§u komunikaciju u odredenim situacijama, ve¢ imaju i znacajnu
socijalnu ulogu: koriste se za regulisanje meduljudskih odnosa i cesto nose prijateljski ili
humoristi¢an ton, ¢ime se olaksava uklju¢ivanje novih ¢lanova koji su kroz brak ulazili u
Stivorsku zajednicu iz okolnih sela i gradova.

Kada je rije¢ o uticaju srpskog jezika na stivorski dijalekat, promjene se ne odnose
iskljuc¢ivo na leksiku, ve¢ i na fonetski nivo. Palatalni suglasnici, koji su ve¢ u trentin-
sko-venetskom dijalektu bili izrazeniji nego u standardnom italijanskom, u stivorskom
su dodatno naglaseni, $to se moze tumaciti kao efekat kontakta sa lokalnim izgovorom.

Drugi cilj istrazivanja odnosio se na dokumentovanje prikupljenih termina, s namje-
rom da se osigura njihova o¢uvanost i omoguc¢i budu¢im generacijama uvid u jezicku
i kulturnu tradiciju zajednice. S obzirom na to da je stivorski dijalekat danas ozbiljno
ugrozen - broj njegovih izvornih govornika jedva doseze desetak, te pripadaju uglavnom
generaciji baka i djedova (Runi¢, Falaleev & Montibeler, 2025) — dokumentovanje ovih
termina predstavljalo je kljucan korak u o¢uvanju jezika i identiteta zajednice. Ve¢ina
prikupljenog materijala dobivena je prvenstveno kroz intervjue sa starijim nosiocima
jezika, koji posjeduju najpotpunije znanje o terminologiji, ali koji se istovremeno, zbog
svojih godina, nalaze u najugrozenijoj situaciji. Takav metodoloski pristup omogucio je
da se sistematski zabiljezi najveci dio leksickog fonda koji je jo$ uvijek u upotrebi. Ipak,
treba naglasiti da je ogranicen broj ispitanika, kao i naglasak na starije govornike, ujedno
i nedostatak ovog istrazivanja, jer ne pruza potpun uvid u stepen poznavanja i upotrebe
dijalekta kod polugovornika i mladih generacija. Na taj nacin, aktuelna dinamika jezicke
upotrebe ostaje djelimi¢no neobuhvacena, a moguce promjene u jeziku koje su nastale
smjenom generacija nisu u cijelosti zabiljezene. Uprkos tome, ovakav pristup pokazao se
opravdanim zbog visokog stepena ugrozenosti u kojem se danas nalazi $tivorski dijalekat.

Pored toga, ovo sistematsko biljezZenje termina omogucava razvoj dugoro¢nih strategija
oc¢uvanja i promocije dijalekta, ukljucujudi izradu prakti¢nog trojezi¢nog rje¢nika (Stivor-
ski — italijanski — srpski), u kojem se planira obuhvatiti najmanje 2000 rijeci. Rje¢nik bi
imao viSestruku ulogu: prvenstveno lingvisticku, jer bi sluzio kao vrijedan izvor istrazi-
vacima i postavio ¢vrste osnove za dalja proucavanja; ali i kulturno-identitetsku, djelujuci
kao arhiva koja ¢uva uspomenu na tradiciju i nacin Zivota zajednice. O¢uvanje kulturne
i jezi¢ke bastine Stivora od izuzetnog je znacaja, kako za potomke Stivorana, koji bi kroz
ovaj resurs mogli dalje razvijati svijest o vlastitom identitetu, tako i za Italijane, kojima bi
rje¢nik omogudéio pristup jezickom i istorijskom italijanskom nasljedu, koje su Stivorani
generacijama odrzavali izvan mati¢ne zemlje.

Unutar zajednice i dalje postoji nada u mogucnost revitalizacije jezika. Medutim, pret-
hodna istrazivanja ukazala su na to da su izgledi za uspjesnu revitalizaciju veoma mali, a i
sami ¢lanovi zajednice u velikoj mjeri dijele isto misljenje (Runi¢, Montibeler & Falaleev,
2022). Vazno je naglasiti da se jezik moze o¢uvati samo ako nastavi da zivi u svakodnev-
noj komunikaciji. Ako mlade generacije ne pokazu interes za njegovo aktivno koristenje,
postoji realna opasnost da stivorski dijalekat, u relativno kratkom vremenu, dozivi potpunu
jezicku marginalizaciju i postane tek ,jezik na papiru” bez stvarne komunikativne funkcije.
Iz tog razloga, svi prikupljeni materijali bi¢e integrisani u digitalnu arhivu Stivorling, koja
je aktivno prisutna i na drustvenim mrezama. Kori$tenje savremenih kanala komunikacije
predstavlja strateski pokusaj da se jezicka tradicija priblizi mladim generacijama, jedinim
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stvarnim nosiocima potencijalne revitalizacije dijalekta. Na taj nacin arhiva ne sluzi samo
kao pasivno skladiste znanja, ve¢ kao dinamican prostor u kojem se tradicija ozivljava i
¢ini relevantnom u danasnjem digitalnom okruzenju.

U konacnici, sveobuhvatna analiza izvedena u ovom istrazivanju pokazuje da ocuvanje
jezika predstavlja sloZzen proces koji zahtjeva paznju na lingvisticke, kulturne i drustvene
aspekte, pri ¢emu je klju¢no razumijevanje medusobne povezanosti ovih dimenzija za
uspje$no ocuvanje jezicke tradicije.
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Italiane.
PRILOZI
Dob 15-29 30-49 50-64 65-84 85+
Broj ispitanika 1 1 9 9 5
Pol Z M
Broj ispitanika 13 12
Tabela br. 1. Demografski podaci ispitanika
lsot)ezpne;ranja Govori Dj elimié‘no lg)if:tllnl?eek:: Dj elimi‘é‘n © Ne govori','
dijalekta govori rijedi razumije niti razumije
Broj ispitanika 9 11 3 1 1
Tabela br. 2. Stepen poznavanja dijalekta ispitanika
SRPSKI ITALIJANSKI STIVOROTO VENETSKI
tata papa [pa‘pa] [pa’pa:] [pa‘pa:]
mama mamma [ 'mam.ma] [‘mama] [‘mama]
brat fratello [fra'tel.lo] [fra'delo] [fra'delo]
sestra sorella [so 'rella] [so'rela] [so'rela]
svekar, punac suocero [ swo:ffe.ro] [‘fotJero] ['sotTero]
svekrva, punica suocera ['swo:ffe.ra] [‘fotJera] ['sotTera]
| oetos | |l
<naha (bratova yena) cognata [kon pa:ta] [ku‘na:] [ku‘na:]
ujak, stric, tetak zio ['dzi:o] ['zio] ['zio]
ujna, strina, tetka zia [ "dzi:a] ['zia] ['zia]
mladozZenja, muz sposo ['spa:zo] [‘fpo:30] ['spozo]
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kum padrino [pa’'dri:no] [‘fantolo] ['santolo]
pradjed bisnonnr(l)o[]bi znon. [biz’nono] [biz'no:no]
oc¢uh patrigno [pa’trin.o] / [pa’drino]
maceha matrigna [pa’trin.no] / [ma'dripa]

zet (kéerkin muz) genero [ dzene:ro] ['ze:ndro] ['ze:ndro]

Tabela br. 3. Pregled leksema koristenih u radu na srpskom, italijanskom, $tivorskom i

venetskom

TEREZINA SU LA poRTA

TEREZZINA Sy LA PORTA
KOI KAPEL] RISOLATI
LA SE PIRA E LA SE VOLTA

r 2X
E NO LO SA PIU KON KI PARLAR.

SALTA FORA LA SUA MAMA

KON LA VOSE SERPENTINA

MARCA IN KAMERA TEREZINA  2X
NO STA ANDAR KON KVEL TRADITOR.

10 NON SONO TRADH%[}{{EE
NE DE MENO MALFAT
10 SONO FILJO DEL RIKO SINJORE 2X

SON VENJESTO PER FAR LAMOR.

Slika br. 1. Transkripcija tradicionalne pjesme, izvedena od strane NBA3E, isklju¢ivo na
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Introduction: Languages differ significantly in their encoding of kinship lexicon (Khalilia,
Bella, Freihat, Darma & Giunchiglia, 2023). Languages that come into contact with others using
different encoding systems are of particular interest to linguistics (Honkola & Jordan, 2023). A
relevant example is Stivoroto, an Italian dialect spoken in the village of Stivor near Prnjavor. An
important research question concerns how Stivorians lexicalize kinship, specifically which domains
have changed compared to the original system, considering that this community has resided in
Prnjavor for nearly 150 years, during which it has interacted intensively with the local population.

Aim: The primary aim of this study is to describe the semantic field of kinship in Stivoroto
through the lens of Serbian language contact. The secondary aim is to collect lexicon from this
domain, contributing to the documentation and preservation of the Stivor dialect, which is now
nearly extinct.

Materials and Methods: Kinship lexemes were collected from oral narratives of native speak-
ers as part of the Stivorling project (Montibeler, Runi¢ & Falaleev, 2025). Specifically designed
interviews were also conducted to elicit kinship vocabulary. These terms were analyzed through
comparison with equivalents in Italian, Serbian, and the original Trentino-Venetian dialect, focusing
on meaning, usage, and variation.

Results: The study of kinship in the Stivor dialect showed that most original forms have been
preserved, reflecting strong ties to Italian roots and traditional family conceptions. Serbian influence
is primarily evident in possessive and affinal kinship terms, and in expressions of playful or emotive
relations, particularly where certain kinship roles were rare or culturally unexposed, leaving the
community without stable terminology.

Conclusion: This study represents an important step toward understanding Italian-Serbian
lexical contact and contributes to preserving the Stivor linguistic heritage, for which written doc-
umentation is nearly nonexistent.

Keywords: Stivor; Stivoroto; lexicon; kinship relations; language contact; Italian; Serbian
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ZVUKOVI LICNOSTI: MOZE LI SEST CRTA LICNOSTI OBJASNITI
MUZICKE PREFERENCIJE MLADIH?
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Uvod: Uticaj muzike na razli¢ite aspekte covjekovog zivota manifestuje se i kroz osobine li¢nosti
koje oblikuju specifi¢ne preferencije prema odredenim muzickim tipovima i Zanrovima.

Cilj: Istrazivanje je usmjereno na ispitivanje povezanosti izmedu dimenzija li¢nosti prema
HEXACO modelu (ekstraverzija, prijatnost, savjesnost, emocionalnost, otvorenost i poniznost-
postenje) i muzickih preferencija kod mladih odraslih osoba.

Materijal i metode: U istrazivanju je ucestvovalo 234 mladih odraslih uzrasta od 15 do 25
godina sa teritorije Bosne i Hercegovine i Srbije. Ispitanici su putem online forme popunjavali
upitnik koji je sadrzavao opste demografske podatke, muzicke preferencije, HEXACO upitnik i
audio isjecke pjesama.

Rezultati: Ve¢ina dimenzija HEXACO modela su ostvarile korelacije sa muzickim Zanrovima,
izuzev savjesnosti i prijatnosti. Najizrazenija dimenzija bila je otvorenost, koja je pozitivno pov-
ezana sa muzikom visoke umjetnicke vrijednosti, dok je ekstraverzija u pozitivnoj korelaciji sa
zanrovima drustvenog konteksta. Postenje je pozitivno koreliralo sa zanrovima koji naglagavaju
moralne vrijednosti. Niza emocionalnost zajedno sa viSom otvorenosti uocena je kod ispitanika
kojima je muzika vazna i koji se dobro razumiju u Zanrove, u odnosu kod onih koji se ne razumiju,
ali im je muzika takode vazna.

Zakljucak: Osobine li¢nosti prikazane HEXACO modelom mogu biti prediktori preferencija
muzickih Zanrova, stoga ih treba uzeti za razmatranje pri buducim istrazivanjima. HEXACO model
pruza dodatnu dimenziju koja do sada nije dovoljno proucena, a pokazala se kao znacajan prediktor.

Kljuéne rije¢i: HEXACO model, osobine li¢nosti, muzika, Zanrovi, preferencije.

UvVOD

Muzika predstavlja univerzalni oblik izrazavanja emocija, unutradnjeg stanja i indivi-
dualnih vrijednosti u svakodnevnom Zzivotu. Kao takva, njeni tragovi sezu do najstarijih
ljudskih civilizacija, $to dokazuje njenu duboku ukorijenjenost i znacaj u ljudskoj kulturi.
Otkako su razvili sposobnost apstraktnog misljenja, ljudi pokazuju interes za muziku i
muzicke instrumente. Danas se muzika smatra jednom od vrsta umjetnosti u kojoj kon-
tinuirani razvoj rada i nove zanrove koji na svoj nacin uti¢u na psiholoske i bihevioralne
aspekte ¢ovjekovog zivota. Na primjer, izlozenost muzici sa prosocijalnim temama moze
dovesti do vise interpersonalne empatije u odnosu na slusanje neutralne muzike (Greite-
meyer, 2009). Posebno u zivotu mladih, muzika pronalazi svoju ulogu u izgradnji identiteta
i povezanosti sa socijalnom grupom od interesa, gdje mladi kroz razli¢ite muzicke zanrove
izrazavaju svoje stavove i vrijednosti, ali i emocionalne potrebe (North, Hargreaves &
O’Neill, 2000). U tom smislu, muzika preispituje i licne karakteristike pojedinca.
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Muzicke preferencije

Muzicke preferencije predstavljaju licne izbore i sklonosti koje pojedinac ili grupa razvi-
jaju prema odredenim Zanrovima, izvodacima ili stilovima izvodenja. Savremena istraziva-
nja (Lonsdale & North, 2011) ukazuju na to da se odabir muzike ne zasniva iskljucivo na
estetskim osobinama, ve¢ i na njenoj sposobnosti da izazove specifi¢ne afektivne reakcije,
doprinese emocionalnoj regulaciji i omogucava izrazavanje ili potvrdu li¢nog identiteta.

HEXACO upitnik

U cilju pronalaska bazi¢nih crta licnosti, istrazivaci su leksickim pristupom i faktorskom
analizom identifikovali osnovne dimenzije u psihologiji li¢cnosti. Uz prvobitno dominantni
model Velikih pet, u upotrebi se pojavio HEXACO model (Ashton & Lee, 2004) koji je
operacionalizovan kroz $est dimenzija: ekstraverzija, prijatnost, savjesnost, emocionalnost,
otvorenost ka iskustvu i poniznost-postenje, od kojih je posljednje navedena crta licnosti
predstavljala novitet u odnosu na model Velikih pet. Ekstraverzija (X) se ogleda u uziva-
nju pri socijalnim interakcijama, prijatnost (A) podstice briznost i ustupanje, savjesnost
(C) se manifestuje kroz strukturisanost i duznost, a emocionalnost (E) kroz zavisnost o
drugima, plasljivost i li¢cnu sentimentalnost. Dimenzija otvorenost (O) izrazava sklonost
ka umjetnickim i nesvakidasnjim vrijednostima, dok postenje—poniznost (H) vrednuje
moralno prihvatljivo ponasanje i skromnost. Za potrebe ovog istrazivanja odabran je
HEXACO model li¢nosti, budu¢i da ukljucuje Sestu dimenziju postenja—poniznosti, koja
omogucava precizniju analizu li¢nosti, te posjeduje ve¢u prediktivnu mo¢ u odnosu na
tradicionalni model Velikih pet.

Pregled dosadasnjih istraZivanja

Prethodna istrazivanja su uglavnom usmjerena na ispitivanje povezanosti dimenzija iz
modela Velikih pet (Ferwerda et al. 2017) sa preferencijama zZanrova muzike. Naime, poka-
zano je da crte li¢nosti obja$njavaju i do 21% muzickih preferencija (Butkovi¢ & Zauhar,
2024), od kojih se najcesce istice otvorenost ka iskustvu kao znacajni korelat sa odabirom
muzike (Fricke & Herzberg, 2017; Delsing et al., 2008). Takode, dimenzija ekstraverzije
pokazala se kao prediktor slu§anja energi¢ne muzike pogodne u drustvenim kontekstima
(Dorochowicz, Kurowski & Kostek, 2020). Istrazivadi su muzic¢ki ukus dovodili u odnos i
sa maladaptivnim osobinama licnosti i crtama li¢nosti iz domena mracne trijade, gdje je
psihoticizam povezan sa raznovrsnijim muzickim preferencijama, a izolovanost ocekivano
smanjuje tendenciju ka slusanju drustvene muzike (Blagov et al. 2019). Osim direktne
povezanosti sa dimenzijama licnosti, rezultati su pokazali statisticki znacajan efekat pola,
gdje djevojke preferiraju emotivniju i sofisticiraniju muziku, dok mladici preferiraju ener-
gi¢niju i buntovnu muziku (Vella & Mills, 2017). U istom istrazivanju izdvojena su dva
pristupa slusanju muzike: osobe sklonije kognitivnom pristupu primarno obracaju paznju
na kvalitet i sloZenost pjesama, a osobe koje muziku koriste za emocionalnu regulaciju upo-
trebljavaju muziku kao sredstvo za ublazavanje stresa ili ekspresiju trenutnog raspolozenja
(Chamorro-Premuzic & Furnham, 2007, citirano u Vella & Mills, 2017). Kognitivni pristup
pozitivno korelira sa otvorenos$¢u, dok visoki neuroticizam ima pozitivhu povezanost sa
slusanjem muzike u svrhu emocionalne regulacije (Getz, Marks & Roy, 2014, citirano u
Vella & Mills, 2017). Ukupan broj muzickih zanrova koje pojedinac preferira pokazao se
povezanim s odredenim crtama li¢nosti, pri ¢emu su otvorenost ka iskustvu i prijatnost
bili znacajni prediktori (Bansel et al., 2020).
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Hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja jeste da se ispita odnos izmedu dimenzija li¢cnosti prema HEXACO
modelu i muzi¢kih preferencija kod mladih odraslih osoba, odnosno da utvrdi u kojoj
mjeri pojedine osobine licnosti (ekstraverzija, prijatnost, savjesnost, emocionalnost, otvo-
renost i poniznost-postenje) predvidaju sklonosti prema odredenim muzickim Zanrovima.
Prva hipoteza oslanja se na prethodna istrazivanja koja su provjeravala povezanost sa pet
crta licnosti, bez crte postenje-poniznost (Neuman et al. 2016; Ferwerda et al. 2017), te
pretpostavlja postojanost statisticki znacajne povezanosti izmedu stepena izrazenosti
crta licnosti iz HEXACO modela i muzickih preferencija ispitanika. Nadalje, druga hipo-
teza pretpostavlja da ¢e postojati pozitivna rastuca korelacija izmedu skora ispitanika na
dimenziji otvorenost i same raznovrsnosti u muzickim preferencijama, odnosno da ¢e
prosjecan ispitanik sa ve¢im skorom na dimenziji otvorenosti imati u prosjeku raznovrsniji
muzi¢ki ukus (Butkovi¢ & Zauhar 2024; Bansel et al., 2020). Iako su prethodna istrazivanja
pokazala znacajnu korelaciju dimenzije prijatnosti i muzickih preferencija, tre¢a hipoteza
pretpostavlja visu korelaciju izmedu postenja—poniznosti i muzickih preferencija, nego
prijatnosti i muzickih preferencija (Bansel et al., 2020). Na kraju, pretpostavlja se da per-
cepcija vlastitog muzickog ukusa kao kvalitetnijeg, kao i uvjerenje da postoje kvalitetniji
muzicki Zanrovi, uti¢u na razlike u ocjenjivanju muzickih zanrova, pri ¢emu se manje
popularni zanrovi procjenjuju vi$im, a popularniji zanrovi nizim ocjenama kod ispitanika
koji vlastiti muzicki ukus smatraju kvalitetnijim od drugih.

MATERIJAL I METODE
Uzorak

Uzorak istrazivanja ¢inile su osobe od 15 do 25 godina sa teritorije Bosne i Hercegovine
i Srbije. Ukupno je ucestvovalo 234 ispitanika (n= 234), od cega je 73 muskog pola a 160
zenskog pola. Jedan ispitanik izjasnio se opcijom ,,Drugo”

Mjerni instrumenti

Demografski podaci

Prvi dio upitnika odnosio se na prikupljanje opstih demografskih podataka poput pola
i starosti ispitanika.

Muczicke preferencije

Drugi dio upitnika odnosio se na opste stavove ispitanika prema muzici i njihove
preferencije prema izboru Zanrova. Instrument je kreiran od strane autora za potrebe
ovog istrazivanja. Stavovi o muzici uklju¢uju vjerovanje da je neki zanr superiorniji od
drugih, ili da oni poznaju muziku bolje od drugih, dok preferencije prema izboru Zanra
obuhvataju izbor zZanrova koje ispitanici najvise slusaju. Primjer pitanja je: ,,Koje muzicke
zanrove najvise slusate?”.

HEXACO upitnik

Tre¢i dio upitnika ¢inio je adaptirani HEXACO upitnik (Ashton & Lee, 2009, adapti-
rano prema Sokolovska et al., 2018), koji mjeri izrazenost Sest dimenzija li¢nosti: ekstra-
verzija, prijatnost, savjesnost, emocionalnost, otvorenost i poniznost—postenje. Upitnik
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sadrzi 60 tvrdnji na koje je odgovarano pomocu Likertove skale (od 1 - uopste se ne
slazem do 5 - u potpunosti se slazem). Primjer tvrdnje: ,,Drugi ljudi smatraju da sam pla-
hovite naravi”. Sve dimenzije HEXACO modela pokazale su zadovoljavaju¢u unutra$nju
konzistentnost, izuzev dimenzije prijatnosti, ¢ija je pouzdanost bila nesto niza. Ipak, pri
interpretaciji ovih rezultata potrebno je uzeti u obzir veli¢inu uzorka na kojem je istrazi-
vanje sprovedeno (Tabela br. 3).

Audio snimci

U posljednjem dijelu upitnika, ispitanicima je zadano da poslusaju 12 isjecaka iz pje-
sama razli¢itih zanrova, gdje su nakon svake pjesme izrazili stepen svidanja. Preferencija
ispitanika prema slusanoj pjesmi procjenjivana je na osnovu dvije tvrdnje: ,Generalno
gledano, dopala mi se pjesma koju sam upravo poslusao/la” i ,,Slusao/la bih ovu pjesmu
ponovo.

Izbor pjesama vrden je na osnovu broja pregleda na YouTube platformi, a podjela po
zanrovima izvr$ena je na osnovu podjele Rentfrow i Gosling (2003) koji su muziku podi-
jelili na: Reflektivnu & Kompleksnu (bluz, dzez, klasi¢na i folk); Intenzivnu & Buntovnicku
(rok, hevi metal i alternativna); Optimisticnu & Konvencionalnu (kantri, religijska i pop);
Energi¢nu & Ritmicku (rep, hip-hop, sol/fank i elektronska). Kako ova verzija nije u pot-
punosti adekvatna za demografsko podrucje ovog istrazivanja, podjela je prilagodena za
podrucje muzike Zapadnog Balkana: Reflektivna & Kompleksna (bluz, dzez, klasi¢na);
Intenzivna & Buntovnicka (rok, hevi metal i alternativna); Pop; Energi¢na & Ritmicka (rep,
hip-hop, sol/fank i elektronska); Narodna (izvorna) muzika i Konvencionalna muzika
(religijska, orijentalna, rodoljubiva).

Procedura

Ispitanici su regrutovani putem drustvenih mreza i popunjavali su online upitnik.
Prije samog popunjavanja, potvrdili su uslov za starosnu dob i podru¢je odakle dolaze.
Za popunjavanje upitnika je bilo potrebno 20 minuta.

Etika

Uvodna instrukcija upitnika jasno je naglasavala anonimnost ispitanika, kao i mogu¢-
nost odustajanja u bilo kojem trenutku bez negativnih posljedica. Takode, ispitanici su
imali mogu¢nost kontaktiranja istrazivaca ukoliko su imali odredene nedoumice u vezi
samog istrazivanja. Instrukcija za dio upitnika sa audio snimcima pjesama naglasavala je
da istrazivaci ne polazu pravno nikakva imovinska i moralna prava na pjesme, te da se
one koriste isklju¢ivo za naucne svrhe.

REZULTATI

Rezultati korelacione analize izmedu crta li¢nosti i srednjih ocjena pjesama po Zan-
rovima pokazali su viSe statisticki znacajnih koralacija koje sugerisu postojanost poveza-
nosti izmedu crta licnosti i muzickih preferencija (Tabela br. 5). Za pocetak, crta li¢nosti
otvorenost pokazala je znacajnu korelaciju sa ocjenama svih Zanrova osim pop muzike.
Ispitanici koji imaju viSe rezultate na dimenziji otvorenost obi¢no su dali vi§e ocjene rep,
hip-hop i elektronskoj muzici (r = 0,216, p <,001); religijskoj, orijentalnoj i rodoljubivoj (r
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= 0,221, p <,001); rok, metal i alternativnoj (r=0,192, p = 0,003) te dzez, bluz i klasi¢noj
muzici (r = 0,452, p <,001). Ovi ispitanici su takode nize ocijenili narodnu muziku (r =
-0,185, p = 0,004). Ekstraverzija je pokazala pozitivnu korelaciju sa pop muzikom (r =
0,174, p = 0,008), kao i sa narodnom muzikom (r = 0,184, p = 0,005). Emocionalnost je
pozitivno korelirala sa pop (r = 0,182, p = 0.005), rok, metal i alternativnom muzikom (r
= 0,174, p = 0,008). Postenje pozitivno korelira sa religijskom, orijentalnom i rodoljubivom
(r=0,201, p = 0,002) i bluz, dzez i klasi¢cnom muzikom (r = 0,205, p = 0,002). Dimenzije
prijatnost i savjesnost nisu ostvarile znacajne korelacije. U poredenju srednjih ocjena
pjesama po zanrovima sa pitanjem da li smatraju da je muzika koju slusaju kvalitetnija od
druge muzike, rezultati T-Testa (Tabela br. 8) pokazali su da su ispitanici koji smatraju da
muzika koju oni slusaju jeste kvalitetnija, obi¢no vise ocijenili bluz, dzez i klasi¢nu muziku
(t=2,695, p =0,008), a nize narodnu (t =-2,751, p = 0,006) i pop (t = -2,768, p = 0,006).
Takode, ispitanici koji smatraju da muzika koju slusaju jeste kvalitetnija obi¢no imaju nizu
emocionalnost (t = -2,419, p = 0,016) (Tabela br. 10). Kada se, prema preferencijama u
zanrovima (Tabela br. 9), porede oni koji smatraju da su neki zanrovi kvalitetniji od drugih
i oni koji ne vjeruju u to, ispitanici iz prve grupe nize ocjenjuju rok, metal i alternativnu
(t =-4,183, p <,001); religijsku, orijentalnu i rodoljubivu (¢ = -2,482, p = 0,016) i rep, hip-
hop i elektronsku muziku (t = -2,425, p = 0,018). Rezultati ANOVA analize (Tabela br. 6)
pokazuju da je dimenzija otvorenosti znacajno povezana sa procjenom znacaja muzike
(p = 0,007). Post hoc testovi dodatno ukazuju da ispitanici koji muzici pridaju veliku vaz-
nost i dobro se razumiju u Zanrove, imaju visi nivo otvorenosti u odnosu na one kojima
je muzika takode vazna, ali se ne razumiju dovoljno u zanrove (srednja razlika = 0,24, p
= 0,03) kao i u odnosu na one kojima muzika i nije toliko vazna (srednja razlika = 0,399,
p =0,049). Kada je rije¢ o dimenziji emocionalnost, ona takode ima znacajnu povezanost
sa licnom procjenom vaznosti muzike za ispitanika (p = 0,034) (Tabela br. 7). Post hoc
testovi ukazuju da ispitanici kojima je muzika veoma vazna i dobro poznaju Zanrove, imaju
nizu emocionalnost u poredenju sa onima kojima je muzika takode vazna, ali da se ne
razumiju toliko dobro u Zanrove (srednja razlika = -0,266, p = 0,031).

DISKUSIJA

Iako su ranija istrazivanja bila isklju¢ivo usmjerena na ispitivanje muzickih preferencija
pomocu modela Velikih pet (Ferwerda et al. 2017), rezultati ovog istrazivanja pokazali su
dosta znacajnih korelacija izmedu crta licnosti HEXACO modela i srednjih ocjena pjesama
po zanrovima (Tabela br. 5). Ovim rezultatima je potvrdena prva hipoteza istrazivanja,
ali i udio obja$njenja muzickih preferencija kroz li¢nost (Butkovi¢ & Zauhar, 2024). U
skladu sa prethodnim istrazivanjima (Fricke & Herzberg, 2017; Delsing et al., 2008; ), te u
skladu sa s drugom hipotezom istrazivanja, otvorenost je crta koja imala najvise znacajnih
korelacija. Pronadene su pozitivne korelacije otvorenosti sa: rep, hip-hop i elektronskom
muzikom; religijskom, orijentalnom i rodoljubivom; rok, metal, alternativnhom, dzez i bluz
muzikom. Ova povezanost moze imati uporiste u vecoj umjetnickoj vrijednosti tekstova
ovakve muzike, ali i na manjoj zastupljenosti navedenih Zanrova na prostoru na kojem je
radeno ovo istrazivanje. Ovakav odnos dodatno potvrduje najvisa korelacija sa bluz, dzez
i klasicnom muzikom koje predstavljaju kompleksne muzicke sadrzaje. Suprotno tome,
niza umjetnicka vrijednost i visoka popularnost narodne muzike obja$njavaju negativnu
korelaciju ovih Zanrova sa dimenzijom otvorenosti. Veliki broj pozitivnih korelacija otvo-
renosti i zanrova potvrduje i drugu hipotezu istrazivanja. Ova naklonjenost i ljubav prema
umjetnosti objasnjava i ¢injenicu da su ispitanici sa viSom otvorenosti takode ¢e$c¢e govorili
da im je muzika bitna te da se dobro razumiju u Zanrove (Tabela br. 10). Ekstraverzija
pozitivno korelira sa pop i narodnom muzikom koje podsticu na drustvenu interakciju i
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uzivanje na zabavama i slicnim dogadanjima (Dorochowicz, Kurowski & Kostek, 2020),
pri cemu je tendencija za izolovanost manja (Blagov et al. 2019). Niza emocionalost kod
ispitanika kojima je muzika veoma vazna i dobro poznaju zZanrove (Tabela br. 7) sugerise
potencijalnu dominaciju intelektualne stimulacije pri slusanju muzike, a manju potrebu
za emocionalnom regulacijom (Getz, Marks & Roy, 2014, citirano u Vella & Mills, 2017).
Ovi ispitanici uzivanje u muzici zasnivaju na umjetnickom i estetskom dozivljaju koji
proizilaze iz njihovog poznavanja Zanra, dok manje koriste komponentu emocionalne
regulacije. Dimenzija postenje—poniznost ostvarila je pozitivhu povezanost sa rodoljubi-
vom i religijskom muzikom, §to se mozZe objasniti introspektivnim i duhovnim sadrzajem
koje ova muzika sadrzi, a $to je takode u skladu sa vrijednostima koje ti ispitanici njeguju
(Greitemeyer, 2009). S obzirom na to da dimenzija prijatnosti nije ostvarila nikakve zna-
¢ajne korelacije, dok dimenzija postenje—poniznost jeste, potvrdena je i treca hipoteza. Sa
druge strane, narodna muzika obi¢no naglasava hedonizam i materijalne vrijednosti koji su
u negativnoj korelaciji sa dimenzijom postenja. T-testovi (Tabela br. 8) potvrduju posljed-
nju hipotezu kojom ispitanici koji smatraju da je muzika koju slusaju kvalitetnija obi¢no
daju vise ocjene dzez, bluz i klasi¢noj muzici $to se moze objasniti time $to je ova muzika
manje popularna i rijetko je ljudi slusaju, te samim tim ispitanici koji slusaju ovaj zanr
smatraju da je on i kvalitetniji. Suprotno tome, pop i narodna muzika su dosta popularnije,
te je prethodno spomenuta grupa ispitanika generalno nize ocijenila ove zanrove. Kada
se uzme u obzir pitanje da li ispitanici smatraju da postoje generalno kvalitetniji zanrovi
(Tabela br. 9), ispitanici koji su potvrdno odgovorili obi¢no su nize ocijenili rok, metal
i alternativnu, religijsku, rodoljubivu, orijentalnu i rep, hip-hop te elektronsku muziku.
Moguce objasnjenje jeste u tome da ovi ispitanici imaju stroze kriterijume ocjenjivanja,
$to dodatno podrzava i ¢injenica da nije bilo pozitivnih povezanosti. Nasuprot prethod-
nim istrazivanjima (Vella & Mills, 2017), efekat pola u ovom istrazivanju nije zabiljezen.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi povezanost izmedu crta licnosti iz HEXACO modela
i muzickih preferencija kod mladih, na prostorima Bosne i Hercegovine i Srbije. Korelaciona
analiza pokazala je dosta znacajnih korelacija crta licnosti i ocjena pjesama po Zanrovima.
Otvorenost je ostvarila korelacije sa najvise zanrova dok savjesnost i prijatnost nisu ostvarile
nikakve znacajne korelacije. Ekstraverzija je pozitivno korelirala sa muzikom koja je uobicajena
na drustvenim dogadajima i zabavama. Nivo emocionalnosti varirao je u odnosu na to koliko
su ispitanici dobro poznavali muzicke Zanrove. Na kraju, dimenzija postenje—poniznost bila
je pozitivno povezana sa muzikom koja zagovara moralne principe. Rezultati ovog istrazivanja
potvrduju znacaj muzike u svakodnevnom zivotu, kao sredstva za samoizrazavanje i razvoja
licnog identiteta (Lonsdale & North, 2011). Ovakvi nalazi pokazuju da muzicke preferencije
pojedinca nisu iskljucivo proizvod socijalnih okolnosti, ve¢ i unutrasnjih karakteristika koje
oblikuju ¢ovjekove svakodnevne izbore. Dobijeni nalazi prosiruju postojeca istrazivanja koja su
se primarno oslanjala na druge modele licnosti, te isticu $estu dimenziju postenje-poniznost. U
svrhe ovog istrazivanja koristen je prigodan uzorak, a ispitanici su ocjenjivali iskljucivo isjecke
pjesama u trajanju od 15 sekundi, kako bi se skratilo vrijeme popunjavanja upitnika. Time se
otvara mogucnost drugacije procjene pjesama od strane ispitanika, ukoliko bi imali priliku
da poslusaju cijele pjesme, ali bi mnogi ispitanici vjerovatno odustali od daljeg popunjavanja.
Takode, pozeljno je da buduca istrazivanja koriste veci uzorak te da umjesto isjecaka pjesama
ispitanici ocjenjuju cijele pjesme i da se upitnik validira. Preporucuje se i povecani broj pjesama
iz svakog zanra. Ipak, ovo istrazivanje pokazuje da su crte licnosti HEXACO modela povezane
sa muzickim preferencijama $to govori da izbor muzike odrazava i dublje psiholoske obrasce,
te da je muzika odraz li¢nog identiteta.
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PRILOZI

Tabela br. 1
Deskriptivna statistika za varijablu pol

Varijable Kategorije Frekvencije Procenti
Musko 73 31.197
Zensko 160 68.376
Pol
Drugo 1 0.427
Ukupno 243 100
Tabela br. 2

Deskriptivna statistika za varijable misljenje o muzici, stav da je muzika koju ispitanici slusaju

kvalitetnija te stav da postoje odredeni Zanrovi koji su generalno kvalitetniji

Varijabla Kategorije Frekvencije Procenti
muukajl. je blt'nalv i dobro 143 61111
razumijevanje zanrova
muzika bitna, ali slabo

Migljenje o muzici razumijevanje Zanrova 74 31.624
muzika nije toliko bitna 17 7.265
Ukupno 234 100.000
da 132 56.410

Muzika koju slusam je

kvalitetnija ne 102 43.590
Ukupno 234 100.000
da 191 81.624

Neki zanrovi su

kvalitetniji ne 3 18.376
Ukupno 234 100.000

Tabela br. 3

Deskriptivna statistika za crte licnosti HEXACO modela

Crte li¢nosti Validni M SD Min Max Cronbach’s a
Sﬁl‘;ig:‘m “ 234 3.565 669 1.200 4.900 0.726
Savjesnost 234 3.535 649 1.400 4.900 0.752
Prijatnost 234 3.253 613 1.500 4500 0.671
Ekstraverzija 234 3.058 714 1.300 5.000 0.791
Emocionalnost 234 3.191 737 1.100 4.700 0.745
Poitenje 234 3.615 715 1.000 5.000 0.742
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Tabela br. 4

Deskriptivna statistika za varijable muzickih Zanrova

Ocjene Zanrova Validni M SD Min Max
Bluz,dzez, klasi¢na 234 2.865 1.051 1.000 5.000
Rok, metal, alternativna 234 3.516 938 1.000 5.000
religijska, L 234 2328 1.051 1.000 5.000
orijentalna,rodoljubiva
Rep, hip-hop,elektronska 234 3.190 1.019 1.000 5.000
Narodna 234 3.772 1.194 1.000 5.000
Pop 234 4142 982 1.000 5.000
Tabela br. 5
Korelacije crta licnosti i srednjih ocjena Zanrova na osnovu pjesama

2 ©
2 w g T k73 g
S ) E 5 g 5
Varijable ] = S z = 5
13 g 3 £ =) z
%2 = i~ = )
s =
Rep, Hip- Pirsonova ) ., 0.073 0.006 0.067 0.083 0216
Hop, Elek- korelacija
tronsk L
ronska  p vrijed 0.622 0.264 0.927 0.306 0.207 < 001
ocjena  nost
Religijska, Pirsonova 0.201 0.084 0.03 0.122 0.221
Orijentalna, korelacija
Rodoliubi L
odoljubiva p vrijed 0.877 0.002 0.198 0.647 0.062 < 001
ocjena  nost
Pirsonova 54 20.024 0111 0.184 0.035 -0.185
Narodna korelacija
ocjena  p vrijed- 0.616 0.715 0.089 0.005 0.591 0.004
nost
Pirsonova 605 0049 0182 0.174  -0.002  -0.074
. korelacija
Pop ocjena Vrited.
p vy 0.945 0.453 0.005 0.008 0.974 0.257
nost
o
Rok, Metal, . "V 0119 0.112 0.174 0034  -0074  0.192
. korelacija
Alternativna ved
ocjena E(;’Srt"e - 0.069 0.087 0.008 0.608 0.26 0.003
Bluz, Diez, 507" (065 0205 2344x10-4  0.055 -0.011 0.452
. korelacija
Klasi¢na B
. p vrijed-
ocjena P ™ 0.322 0.002 0.997 0.399 0.868 <.001
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Tabela br. 6
Otvorenost ka iskustvu i procjena vaznosti muzike

Cases df Mean Square F p n’
Koliko je muzika bitna 2 2.201 5.096 0.007 0.041
Reziduali 231 0.432
Mean
Difference SE t ptukey
muzika mi je bitna,
muzika mi je bitna ali slabo razumijem 0.24 0.094  2.552 0.03
i dobro razumijem Zanrove
Zanrove muzika mi nije toliko 0.399 0169 2369 0.049
bitna
muzika mi je bitna, muzika mi nije toliko
ali slabo razumijem ) ) 0.159 0.177 0.9 0.641
g bitna
Zanrove
Tabela br. 7
Odnos emocionalnosti, vaznosti i znanja o muzickim Zanrovima
Sum of 2
Cases Squares df Mean Square F P n
Koliko je 3.642 2 1821 3424 0.034 0.039
muzika bitna
Reziduali 122.849 231 0.532
Mean
Difference SE t ptukey
muzika mi je bitna,
muzika mi je bitna ali slabo razumijem -0.266 0.104 -2.547 0.031
i dobro razumijem Zanrove
Zanrove . - .
muzika mi nije toliko 0.02  0.187 0.108 0.994
bitna
muzika mi je bitna, muzika mi nije toliko
ali slabo razumijem ) 0.286 0.196 1.459 0.313

Y bitna
Zanrove
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Tabela br. 8
Prosjecne ocjene pjesama po Zanrovima i procjena percipiranog kvaliteta muzike

t df P Cohenovd  SE Cohenovogd
Rok, metal, 0857 215257 0.393 -0.143 0.132
alternativna ocjena
Religijska,
orijentalna, 0.751 222.526 0.453 0.087 0.132
rodoljubiva ocjena
Rep, hip-hop, 0237 209579 0813 -0.053 0.132
elektronska ocjena
Bluz, dzez, klasicna 2695  224.045 0.008 0.339 0.134
ocjena
Narodna ocjena -2.751 231.352 0.006 -0.349 0.134
Pop ocjena -2.768 231.824 0.006 -0.352 0.134
Tabela br. 9

Prosjecne ocjene pjesama po Zanrovima i percepcije postojanja kvalitetnijih Zanrova

t df P Cohenovd SE Cohenovog d
Rok, metal, 4183 77.181 <.001 -0.063 0.169
alternativna ocjena
Religijska,
orijentalna, -2.482 59.788 0.016 -0.638 0.172
rodoljubiva ocjena
Rep, hip-hop, 2425 60.802 0.018 -0.421 0.17
elektronska ocjena
Bluz, dzez, klasiéna 5 71.763 0.65 -0.405 0.17
ocjena
Narodna ocjena -0.239 70.357 0.812 -0.044 0.169
Pop ocjena -0.915 69.115 0.363 -0.153 0.169
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Tabela br. 10
Skorovi na dimenzijama licnosti HEXACO modela i percepcije kvaliteta muzike koju ispitanici
slusaju

t df p Cohenovd SE Cohenovog d

Otvorenost 1.877 202.057 0.062 0.222 0.133
Savjesnost 1.651 202.02 0.1 0.193 0.133
Prijatnost 0.143 223.768 0.886 0.031 0.132
Ekstraverzija 0.298 210.692 0.766 0.067 0.132
Emocionalnost -2.419 226.2 0.016 -0.335 0.134
Postenje 1.446 221.488 0.149 0.16 0.133

SOUNDS OF PERSONALITY: CAN SIX PERSONALITY TRAITS EXPLAIN
YOUNG PEOPLE'S MUSIC PREFERENCES?
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Mentor: TA Lana Vujakovi¢
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Introduction: The influence of music on various aspects of human life is also manifested
through personality traits, which shape specific preferences for certain musical types and genres.

Aim: The research focuses on examining the relationship between personality dimensions
according to the HEXACO model (extraversion, agreeableness, conscientiousness, emotionality,
openness, and honesty-humility) and musical preferences of young adults.

Materials and Methods: The study involved 234 young adults aged 15 to 25 from Bosnia and
Herzegovina and Serbia. Respondents completed an online questionnaire that included general
demographic data, music preferences, the HEXACO questionnaire, and audio clips of songs.

Results: Most dimensions of the HEXACO model achieved correlations with music genres,
except for conscientiousness and agreeableness. The most pronounced dimension was openness,
which was positively associated with music of high artistic value, while extraversion was positively
correlated with genres of social context. Honesty was positively correlated with genres that empha-
size moral values. Lower emotionality, along with higher openness, was observed in respondents
who find music important and who understand music genres well, compared to those who do not
understand music genres, but who also find music important.

Conclusion: The personality traits depicted by the HEXACO model may be predictors of
musical genre preferences and should therefore be considered in future research. The HEXACO
model provides an additional dimension that has not been sufficiently studied yet and has proven
to be a significant predictor.

Keywords: HEXACO model; personality traits; music; genres; preferences
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CTABOBUM YYEHUKA 1 HACTABHUKA O HAJAPEHVM
TAJTTEHTOBAHIM YYEHUIIVIMA

AyTtop: JKVBKO JIEKI'h

e-mail: zikas.lekic1122@gmail.com
MenTop: pon. ip Mapujana Mapan
HesaBucuu yauBepsuret bama JIyka
ITemaromxmu pakynreT

YBop: Pag ce daBu deHOMeHOM HajlapeHe M TaJleHTOBaHe fjelie y 0dpasoBamy, ucTuayhn
BUXOB N3y3€TaH HOTCHHI/Ija}I Y y4€my 1 CTBapa/jIa4yKMIM aKTMBHOCTVIMA, Kao 1 HOTpeéy 3a BUXO0-
BUM IIPENIO3HABAKbEM U IOAPIIKOM Yy CABPEMEHOM JPYILITBY, Y3 OCBPT Ha UCTOPUjCKU PA3BOj U
TepuHNUINje T0jMOBa.

ITwb: LInsb je mpernosHaBame HauMHA Ha KOje HACTAaBHMIIM ITPETIO3Hajy TaJIeHTOBaHe I HaJia-
peHe yYeHMKe, Kao 1 MeTOfa 1 0d/IiKa pajia KOjii ce IPMMjeyjy Y pafy ca TaKBUM ydeHUIVIMa,
KpO3 eMIIVPIjCKO ICTPaKMBaIbe.

Marepujan n merope: VicTpakuBame ce OC/lamba Ha YIUTHUK Ca OTBOPEHUM U BUIIECTPYKUM
HUTambJMa, CIIPOBefeH Y iBuje ocHoBHe mikose (JY OIII ,Georgios A. Papandreu” Jlakramm n JY
Ol ,,bpanko Romnh” bamwanyxka), ca ysopkoum of, 74 yaenuka (V-VII paspen) u 24 HacTaBHUKa
(VI-IX paspen), y3 aHa/mu3y ouTepaType U INYHUX ONaXKama.

PesynraTi: YueHUIM yI7TaBHOM II0OBe3Yjy HaJAPEHOCT Ca TaJICHTOM (HIIP. y4eIbeM, CIIOPTOM,
yMmjetHohy), a BehuHa Bjepyje na ce foBo/bHO 0dpaha maxxwa HagapernMa (81%) u ma ce oHM
HOPMaJIHO YKJIaIajy y gpymTso (70%). HactaBHuIu npenosHajy HagapeHe IO 3HaIbY, KpeaTuB-
HOCTM ¥ BOKady/apy, a/lu Cy MUIDbelba IIOAMje/beHa 0 afjekBaTHoj noxpuny (33% cMarpa fia je
HEJIOBOJBHO), Ca IIPMjeIO31Ma 3a JOIaTHY HacTaBy ¥ IOcedHe IIporpame.

3axpydak: Haapena u TaleHTOBaHa [ijella 3aXTHjeBajy Behy HOApIIKY Kpo3 mocedHe HaCTaBHe
II7TAaHOBE, MHVBYUJIYalHe IPUCTYIE ¥ MHUIMjaTUBe (amp. coprcke rI/IMHasl/[je), jep TpeHyTHa
CHTYaluja He IIPY>Ka JOBO/BHO IIPOCTOPA 32 IIXOB Pa3Boj, IITO MOKE JOBECTH [0 TOTUCKIBAbA
MOTeHIMjasa.

Kbyune pujeun: HaflapeHOCT, TaTeHTOBAHOCT, CTBAPA/IALITBO, YUebe, IIOCTI3ambe yCIIjexa,
CIIOCOOHOCT.

YBO/[

IIpenosHaBame 1 JaBale 3Ha4aja HaZApE€HO] ¥ Ta/JIEHTOBAHO] Jjeliy JaTupa joul Of
JABHMHA, a OHOC IIPeMa OBOj TIOIy/IALMj/ Cé TOKOM MCTOPUje MUjerbao y CKIafy ca Apy-
IITBEHUM, KYITYPHUM 1 00pa3OBHUM BPMjeIHOCTIIMA jeJHOT BpeMeHa. Jou je ITmaTon
HI031BA0 APYIITBO Ja IOCBETY ITOCedHY MaXXIby BaCINUTambY ,,CBUjeTIe fijerie’, 0e3 003mpa
Ha COLMja/IHU CTATyC IUXOBUX POIUTETDA.

Crapu Ipunm cy Brcoko njujeHnnm cBoje gujanektudape, PuMpanu ceoje rpajuresne,
Wranujanu XVI Bujexa cnapunnm cy ymjetnuke, Hujemnu XVII Bujeka xommosurope,
a Enrnesn XIX Bujeka cBoje KmwipkeBHMKe. OBU IOjeAMHIMN, 3aXBajbyjyhu cBOjuM
M3Y3eTHMM CIIOCOOHOCTUMA, OCTABWIM Cy TPajaH TPar y pasBojy YoBjedaHCTBA. MHOIM
HAyYHUIM YIIPABO HUX CMATPAajy K/byYHMM HOCMOLMMA JPYHITBEHOT I UBUINA3ALIMjCKOT
HaIpeTKa.
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Y caBpeMeHOM 100y, HOCEOHO Y aMepUYKOM 0Opa30OBHOM CUCTEMY, IUTalbe pajia ca
HaJJapeHOM U TaJIeHTOBAHOM JijelioM Jjod1ja BenuKy naxmy. IlocToje creryjanmnsobane
IIKOJIE ¥ IPOrpaMy HaMMjebeHY UCK/bYYMBO HaJJapeHUM YYeHUIMIMA, KaO ¥ UHAVBUJY-
anusoBany odpasosuu wianosu (IEP - Individualised Educational Program) xoju omo-
ryhaBajy npunarohaBame HacTaBe ClIocOOHOCTMMA CBaKor nojenuHua (A guide to the
Individualized Education Program, 2023). Y MHOTMM pa3BUjeHUM 3eM/baMa IIPero3Ha-
Babe I MOJIPIIKA Ta/ICHTOBAHMMA ITOCTA/IM Cy Ba’KaH CerMEHT 00pa3oBHe MOINTHKE jOLI
nefieceTUX U IesfeceTux roguHa XX BUjeKa, Kajia je HarjlalleHa y/Iora TaJleHTOBaHUX Y
001acTy HayKe, TEXHOJIOTMje ¥ YMjeTHOCTA.

Y Bochu u Xepiierosunu, 1 mopej NocTojarba 3aKOHCKMX OKBMPA, CUCTEMCKA IOf[pLIKa
HaJJap€eHOj Ijeliu jOIll YBMjeK HMje Y IIOTIIYHOCTU pasBujeHa. Vako 3aKOH 0 OCHOBHOM
odpasoBamy u Baciuramwy Pernydnnke Cpricke (wiaH 86, ctas 2) npensuba moryhHoct
yOp3aHOT HalpeioBama 3a y4eHNKe Ca VI3Y3eTHUM CIIOCOOHOCTMMA, IPaKTUYHA IpYMjeHa
OBOT IIPaBa je, HA)KaJIOCT, HECBaKMIAIIbA Y CABPEMEHO] ITPAKCH.

HepocTarak nocedHux nporpama, CTpyYHMX KaJpoBa I MaTepyja/IHUX yCIOBA 9ECTO
IpefcTaB/ba MPENpeKy 3a aJileKBaTaH pa3Boj TajleHaTa Kof fJjelle, Te je 0BO U MpodieM
UCTPaKMBalba.

ITnb oBoOr MCTpaXkKMBarmba je Jja ce MCINUTAjy CTABOBM HACTaBHMKA M YUE€HMKA O TIPEeIo-
3HaBalby U HAYMHMMA NIPY>Karba MOJPIIKe HalapEHUM U Ta/IeHTOBaHMM y4yeHuLuMa. Paj
HACTOj! J]a YKa)kKe Ha aKTyeJIHe ITpod/ieMe y IIpero3HaBamy M Pajy ca TaJeHTOBAHUMA,
Kao u Ha Moryhe npasie yHanpebema nocrojehe mpaxkce.

Kapa je y nuTamy mojam ,,TajieHaT’, OH ce y IUTepaTypu pasnnunto gedunnire. Ha
npuMjep, y Enyuknoiiegujckom pjeuruxy iegaioiuje (1963. rogmnna) Harmamasa ce ja
je TajeHar ,,IIpMpOfiHa CIIOCOOHOCT KOja IojenHIly oMoryhaBa BIMCOKO gocTurHyhe
y onpebenom moppyudjy”. Ca gpyre cTpaHe, y CaBpeMEHOM IICMXOJIOIIKOM IPUCTYITY
(PsyConsulting, 2022) uctude ce fa TajeHaT IpefcTaB/ba MaHUeCTaIVjy TOTeHIMjalHe
Ta/IeHTOBAHOCTI.

Cama MoryhHOCT M TeHIeHIMja a ce TaKBa CIIOCOOHOCT pasByje Ha3MBa Ce JMC-
nosuuyja. [TojmoBuMa ,,Hafapen’, ,TajleHar , ,feHMjanaly, ,KpeaTuBaH HPUCTYIIAJIO ce
Ha BUILIE HA4YMHA, Ca PasIMUUTUX IJIUIITA U Ca PasIMIuTUM LubeBuMa. Ilonekan ce
TOJIa3yIIO 1 JIO pasIMIUTUX pe3y/TaTa UCTPaKMBalba M PAasIMUNTHX 3aK/bydaka. CBe 0BO
rOBOPY O KOMIUIEKCHOCTY IIPOd/ieMa HaZlapeHOCTH T1a 300T TOora HeKM ayTOpY CMaTpajy
[ia He IIOCTOjU LijjeJIoBMUTa Teopuja o HagapeHuma. Oppehenn aytopu (Maxcuh, 2007;
Mapmnang, 1971; Bunep, 2005; [TaBuz, 2004) He nipaBe pasnuky Mely Tum nojmosnma. Y
ITeparoukoj ennyknonenuju (1989. roguua) He HaymasuMo pasnuky mMeby nojmMmosuMma,
TaJIECHTOBAHO 1 0O/IapeHo fiujeTe.

VcTopujcku rnefaHo, TaIeHTOBAaHOM [IjelloM HajIpuje cy, oj yrutiajem Jlesuca Tep-
MeHa, KOj1 je IPBM CUCTEeMATCKI ITPOy4YaBao HaJjapeHy Jijelly, CMaTpaHa Jijela ca BUCOKOM
VHTE/IEKTYaTHOM clIocodHoINy (y CMUCITY OIIITe TaIeHTOBAHOCTM), 3aTUM Ijelia Ymjii Cy
pe3y/ITaTy TPajHO BUCOKM Y MHOIMM 0O/IaCcTMIMa, a IOTOM Ce TeXXMIITe CTaB/ba Ha Kpea-
THMBHE IIpoliece, Aa Ou ce ca pa3BojeM IICUXOJIOTje MMYHOCTY Y AeDVHNIVIU TaJIeHTOBa-
HOT ljeTeTa HaIlacaK CTaBMO HA ,,jeAMTHCTBEH CKYTI LPTa IMYHOCTY Kao JUCTUHKTUBHY
KapaKTepUCTUKY TaTeHTOBAHOCTH.

TanenToBaHOM fijerioM Takobe ce cMaTpajy OHa ca M3y3eTHO pa3BUjeHNM CIeLVjaTHUM
CIIOCOOHOCTMMA KA0 IITO CY: My3UUKe, TMKOBHE, ApaMCcKe ¥ CIMYHO. Ta/lleHTOBaHOCT je
MHOTOCTpaHa, Pa3HOBPCHA 11 [TOBE3aHa Ca 1je/IOKYITHOM JIMYHouihy JjeTeTa, MOXKe OCTO-
jaTy y pasnmu4muToM cTeneny u kammurery. Tako, M. Uyguna-Odpaznosuh (1991. rognxa)
HaJapeHoCT aeduHmiIe Ha c/begehy HaumH: ,HagapeHocT je HEOOMYHOCT, MUSHMMHOCT
IIOHaIlIaka Koja ce OIefia y KBaIUTeTHYjeM, O0/beM, 3HaYajHMjeM pe3ynTaTy VI Ipo-
AYKTY HETO LITO Ta IOCTVDKY OCTA/IN MOjeAVHIIN Ca CIMYHMM KapaKTepUCTIKaMa .

ITopep, nojMoBa ,Hajjaper” U ,TaJleHTOBaH cycpeheMo 1 MOjMOBe ,,FeHMjaTHOCT U
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~KpeaTuBHOCT . [eHuje je 110jaM KOju YHyTap 110jMa ,, Ta/IeHTOBAaHOCT) JIMa [iBa 3HAYEeHA.
Oda cy 3Hayema NoBe3aHa ca CXBaTambeM BP/IO BUCOKOT CTeIIeHa CIOCOOHOCTU. YHYTap
IICUXOMETPUjCKe AeUHMIMje TEPMIHOM ,,TeHujaal,” O3HaYeH) Cy JbYAN YMju je Koedu-
LUMjEeHT Ha TeCTOBMMA MHTENUTeHIMje By of 160.

Ayropu (Maxkcuh, 2007; Mapnang, 1971; Bunep, 2005; JaBup, 2004) nedunncamy
T0jMa ,,TaJICHTOBAHOCT IpHIase ca pasIn4nTyX acrekaTa. HoBu caBpeMenn npucrynm
Y Pazy ca TaJIeHTOBaHOM JIjeLJOM JOHUje/ Cy HeKe IIPOMjeHe, CMalbeHa je ay TOPUTATHBHA
y/iora BacnmuTaya/y4nre/ba/HacTaBHUKA, HA Taj HAYMH je [jely J03BO/bEeHO BIIIIe CI0J0Te,
BaCIMTa4M/yINUTe/by/HACTAaBHNULY MOPajy IIPeIa3nTI IPaHNIIe YOS1YajeHOT IefjarouKor
paja, yMjecTo fgaBama MH(GOpPMaINMja U pjeliemha MOPajy TPAXKUTU CaMO aKTUBHOCT U
CaMOCTaJIHO TPaXKeIbe pjelleha.

Bacnmraun/y4nresby/HacTaBHULM He CMMjy MTHCUCTUPATU Ha TaMherby U IIOHaB/balby
cazipxaja, Beh Ha pasymumjeBamy ¥ KpUTIYKOM pasMMIbaiby. [IporpamMu y mpeuKoncKoj
YCTaHOBM He CMU]jy IIPUAOHOCUTH TOMe /la TaJIeHTOBaHa Jijella Ipero3Hajy cama cede
Kao Jipyraunje, M3HVMHO YCIIjellIHe, Hero Tpeda pa3BUTH TaKaB HAYMH PAa3MUIUbaba O
B/IACTUTUM MOryhHOCTMMa, cTaB/bajyhy Harmacak Ha CIIO3HaBabe CBOje BPMjeHOCTIL. Y
HENIOCPeIHOM pajly ca JijelloM, BaCIITauM, y3 IOMON 1 MOAPIIKY Iefjarora, ICMXoJora u
APYIMX CTPYYHMX CapafHUKa, Tpedajy OCMUCINTI OKBMpe 1 0daBese, Cajip)Kaje M aKTVB-
HOCTM yCMjepeHe Ha pa3Boj TaJleHTa.

JMCTUMHKIIM]jA II0jMOBA HaJaPEHOCT, JAPOBUTOCT ¥ TaJIeHAT Ce OITIefja y TOMe Ia HaJja-
PEHOCT IIpeiCcTaB/ba ypoheH, HeyBjexkxdaHN IOTEHIMjaJL, OK je TaJleHaT CTeYeHO, CUCTEM-
CKM pa3BMjeHO OCTUTHYhe, Tpu yeMy ce IojaM JapOBUTOCT KOPYCTY Kao LIVMPY TePMUH
Koju odyxBata 0da. C 0831poM Ha pas3nuunTa TymMaderma ayTopa, y pajy Cy ce IOMEHYTH
II0jMOBJ KOPUCTH/IY KAO IIPETXOLHO IIOMEHY TU.

MarepujanHa IogpuIKa NpeiCTaB/ba jefaH Off K/bYYHMX IIPEyC/I0Ba 3a paf, ca TajleH-
TOBaHOM JIjelloM, a TO IofipasyMujeBa ode3djebuBame cpencTaBa 3a orpeMy 1 HaCTaBHe
MaTepujaje, HadaBKy CTpy4He IUTepaType, Kao ¥ KOHTMHYMPAHO IPOQecrOoHalTHO yca-
BplIaBame BacnuTada. Ilopen Tora, HEONIXOMHO je OCUTYPATU YK/bY4YMBaIbe JOLATHIX
CTPYYHMX pajfiHuKa Koju he pagntu ca TanmeHToBaHOM AjerioM. IIpenmkoncka ycTaHOBa
uMa 0daBesy la CTBOPM YC/IOBe 3a CBeoOyXBaTaH Pa3Boj fljeTeTa Kao AyXOBHOT, MOpaI-
HOT, MHTEJIEKTYa/IHOT U ApyLITBeHoT O1ha, y CKIafy ca WmeroBMM VHVBULYATHUM
MIOTEHLMja/INMa.

HajHoBuja nctpakxuBama I10Ka3yjy fa HaflapeHa ¥ TaJIeHTOBaHa Jjelia HeMajy Ipo-
CTOpa 3a IMYHO 1 PO eCHOHATTHO ycaBpllaBabe, Kajja TOBOPYMO O 3aKoHMMa bocHe
XepleroBuHe, fjelia Koja Cy HalapeHa 11 TaJleHTOBaHa HeMajy MOTryhHOCT T3B. ,ITpecka-
Kama paspena’. [lujeTe Koje je TaleHTOBaHO U HajlapeHo He Moxke u3 II paspena npehu y
IV (3aoduhu III paspen) nako je Beh ncnpen cBoje renepanuje, y CMUCTY HalapeHOCTY U
TaJIECHTOBAHOCTY KOjy Iocjefyje. JefuHa IpeJHOCT Koja ce Jjaje IjeTeTy Koje je HaJJapeHo
VIV TaJICHTOBAHO jecTe WiaH 86 3aKOHA O OCHOBHOM 00pa3oBaiby M BacIuTamy Pemy-
dmuke CpIicke, CTaB IBa, KOjU ITIACK: ,, YHEHUK MOJe, y WOKY jegHe WKOCKe ioguHe,
3asepwuinu gea paspega (y gamem iniexciity: ydp3ano naipegosatrse) axo ce ucimiuye
oiiwiniom ciiocodnowthy, fiocitiusice HATUPOcjeuHe pe3yniliailie y caenagasarvy HAcilas-
HO1 fipoipama, uma ognu4an oy yciljex u ipumjepHo enagare y gocagauitbem
wKonosarwy”.

METOIO/IOTUJA PATTA

3a mpenosHaBambe I OTKpUBabe HajlapeHe 1 TajleHTOBaHe Jjelle y IIefjarollKoj IIpaKch
IpMM]jembYjy ce IBa OCHOBHA IIPUCTYIIA: CIIOHTAHO OIlaXKake, PerUCTPOBakbe U ONNUCHU-
Bame TaJICHTa, Te OPTAaHMU30BAHO U CUCTEMCKO UJIeHTI(PUKOBabe Ha OCHOBY YHAIIpUjeq
yTBpheHMX MHVKATOpa HAalapeHOCTU U TaJIeHTOBAHOCTHU. Y OBOM MCTPaKUBamby Kao
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IpUMapHU MHCTPYMEHT NIPUKYI/bakba IOfIaTaKa OfladpaH je YIUTHUK, KOjJ IIPefiCTaB/ba
CTPYKTYPMCAH MIN HOMYCTPYKTYPUCAH OKYMEHT ca yHarpujeq fedUuHICAaHNM CeTOM
MUTalba UM M3jaBa Ha KOje MICIIUTAHNUIIY 1ajy CBOje OfilrToBOpe. AHa/IN3a je BpIleHa TaKo
ILITO CY CBJ OATOBOPY 3aIJICYBAHY U HA CAMOM Kpajy 30pajaHu.

YOUTHUK Kao MCTpaXKMBauKM MHCTPYMEHT IIMPOKO je 3aCTYIUbEH y APYLITBEHUM U
TIICYIXOJIOLIKMM MCTPAXMBABUMA, /11 ¥ Y OPOjHUM APYTMM HayYHMM 0d/IacTMA Ko IITO
cy odpasoBame, 3[paBCTBEHA 3aIUTHUTA, COIMOIOTINja, MAPKETVHT U CIMYHUM IO/BUMA.
/1380p oBOT MHCTPYMEHTa TeMeJbM Ce Ha Ipoljenn fa he omoryhuru npukyrbame afge-
KBaTHMX Y PENeBAHTHMX IIOflaTaKa y OKBUPY IIOCTAB/bEHUX UCTPAKMBAUKMX LijeIMHA.
YINUTHMK je KOHCTPYMCaH KPO3 KOHCEH3YCHM IIPUCTYTI, odyxBarajyhy k/byyHa NuTama u
CTaBKe Y Be3M Ca ITOJPLIKOM 1 IIPEeNO3HaBabeM HajlapeHe U TaJIeHTOBAHe JIjele y KO-
CKOM OKPYKEIbY.

MerTopomoKy NPUCTYII IO pasyMujeBao je u3pajly /iBa ofjBojeHa YIMTHMKA, IIpyIa-
roheHa cnenuIHOCTMMA IVBHMX I'PYIIA — jeJHOT HAMMjebeHOT YYeHNIIMMA 1 IPYTOT
HaMMjemeHOr HacTaBHUIMMA. [IuTama cy naxspuBo gpopmMynucana ysumajyhu y od3up
y3pacT UCIUTAHMKA, IbYIXOBO UCKYCTBO 1 YJIOTY Y HACTABHOM IIPOLleCy. YIUTHUK 3 y4e-
HIKe CafIp)KaBao je M1Tama Koja cy ce GoKycyupana Ha CaMOIIepLeIIjy TaleHTa, Kao Ha
npuMjep: ,[la m cMarpal ja MMan nocedaH TajeHaT y HeKoj odmacTu (My3uKa, TMKOBHA
YMjeTHOCT, CIOPT, MaTeMaTuKa U CIMYHO)?”, 3aTVM Ha HepLeNiyjy IOoApIIKe Off CTpaHe
HacTaBHMKA: ,,/la 1M HacTaBHUIIM IIPENIO3HA]jy TBOj TajleHaT 1 IOfIp>KaBajy Te Y IbeTOBOM
pa3Bojy?’, Te Ha mpedepeHIuje y Be3y ca IIKO/ICKMM aKTUBHOCTUMA: ,J]a 1 du Bomo/
BO/beIa JIa LIIKOJIA OPraHM3Yyje BUIIe aKTUBHOCTY 32 TAJIEHTOBAHY fijery?”

YNUTHYUK HaMVjerbeH HaCTaBHMIMMa OMO je KOHIMIIMPAH TaKo fla 00yXBaTy BHUX0BA
npodecroHaHa 3anaXkama 1 ICKYCTBa y pajiy ca HaJjapeHoM fjenoM. [Inrtama cy ykpy-
4MBajIa IPOLjeHy IPUCY THOCTY HaJlapeHMX yIeHMKa Y Ofije/beiby: »,/1a 11 y CBOM Ofije/berby
MIMaTe yYeHUKe KOju IOKa3yjy HaTIpocjeuyHe CIOCOOHOCTH y MOjeiuHNM odmacTnma?’,
uieHTNUKaINjy IpYMUjebeHNX NefarolKuX MeTofa: »,Koje MeTone n odnmke paja
Hajuerrhe KOpMCTHTE Y pajly ca HaJlApEHOM [IjelloM?;, Kao U IPOLjjeHy MHCTUTYIMOHATHe
nogpiike: ,,CMarpare /i Jja IIKOJIa MMa JJOBOJLHO YCI0Ba U MOJPLIKE 32 paji ca TaJeHTo-
BaHVM y4eHMIuMa?”

Crpykrypa ynuTHMKa duia je npuaarohena cnenudmuyHocTuMa ode LM/bHe TpyTIe,
y3umajyhu y 083up pasnmke y UCKyCTBY, TOfMHAMA CTAPOCTI M KOTHUTUBHIM CIIOCOSHO-
CTMMA. YIIUTHMK 33 YYEHUKE CaJip>KaBao je ieBeT NUTaba, oK je YIIMTHUK 32 HACTaBHMKE
odyxBarao mecer muTama. OBakBa AudepeHIpaHa CTpyKTypa oMoryhma je npuxy-
IUbalbe PeeBaHTHMX MOfIaTaKa O CTAaBOBMMA, MICKYCTBMMA U TeplieniyjamMa ode rpyre
VICHMTAHMKA, LITO je JOIPMHMjeIo CBeodyXBaTHNUjeM M BUIIEAVMEH3MOHATHOM Caryefa-
Bakby MICTPKMBAYKOT IIpodeMa. YIUTHULIM Cy Cafip>KaBaiy KOMOMHALN]Y OTBOPEHUX
IMTaba U MUTaka Ca BUIIECTPYKMM M300POM, YMMe je TOCTUTHYTa paBHOTeXa n3Mehy
KBaHTUTATVBHUX U KBAIMTAaTUBHMX IIOflaTaKa.

VcTpaxkxuBame je CipoBefieHO y ABuje odpa3oBHe ycTtaHoBe: J]Y OCHOBHA LIKOTA
»Georgios A. Papandreu” Jlaktamm (Anekcanzpposan) u JY OcHOBHa IIKONa ,,bpaHko
homuh” bama Jlyka. Y3opak ucTpa>kuBama YMHIIN Cy YYEHNUIY II€TOT, IECTOT ¥ CeAMOT
paspefia, Te HACTAaBHMIIM KOjU NIP€Jajy Y IeCTOM, CeMOM, OCMOM U [I€BETOM paspeny
VICTVIX LIKOJIA. YKYIIaH 8POj MCIIMTAaHMKA KOjI CY Y4eCTBOBA/IN Y ICTPAXKNBAY U3HOCHO
je 98, op uera 74 yyeHuKa 1 24 HaCTaBHMKA.

VicTpaxxuBaibe je CIIpOBEZIEHO y IEPUOJY Off 0CaM JIaHa, y3 IIYHY capafiiby U OJPLIKY
HaBeJJeHNX 00Pa30BHNUX YCTAaHOBA. YIMUTHIK je 8110 y MOTIYHOCTU aHOHMMaH, a IPUKY-
IUbEHY TOfaLM KopyuIIheHn ¢y MCK/bY4YMBO Y CBPXY OBOT HAYYHO-VICTPAXKMBAYKOT pajia.
Tpeda HanoMeHYTH Ja je IPMINKOM IITaMIIalba YIUTHUKA 32 YYeHVKe IOLIIO O TeX-
HIYKe TPelKe Y HyMepallMji I1Tamba — HAKOH YeTBPTOT IIMTakba YMjeCTO IIETOT CMjeNIo
je 0ocMo muTabe, LITO je Y3eTO y 0d3Mp IPWIMKOM aHa/IN3e NPUKYIUbeHUX MOJjaTakKa.
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IVNCKYCHUJA

PesynTaty oBor cTpaXnBama Ipy>kajy BpUjefaH YBIJ, y IPeNO3HaBambe I IOAPLIKY
HaJlapeHe ¥ Ta/IeHTOBaHe Jije1le Y 0dpa3oBHOM crcTeMy Penydmike Cpricke, TocMaTpaHo
U3 IIepCIEeKTUBE [BUje K/by4He IPyIie aKTepa — YIeHMKa M HaCTaBHMKa. AHa/lIN3a IpUKY-
I/bEHMX MTOJaTaKa OTKPMBA KOMIUIEKCHY CIMKY KOja YK/bYdyje KaKO IIO3UTHBHE acIIEKTe
TAKO ¥ 3Ha4YajHe 13a30Be y Pajy ca OBOM CIIel(PUIHOM IIOIY/IALIjOM yIeHUKA.

JemaH of K/byYHNUX Hajla3a MICTPaKMBakbha OHOCH C€ Ha HauMH Ha KOj/ YYeHUIIN KOH-
LeNTyaau3yjy II0jMOBe HaJJapeHOCTY M TalIeHTOBAaHOCTU. JIOMMHAaHTHO CXBaTambe OBUX
II0jMOBa KpO3 IPU3MY aKafIeMCKOT yCIIjexa ¥ IKOICKMX nepdopmancy (dorbe 1 dprke
ydeme, OfyINYHe OlljeHe, aKTUBHOCT Ha Yacy) yKasyje Ha TPafIUI[IOHAIHO U Pe/IaTUBHO
YCKO pasyMujeBame HaJlapeHOCTH, Ka3asa je, y o/beHaBeleHNM TadeaMa ca pe3ynTaTuma,
IeCKpUIITMBHA MeToAa aHamm3e. OBaKBO CXBaTame je Y CK/Iafly ca Hajla3uMma OpojHuX
uctpaxusama (Pensymu, 1978; Tepman, 1925) koja nokasyjy fia ce y 00pa3oBHMM CHCTe-
MIMa HaJJapeHOCT jOLI yBMjeK IPeTeXHO UieHTUNKYje Kpo3 aKafieMcKa IocTurHyha,
IOK Ce YT OOIMIM ZAPOBUTOCTY — YMjeTHUYKA, KMHECTETIYKA, NHTePIIePCOHAIIHA,
VIHTPAIEpCOHA/IHA YeCTO 3aHeMapyjy WM MOTLjerbyjy.

Ienepanmsanyja nmojMa TaneHaT, KOjU Y4eHUIN, IO Pe3yATaTMMa OBOT MICTPaXK!-
Bamba, IPETEXKHO I0OBE3Yjy Ca YMjeTHUYKUM U CIIOPTCKUM aKTMBHOCTMMA, OfpakaBa
YTHUILIaj IOIy/IapHe KY/AType U Mefyja Ha MIaJe Jbyfe, IMje ce TaleHT 4eCcTo IpuKasyje
KpO3 ycIljexe y My3UIIY, CIMKAPCTBY, IIyMu WK criopty. MebyTnm, us negaromke nep-
CIEKTHBE, OBO NMPeNCTaB/ba PeSYKIMOHUCTUYKY IPUCTYI KOjU He NpeNo3Haje BUIIle-
IVIMEH3VMOHAIHOCT HaJjapeHoCTH. lapHepoBa Teopuja BUIIECTPYKUX MHTENUTeHLINja
(Tangpep, 1983), Pensynujes mopen Tpu npcreHa (Pensymm, 1978) ninu TanHeHdaymMoB
Moyien ncuxocounjanHux ¢pakropa HagapeHocty (Tannendaym, 1986), cBu HarnamraBajy
71a je Ha/JAPEHOCT KOMIITEKCaH (heHOMeH Koju 00yXBaTa pasInyunuTe JOMeHe ClIOCOOHOCTH,
MOTHBALIN}jy, KpeaTMBHOCT U YTHUI]Aj OKONIMHE.

ITocedHo je 3HaYajaH Ha/la3 ja HEKY YYEHUIV NIPENIO3Hajy eMOLVIOHAIHY AVMEH3Wjy
HaJlapeHOCT! KPO3 OfITOBOD ,,Kajla HeKOMe HeIlTO Jall Off cpua’. Vako je oBaj onrosop
duo pujerak, OH yKasyje Ha BaXKHO, a/Ii YeCTO 3aHEMapeHO MOIPYYje — eMOLVIOHAIHY U
counjanHy HagapeHocT. VicTpaxuBama JJadpoBCKOT 0 eMOLOHATHOj HAIMHTeH3BHOCT
(Jadposckn, 1972) nmu pagon Majep-Caoey 0 eMOIVIOHaTHOj MHTemMreHuyju (Majep
& Canose, 1997) mokasyjy fa HalapeHM IIOjeMHIV YeCTO IT0Cjeflyjy HOBUIIEHY eMOIy-
OHAJIHY OCjeT/bUBOCT, eMIIATHUjy 11 CIIOCOOHOCT pa3yMujeBama CIOXKEeHUX Mebhymbynckux
offHOCA. 3aHeMapuBambe OBe AMMEeH3Mje HalapeHOCTH Y 00pa30BHOj IIPAKCH MOXKE JJOBECTHI
710 TOTa JIa Ce 3HaYajaH dPOj eMOIVIOHATHO M COIMja/THO HAJJapeHNMX yIeHMKa HUKa/ja He
usieHTNUKYyje U He odMje a/leKBAaTHY IOAPIIKY.

HacraBHniy, ca gpyre cTpaHe, 10 OBOM MICTPAXXIUBAY, II0Ka3yjy HEIITO COPUCTULIN-
paHnje pasyMujeBame NHAVKATOpa HalapeHOCTH, HaryIlalaBajyhu KpeaTBHOCT, Be/TMKI
BOKady/ap, 3HaTIDKE/bHOCT U crennuyHe ofroBope Ha nurama. OBO je 0YeKMBAHO C
0031pOM Ha BUXOBO NMPO(dECHOHATHO NCKYCTBO 1 0dYKY, anu je 3adpumaajyha unme-
HIIIA /1a 3Ha4ajaH Opoj HacTaBHUKA (33,3%) HuMje IPero3Ha0 HaJlapeHe YUYeHUKe Y CBOjUM
Oflje/bebVIMa, IITO CTOjU Y OYMITIE[IHOj CYIPOTHOCTH Ca IepleniujoM ydernka (90,5%
noTBphyje MpUCyTHOCT HalapeHNX BPIIbHAKA).

IIpBo, Moryhe je fa HacTaBHUIM IIPUMjEbYjy CTPOXKE WIN CIIeNUPUIHMje KPUTEepH-
jyMe 3a IIpero3HaBame HaJjapeHoCTH, pokycupajyhm ce Ha usysetHa nocturnyha, ok
YUYEHUIIV TIPeTIO3Hajy P CIIeKTap CIIOCOOHOCTM KOJ| CBOjUX BplImaka. [Ipyro, moryhe
je la ;1o HaCTaBHUKA HIje aJieKBaTHO 0dy4eH 3a nieHTU(UKAINjy Ha/JapeHNX YYeHUKa,
II0CedHO OHMX 4YMja ce HaflapeHOCT He MaHM(ecTyje Kpo3 OJIIMYHe OIljeHe MU Y30PHO
MOHAlllakbe, IITO, Y CYIITHHMY, ¥ HUje Y ONNCY IUXOBOT I10C/a.

JInteparypa o Hagapenum yuennunma (Josgamu & Komanrerno, 1982) mpemnosHaje
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¢denomen ,nopdauysaun’ (underachievers) HaflapeHNX YIEHUKA, KOjU U3 PasINIUTUX
pasjora — HefOCTaTKa MOTHBAIVje, IOPOAMYHMX IPod/ieMa, HealeKBaTHOT KypUKYIyMa
He JCII0/baBajy CBOj ITyHY IOTEHIIMjas Y MKOJICKUM epdopMaHcama.

Crry4aj yuennka C. C. (tpehu paspen JY ,,Olll Mnagen Crojanosuh” Jlakramm) caBp-
IIEHO WIYCTPYje oBaj peHOMEH. VI3y3eTHO HalapeH y IMKOBHOj YMjeTHOCTY 1 MaTeMa-
THLIY, Ca HATIPOCjeYHNM CIIOCOOHOCTVIMA YNTAlba, OBAj YUEHUK MICTOBPEMEHO TI0Ka3yje
Ipod/IeMaTIYHO TTOHAIIalbe, HeJJOBO/bAH aKaJleMCKI YCIIjeX 1 HeajleKBaTHe KOMYHMKa-
IVoHe BjemTuHe. TpafuIIOHaTHN IPUCTYI UIeHTUDUKALIVjY HaJApEHOCTH, KOjU ce
dokycmpa Ha akaleMCKM YCIIjex U IOXKe/bHO MOHAlIabe, HajBjepoBaTHMje He du Ipero-
3HA0 OBOT Y4YeHNKa Kao Ha/IapeHOT, IITO OU pe3yATNpao ryOUTKOM IPUINKe 32 pasBoj
HETOBUX U3Y3€THMX CIIOCOSHOCTHL.

Pesynraru ca guckycujom

Pesynraru cy ananmsupaHy KBaHTUTATUBHO M KBaJUTATUBHO JECKPUITUBHOM
METOJIOM, IIPY Y€MYy Cy OATOBOPM Ha OTBOPEHA MUTabha IPYIMCAHNM ITPEMA TEMATCKUM
KaTeropujama, JOK Cy IUTamba ca BUIIECTPYKUM n3dopoM odpalheHa mecKpUnTMBHOM
CTaTUCTUKOM.

YIuTHUK 32 y4eHUKe je, KAKO CMO IMPETXOMHO HATIACU/IM, CafipKaBao OTBOpPeHa
IMTaka ¥ MUTakba Ca BUMIECTPYKUM 1300poM. OITydnn cMo ce 3a OBe BIJ[OBE INTAlba,
jep cMO MCIUTAHUIMIMA >KeTbe! Ja JaMO ,,CTT0doRy” Ia HAMUIIY CBOje MUIbeHe 33,
II0 HaMa K/by4Ha IUTamba MICTPAXKMBaba, Te 3a MUTAba Ca BULIECTPYKUM U3d0poM, jep
cMarpamo ja he y TMM nuramuMa UCIMTaHUIM IPOHahy OATOBOP KOjU je CBOjeBpCTaH
BXOBOM PasMIIIbAbY.

Yurajyhu ofroBope Ha ynmuTHUKe, TOIIIM CMO [0 VIIEjHOT 3aK/by4Ka JIa je CBaKO JujeTe
VHIMBYJYa 32 cede, LITO je OCTABIU/IO IIO3UTUBAH yTHCaK. Hucy ce Tpyaunm fa ypase mro
IIpyje, HETO CY 3aMCTa Ja/ CBOje MULL/bEbE.

MjepHu MHCTpyMeHTH (YIUTHUIIN)

1. YnuTHMK 32 y4eHMKe (YKYIIHO JieBeT I1Tamba)
OBaj ynuTHUK je cafp)KaBao OTBOPEHA UTamba Ha II0YETKY, YMji Cy OrOBOPK KacHuje
TPYIINCaHM, a 3aTUM IUTamba ca BULIeCTpyKuM n3bopom (Tabema 6p. 1. YiutHmk 3a
Y4YEeHUKa).

2. YIUTHUK 3a HacTaBHMKe (YKYITHO fleceT INUTamba)
OBaj yIUTHUK je cafjp>KaBao YeTHPY OTBOPEHA IMTakba I MIeCT IUTaba Ca BUILIECTPY-
kuM nsdopom (Tadena Op. 2. YIuTHUK 3a HaCTaBHMKe).

VHTEPIIPETAIIMJA PE3YIITATAY OOJHOCY HA HAJTA3E IPYIUX
MCTPAJKIMBAIbA

PesynTaTn cripoBefieHOT MCTpaXKMBamba yKa3yjy Ha CHelMUIHOCTH y HepIenIju,
Ipero3HaBakby U MOAPIIIM HaJlapeHe ¥ TaIeHTOBaHe Jijelie y IKO/ICKOM cucTemy Perry-
dmuxe Cprcke. Kpos aHanmm3y cTaBoBa yueHVKa 1 HACTaBHMKA, Moryhe je yountu cimd-
HOCTY, /Ii U1 ¥I3BjeCHa OICTYIIamkha y OHOCY Ha pe3y/iTaTe APYTMX JoMahux u cTpaHmx
UCTPaKMBaba Y 0BOj 0O/IaCTH.
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Ilepueniuja mojMa HaJapeHOCTI ¥ TATEHTOBAHOCTI

Y4eHNIM y 0BOM UCTPaXMBakby HAJapEHOCT U TaJIeHTOBAHOCT Hajyenthe mosesyjy
Ca aKaJieMCKIM YCIIjeXOM, OP3MHOM y4era I BICOKMM OIljeHaMa, LITO YKa3yje Ha IOMU-
HaIWjy TPaJMIMOHATHOT CXBaTamba JAPOBUTOCTY Ka0 MCK/bYYMBO KOTHUTHBHE CIIOCOd-
HocTu. OBaj Haas MojyAapa ce ca pesy/nTaTuMa dpOjHNUX UCTPAXKMBAbA Y PETUMOHY U
CBUjETY.

Tako, Ha mpumjep, Hypuh (2017) u Braxosuh-Crernh (2018) HaBoze Aa ydeHUIIN
IapoBUTOCT Hajuemthe moycTosjehyjy ca MIKOICKUM YCIIjeXoM, JOK ce KpeaTUBHOCT, eMO-
IIVIOHA/IHA MHTEINTeHIMja VIV YMjeTHIMYKI Ta/lleHaT PUjeTKO IPeI03Hajy Kao OO
Hagaperocty. Ciano Tome, @pumen (Freeman, 2001) n Hajxapt (Neihart, 2006) narma-
IIaBajy ja Miabu ydyeHNIV nMajy TeHIEHIV)Y ja JapOBUTOCT BUJE Kao ,IIaMeT y IIKOJIN
LITO C€ MOYKe II0BE3aTH Ca OTPAHNYEHNM KOTHUTUBHMUM U COLIVjaTHUM UCKYCTBOM Y TOM
yspacry.

TuMme ce moTBphyje #a je u y HalleM UCTpa>KMBamby MPUCYTHO YCKO pasyMujeBambe
I10jMa JIapOBUTOCTH, KOje Ce MOAy/lapa ca HajasyMa paHujuX pajoBa, ajli U yKasyje Ha
noTpedy 3a pasBujameM MearoKor IUCKypca Koju he mofgcTuIaTy mupe cXBaTambe
HaJIapeHOCTHU KAo BUIIEVIMEH3NOHATHOT (eHOMEeHa.

CraBOBU HaCTaBHUKA O Mperno3HaBakby HAJAPpEHNX YICHVKa

HacraBHUIM Cy y OBOM UCTPaKMBalby Kao ITTaBHE MH/IVKATOPe HalapeHOCTY UCTH-
IJa/IV KPeaTMBHOCT, 3HATIVDKE/bY, BE/IMKM BOKady/lap I OPUTMHATHOCT ¥ Pa3MUII/bAIbY.
OBu Hamasm y ckaany cy ca Pensynmujesum mogenom tpu npcrena (Renzulli, 1978), xoju
HaJapeHOCT AeHMIIe Ka0 MHTEPAKIINjY M3HALIPOCjeIHNX CIIOCOOHOCT, BUCOKE MOTH-
BaIyje 1 KpeaTVBHOCTIL.

CnmuHo 3anaxamwe n3Hocu u Makcuh (2007), Koja McTrde na HaCTaBHUIV Hajde-
mwhe naeHTNUKYjYy JapOBUTE yUeHMKe IIpeMa HBIIXOBOM IIOHAIIAbYy HA Yacy, HAYMHY
KOMYHUKAIVje U CTeIIeHy OPUTMHATHOCTH, @ He IIpeMa 0djeKTUBHIM IICUXOMETPHjCKUM
nokasaTe/puMa. MelyTnm, 3HauajaH mporeHaT HaCTaBHMKA Y OBOM UCTpaKuBamwy (33%)
HIIje IIPeIo3Ha0 HajlapeHe YYeHNKe Y CBOM Ofije/berby, IIITO je y CKIafly ca pe3yliTaTumMa
PagoBanosuh n capapuuka (2015), mpema kojuma BehuHa HacTaBHMKa y mIKoaMa Perry-
dmnke Cpricke u Cpduje Huje mpola afgekBaTHe odyke 3a UAeHTU(PUKALN)Y U paf ca
HaJIapEHOM JIjeI[OM.

OBaxBy Ha/masy NOTBphyjy moTpedy 3a cucTeMaTCKOM eyKalujoM HaCTaBHMKA U YBO-
hemem cTpyunux mporpama koju du ojauanyu KOMIIeTeHIMje HACTABHOT Kafipa y 0dmacTu
mudepeHIIpaHe HACTaBe VM HAVBIYa/IN30BaHOT IPUCTYIIA.

ConyjanHa MHTeTpalija HalApeHNX YYeHNKa

I[Ipema pe3ynTaTiiMa OBOT UCTpaKMBamwba, BehnHa yyenuka (70%) u HactaBHuKa (79%)
CMaTpa Ja ce HaJjapeHM U Ta/ICHTOBAHM YYeHWIN , HOPMa/IHO YK/IaIajy y ApyuTBo . OBaj
HaJIa3 IMjeJIOM Ce pasJIiKyje Off pe3y/iTaTa CTyAuja Kao IITO Cy OHe Koje ¢y criposeru Kpoc
(Cross, 2011) n 3ajoaep u MeTjys (Zeidner & Matthews, 2017), a koje yka3yjy ja ZapOBUTH
ydeHuny 4ecto ocjehajy couujanny n30/10BaHOCT 1 HoTelkohe y mpuiarohasarmby rpymm.

Moryhe odjaiumembe 3a OBy pasinKy JIeXI y y3pacTy MCIUTAHNKA — pujed je O yueH!-
I1IMa OCHOBHe IIIKOJIe, KOJ, KOjUX Ce pasjiiKe y CIIOCOOHOCTIMA Matbe M3paXkKaBajy Hero y
CPebOLIKO/ICKOM Iepyony. Ilopex Tora, KyaTyposoiuky GpakTopy 1 CKpOMHIja MeaujcKa
eKCII03MIIMja JAPOBUTOCTH y HAIlIEM APYLITBY ZOIPUHOCE TOME JIa Ce HATIIPOCjeqHOCT He
HepLMIIPa Kao OfCTyIambe, Bel Kao 110 yod1dajeHor LIKOJICKOT OKPYKerba.
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Honmea HaJapeHM YYCHNIMIMA Y HaCTaBU

JemaH off K/byYHNUX Ha/la3a HAIET MCTPAXMBaba TIYe Ce CTelleHa mprlarohasama
HAacTaBe HaJlapEHNM y4eHMIMMa. Jlako HacTaBHUIIM U3PaXKaBajy MO3UTUBHE CTABOBE
IIpeMa pajy ca 0BOM IOIY/IAllMjoM, CAMO Ma/M A0 BUX (0Ko 20%) KOHTMHYMPAHO Ipu-
Mjemyje audepeHIpaHe MeTofe, Kao WTo ¢y odorahuBame HACTAaBHOT Cafip>Kaja VI
rpymmcame nmpeMa cocodnoctnma. Hajuenrhn odmmk mozpiike je mopatHm paf, mTo ce
y BehuHM crrydajeBa cBOfM Ha IIpy>Karbe BUIIE 3aJjaTaKa MCTe BPCTe, a He Ha Ca/ipyKajHO
odorahmBame Koje CTUMY/IUIIE KPUTIIKO 1 KPEaTVBHO PasMUIIbAIbe.

OBaj nofaTak ce y Be/IMKOj Mjepu IOK/Iala ca ucrpaxusamuma us Cpduje n Lipue [ope
(KoBauesuh u cap., 2019; Mutposuh u cap., 2021), koja Haramasajy fia ce 300r IpeoI-
TepeheHOCTN HaCTaBHMX I/IAHOBA U IPOTpaMa ¥ HeIOCTaTKa ofiroBapajyhmx matepujama
HaCTaBHUIM OC/Ialajy Ha HajlaKIle IpUMjebIBe CTpaTeruje. AKILenepanuja ce, Ha Ipu-
Mjep, TOTOBO YOIILITe He IIpMjemyje, nako je y Mehynaponnoj npakcu (VanTassel-Baska,
2005) nperno3Hara Kao jeHa off HajepuKacHUjuX cTpareruja. OTHOp ITpeMa aKljeneparyjn
YeCTO je YKOpUjerbeH Y MUTY Jja OHa HapyllaBa COLMja/iHyM PasBoj JjeTeTa, MaKo UCTpa-
JKIBakba TO OIIOBPraBajy.

Hamasn Haer ucTpaskuBama, CTOTa, OTKPMBAjy AucHponopuujy usMely nosutus-
HIX HaMjepa HaCTaBHUKA U CTBapHe IIpuMjeHe epukacHuX MeToza. ITorpedHo je XuTHO
peBuMpame KyPUKYIyMa U IPY)Karbe IPaKTUYHUX BOAMYA HACTABHUIIMMA 33 MMIIJIe-
MeHTalujy Mozena odorahmpama (HIp. Mogen odorahmBama y yunonnim — Schoolwide
Enrichment Model), koju du omoryhwmm cucteMaTnyas U CTPYKTYpUCaH IIPUCTYII Pa3Bojy
MOTEHIIMjajla CBAKOT Ha/JapEHOT YYeHNKa.

OBo 3axTujeBa, He CaMO MHTEPBEHIVje Ha HUBOY CTPYYHOT yCaBpIlaBama, Beh u
CTPYKTYpHe IIpOMjeHe y OpraHu3alLyjy HacTaBe Koje he HaCTaBHOM Kajpy IPY>KUTI BPU-
jeMe 1 IeKCHOMTHOCT HeOIIXOAHY 3a MHAMBUyaIHN pajl. KoHauHo, nako je mepemniuja
0 1odpoj coumjanHoj MHTErpanuju oxpadpyjyha, HemoBo/pHa IpUMjeHa IpUIaroheHnx
Iporpama yKasyje la CCTeM jOIl YBMjeK He IIpaTy pasBOjHM ITOTEHIMjajl OBUX YYeHMKa
Ha aJIeKBaTaH HAYMH.

3AK/bYYAK

Vmajyhu y Buny pesynaTaTe ynuTHMKA, CMaTpaM fia He BIafia arMocdepa 3a IpoMjeHy
TPeHyTHe CUTYaIllije, O KOjoj Ce J0CTa paclpaBba, a/lu M3y3eTHO Majio paau. Kao npumjep
CUCTEMCKOT IIPYUCTYIIA HOAPILIIIM Pa3Bojy HaJApeHMX Y4eHUKa y 08/1acTy CIIopTa, U3fiBaja
ce ocHuBamwe CriopTcke ruMHasuje y bamanyun. OBa nHcTHTYIMja oMoryhaBa fia yve-
HMLY KOjy TIOCjefyjy M3pasuTe CIIOPTCKe CIIOCOOHOCTY OyIy IMPEIO3HATH U afleKBaTHO
pas3BMjaHM KPO3 OPTaHM30BAHN TPEHMHT 11O HaA30pOM KBa/MN(PUKOBAHUX CTPYYbaKa.

ITopepn ¢GU3MYKOTr ¥ TEXHUYKOT yCaBpILIaBamba y N3adpaHOM CIIOPTCKOM IIpOrpamy,
YYeHMIM HaCTaB/bajy PeJOBHY HACTaBY, IITO oMoryhasa yckahuBame CIOPTCKMX 1 aKa-
meMckux odaBesa. TakBu Mopienu odpas3oBama IpefiCTaB/bajy KOHKPETaH IpuUMjep KaKo
ce HaZlapeHOCT MOYKe CUCTeMCKM MOfIp)KaTy, oMoryhaBajyhu TajleHTOBaHNM y4eHMIIMa
fla OCTBape CBOj ITyH IOTEHLMjaJI, a Ia He OyAy orpaHM4YeHy CTaHAAPAHUM HaCTaBHUM
IPOTPaMOM.

VicroBpeMeHo, OBaKaB IPUCTYII yKa3yje Ha 3Ha4aj KOHTMHYMpPaHe eflyKalllje HaCTaB-
HMKa VI CTPYYHMX CapafiHMKa, Kao 1 moTpedy 3a ode3djehupameM afmexkBaTHIUX pecypca,
KaKo du ce ocurypao cBeodyXBaTaH pa3Boj HaJapeHUX YUeHUKA — He CAMO Y CIIOPTCKUM,
Beh 1 y akageMcKyM 1 conyjamHuM KomnereHnjama. Ha oBaj HaunH, CriopTcka ruMHa-
3Mja ¥ CIMYHY IIPOTpaMM MOTY HOCTY>KUTH Kao MOZeN Jodpe IpaKce y Iperno3HaBamy,
Pa3Bojy ¥ HOAPIIIY HAJAPEHNX ¥ TAJICHTOBAHNX YYEHUKA Y PasIMIUTUM 0OTacTuMA.
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Harnacak je Ha HaJlapeHOCTM U TaJICHTOBAHOCTY, /1) HU OIIITET 0dpa3oBama He
MamKa. OBakaB OO/IMK MHUIMjaTUBE je IPBY YT peann3oBaH y pernony. Ilogctniame
Y OCHA)XMBakbe CaMOIIOY3/latha YUYEHMKa Jja UCIIOJbe CBOje COCOOHOCTH je K/bYYHO, He
CaMOo 3a Ibera, Hero 1 3a IPyIITBO.

Y ujenuuu, Hamasy oda yNUTHMKA MOTBPhYjy A, yrpKoc mocTojehuM 3aKOHCKUM
OKBUpYMa (HIIp. WIaH 86. 3aKOHA 0 OCHOBHOM 0dpa3oBamy), IPaKTUYHA MOApILIKA OCTaje
orpaHNYeHa, ca POKycoM Ha aKajieMCKe JIOMeHe Vi HelOBO/bHMIM IIPeII03HaBabeM BUIIIe-
AVIMEH3VOHa/THe HaZlapeHOCTH (HIIp. eMOLIMOHA/THE MU KpeaTVBHe).

OrpaHndema UCTpaXNBamba YK/bYdyjy Malu ¥ TOKa/JIHO OTpaHNMYeH y30pak (fBuje
IIKOJIe, 98 MCIMTAHMKA), TEXHUYKe TPelIKe Y YIUTHNUKY 32 YU4eHMKe, Te OC/Tambabe Ha
CaMOM3BjeIlITaBambe, IIITO MOXKe YBECTI CyOjeKTUBHE IIPUCTPACHOCTY Y OTPAaHNYUTH TeHe-
panusanyjy Hanasa.

3a farba UCTpaXkKMBaha IPeropyuyje ce MpoLIMperhe Y30pKa Ha BUIIe IIIKO/IA U Peru-
OHa, YK/byUlBalbe 00jeKTVBHIX TeCTOBA MHTE/TUTeHIMje V1 TaJIeHTa, Te IOHIUTYAVIHATHY
npucTyn 3a npaheme edekara IpeIOKeHNX IporpamMa (HIIp. MHAVBU/YaIM30BaHMX IIa-
HOBa WM JofaTHe HacTase). OBo Ou omoryhmo fydmy eBanyarujy u pa3Boj cucTeMcke
noppiuke HagapeHnMa y Perrydmum Cprickoj.
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IIPMIO3U

Pb Ajrem (ITntame) Tun nurama ITpumjepu ogrosopa (Ajremu 3a
rpynucame/VIs6opuu ajremn)
1. IllTa 3a Te6e 3HAYM OTtBOpeHo Kayia Hexo nMa Heku TaneHart; Kapa je
6MTH HafapeH, a mTa Heko Hafapen; Hernro y gemy cu fo6ap;
61TH TaTeHTOBaH? Kayia HexoMe HeIITO Jlalll Of CpLia;
CKpuBeHM TajieHaT Koju cBako uma; Kaza
HeKo fo0po mjesa win 1pra; Kaga Heko
OJJIMYHO Y4M ¥ IOMa’Ke IPYTUMa Y y4elbY.
2. Kaxko npenosnajere OTtBOpeHo ITo yuewy, mameTHu cy; VimMajy omyinyne
HaflapeHe, a KaKo oujeHe; AKTUBHU Cy Ha yacy; Kapga cy
TajleHTOBaHe Jipyrape? decTo Ha Tabm; Jobpu cy gpyrapu;
Jlujeno uprajy, yue u nuiry; ITo Tome mro
Z0oOPO UTPajy HEKM CHOPT.
3. Ila nu y TBOM paspeny | Buinectpykn Ha/uma; He; Hexn f1a, Hexn He.
MMa HaJlapeHux usbop
apyrapa?
4. Koje cy OtBOpeHo Borse u 6p>xe yue; He npy»xe ce MHOTO;
KapaKTepICTHKe Henocnymnuju cy; He Bone na yue.
HaJapeHNuXx u
Ta7eHTOBAHUX
y4eHuKa?
5. Hapapennu n Bumectpykn Buire yknanajy y apymrsy; Mame
TaleHTOBAHM YICHUIIN usbop yKnanajy y spymrTsy; Hopmamno yknanajy
ce: Y APYLITBY.
6. Komuko ce o6paha Bumectpykn | Y Benukoj Mjepu; JJoBobHO; HemososbHo.
Ha)Xkiba Ha HaJlapeHe us6op
TalleHTOBaHe YYeHuKe?
7. Ha nu HacTaBHUIN Bumecrpyku Ha; He; [Tonekap,.
usnase y cycper usbop
HaJapeHNM n
TaTeHTOBaHUM
y4yeHunmma?
8. Ha m cu Bumecrpyku Ia; He; CysppxxaH.
3alHTepeCcOBaH usbop
A yJecTByjen y
NMpOorpamy 3a HajapeHy
pjeny?
9. Hapapena n Bumecrpyku Ila; He; Jegnako ce TpeTnpajy Kao cBa
Ta/JIeHTOBAaHA fijerja nsbop ocCTaja gjena.

NpeBulIe Jo/ase 0
n3paxkaja.
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ITpumjepu oprosopa (Ajremu 3a

u3pakaja.

Pb Ajrem (IIntame) Tun nurama .
rpynucame/VI36opHu ajremmu)
Kako npenosHajere 3HaTIOKe/bHM, BeNMMK BOKabymap, UCTu4ay
1. |Hamapene uTaneHToBaHe| OTBOpeHO ce; Bennk BokaOynap; Kpeatusae upeje;
y4eHuKe? CrennduaHm OAroBOPY Ha MUTAMA.
Ila nu cTe ce cycpetanu
Bamem paspe Bumecrpyku
2. y paspefty Py Ha; He; [Tonekap,.
ca HaJfapEeHOM U n3bop
TAaJICHTOBAHOM JIjerioM?
Koje cy kapakTepucruke Kpearusnocr; VMcruname y ogpehennm
3. HaJlapeHuX 1 OtBOpeno aKTMBHOCTUMa; bp3o 3aBpmasajy
TaJIeHTOBAHUX YIYeHMKa? 3amaTke; Jlocayia Ha YacOBUMa.
Omoryhasa nmu
Ty Ha; He; Tpe6ano 6u Buiue; [1a, KOMMKO
ce HalaApeHNM I .
je To moryhe; Tpynum ce; [Tonekap;
4. Ta/ICHTOBAHIM OtBOpeno
Cmatpam fa uM Tpeba Bullle BpeMeHa,
yYeHNIMA aleKBaTaH
mpocTopa u cnobofe TaBaTu.
NPUCTYI?
Kako 6ucre IopmarHa HacTasa; [TocebHMM
YHAIIpUjeam IIpOrpaMMMa 3a yCaBpIIaBaIbe;
5. | o6pasoBame HalapeHNX OT1BOpeHO VI3MjeHOM HaCTaBHOT I/IaHA J IIPOrPaMa;
¥ TAJICHTOBaHUX 3aganu 3a caMocTanHu pag; bpxke
yueHuKa? IpeaXKeme rpajiuBa.
Hapapenu n Bume ykiamaj mTBY; Mame
Aap Buutectpykn v JY ¥ APYTTTEYS
6. | TameHTOBAaHM yYeHUIU 360 yKnamnajy y apyiursy; HopmanHo
i .
ce: p YK/IAIajy y ApyIITBY.
Konuko ce y mxonu
o6paha maxma Ha Buectpykn o
7. P Py Y Benukoj mjepu; JoorbHo; HemosomHo.
HaJlapeHe M TaJleHTOBaHe us6op
y4eHunKe?
Jla m1 HacTaBHUIU
u3nasey cycper
yeyep Bumectpykn
8. HaflapeHNM 1 a; He; [Tonekap,.
us6op
Ta/IeHTOBAHIM
y4eHnnmuma?
Ila nmu 6ucre
y4ecTBOBAIN y
Kpeupamy nporpama Bumecrpyxn
9. P . pamy fporp . Py Ha; He; CyspgpskaH.
Koju Buiie o6pahajy us6op
NaKiby Ha HaflapeHy U
TalleHTOBaHYy fijeny?
Hapapena n
10 TaleHTOBaHa Jijera Bumectpyku Ila; He; Jegnako ce TpeTupajy Kao cBa
) npeBuIIe A0/Ia3e A0 us6op ocTana fjena.

Tadema dp. 2. YIUTHMK 3a HACTABHMKE
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Opnrosop bpoj opgrosopa ITpouenar (%)
Kapa Heko nMMa HeKM TajeHaT 23 31,1
Kajia je HeKo HajlapeH 6 8,1
Hemrro y uemy cut gobap 3 4,1
Kazia HeKkoMe HellTo Jjalll off cpuja 3 4,1
CKpUBeHM TajIeHaT KOji CBAKO MMa 3 4,1
Kapa Heko fo6po mjeBa wm 1jpra 3 4,1
Kajia HeKo OfyIMYHO Y41 ¥ IOMaKe PYTUMA Y y4Yeby 2 2,7

Tadema Op. 3. CTaBOBM yYeHMKa O TI0jMY HalapeHOCT U TaJIeHTOBAaHOCTH

Opnrosop Bpoj ogrosopa | IIpouenar (%)
ITo y4emwy, mameTHM Cy 16 21,6
Vmajy opnndHe oljjeHe 9 12,2
AXTUBHM Cy Ha 4acy 7 9,5
Kapa cy yecto Ha Tabmn 6 8,1
Hob6pu cy gpyrapu 4 5,4
JInjeno 1pTajy, yye u muury 4 5,4
ITo ToMe 1ITO ZOOPO Urpajy HEKY CIIOPT 4 54

Taderna dp. 4. Haunuu nmpernosHaBamwa HaapeHNX ¥ TaJIECHTOBAHUX Apyrapa

Oprosop Bbpoj ogrosopa | IIpouenar (%)
Ia/uma 67 90,5
He 6 8,1
Hexku pga, Hekn He 1 1,4

Taderna Op. 5. 3acTyI/beHOCT HaJlAPEHNUX M TaJIEHTOBAHMX yYeHMKa Y Ofie/belby (Iepleniyja
yIeHMKa)

Oprosop Bpoj onrosopa | IIponenar (%)
Borme u 6prke yue 63 85,1
He pgpy>xe ce mHOTO 7 9,5
Henocnymnnju cy 2 2,7
He Borne ga yue 2 2,7

Taderna dp. 6. KapakTepucriuke HaflapeHMX 1 TaJIEHTOBAHNUX YUYEHMKA [IpeMa MUIbEHY
MCINUTAHNKA

Oprosop Bbpoj onrosopa | IIpomenar (%)
Buie yknmanajy y apymrsy 19 25,7
Marbe yKmamnajy y IpyIITBy 3 4,1
Hopmanno yxmanajy y ApymuTsy 52 70,3

Taderna dp. 7. [lepueniyja ykanama HaJJapeHUX U TaJICHTOBAHMX y4eHJKa Y JPYLITBO

214



Opnrosop Bpoj onrosopa | IIponenar (%)
Y BenuKoj Mjepu 8 10,8
IloBO/BHO 60 81,1
HenmosopHO 6 8,1

Taderna dp. 8. Komuko ce odpaha maxka Ha HaapeHe 1 TaleHTOBaHe YYCHUKe

Oprosop bpoj ogrosopa ITpouenar (%)
Il 51 68,9
He 6 8,1
Ilonekay 17 23,0

Taderna dp. 9. CTaBoBM yueHUKa O IOAPIIIY HACTABHUKA HaJJAPEHUM Y TaJIeHTOBaHUM

ydyeHnunuma
Oprosop bpoj ogrosopa IIpouenar (%)
Ha 44 59,5
He 15 20,3
Cysap>xaH 15 20,3

Tadema Op. 10. CipeMHOCT y4eHMKa Jla Y4eCTBYjy Y Kpeupamy Iporpama 3a HaJlapeHy U

TAJICHTOBaHY ey

Oprosop Bpoj ogrosopa | IIpouenar (%)
Ha 18 24,3
He 5 6,8
JenHaKo ce TpeTUpajy Kao cBa OCTaa fjena 51 68,9

Taderna &p. 11. [lepueniyja o TOMe ia 1M1 HafjapeHa U Ta/ICHTOBAHa Jielia IIpeBMILIe [o/1a3e [0

u3paxaja
Oprosop Bbpoj ogrosopa | IIpomenar (%)
3HaTVDKe/bHI, BEMIVIK BOKaOyap, UCTUYY ce 7 29,2
Benux Boxabynap 5 20,8
KpearusHze njeje 4 16,7
CrenuduyHy OAroBOpy Ha MNUTaba 3 12,5

Tadena &p. 12. HaunHu npeno3HaBama HaJapeHVX U Ta/ICHTOBAHNX yYeHNKa
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Oprosop | Bpojoprosopa | IIpomenar (%)
Ha 12 50,0
He 8 33,3
Ilonekan 4 16,7

Tadema Op. 13. 3acTyI/beHOCT HalapeHUX Y TAIEHTOBAHUX YUEeHNKa Y Ofle/berby (IepIieniuja

HaCTaBHMKA)

Oprosop Bpoj ogrosopa | IIpouenar (%)
KpearuBHOCT 5 20,8
Vctnname y onpehennm akTuBHOCTIMA 3 12,5
bpso saBpiiaBajy sagarke 2 8,3
Iocama Ha YacoBMMa 2 8,3

Tadema Op. 14. KapakTepucTyke HalapeHUX U TaIeHTOBAHUX YYeHNKa IIPeMa MUILIbEY

HaCTaBHMKa

Oprosop Bpoj onrosopa | IIpouenar (%)

Ha 8 33,3

He 7 29,2

Tpebano 6u Buiire 3 12,5

[a, xommko je To moryhe 1 4,2

Tpynum ce 1 42

Ilonekay 1 4,2

CmarpaM fia uM Tpeba Buille BpeMeHa, IPOCTopa U 1 42

crnobone naBaru ’

Tadema Op. 15. OmoryhaBame afjeKBaTHOT MPIUCTYIIA HAAPEHNM U TAICHTOBAHUM YYeHNI[IMa

Oprosop Bbpoj onrosopa | IIpouenar (%)
IHomaTHa HacTaBa 10 41,7
IToce6HMM IporpaMmma 3a ycaBpllaBambe 6 25,0
/3MjeHOM HAacTaBHOT IJTaHA ¥ ITpOrpamMa 5 20,8
3ajanm 3a caMOCTaIHU paf 2 8,3
bpyke npenakeme rpagusa 1 4,2

Tadema Op. 16. Ilpemnosn 3a yHarpeheme odpasoBarma HalapeHNX 1 TAIEHTOBAHNX yYeHMKa

Opnrosop Bpoj ogrosopa | IIpouenar (%)
Bume yknanajy y gpymrBy 1 4,2
Marmbe yKnamnajy y fpyIuTBy 4 16,7
Hopmanno yknamajy y gpymrBy 19 79,2

Tadema Op. 17. Ilepueniiyja o ykIanamwy HalApeHNUX U TAICHTOBAHUX YIE€HMKA Y IPYIITBO
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Opnrosop Bpoj onrosopa | IIponenar (%)
Y BenuKoj Mjepu 2 8,3
HoBompHO 15 62,5
HenmosopHO 7 29,2

Tadema Op. 18. Komuko ce y mxomu odpaha maxma Ha HalapeHe 11 TaJIeHTOBaHe y4eHUKe

Oprosop | Bpojoarosopa | IIpouenar (%)
Ia 18 75,0
He 1 4,2
Ilonekay 5 20,8
Taderna dp. 19. CTaBoBM HaCTaBHUKA O M3/IACKY Y CYCpeT HalapeHMM U Ta/IeHTOBAaHUM
ydyeHnunuma
Oprosop Bpoj ogroopa | IIpouenar (%)
Aa 13 54,2
He 2 8,3
CysgpxaH 9 37,5
Tadema Op. 20. CripeMHOCT HacTaBHUKA ]a YIECTBY]y Y Kpenpamy IIporpama 3a HajlapeHy u
Ta/IEHTOBAHY Jlelly
Oprosop Bbpoj ogroBopa | IIpouenar (%)
Ha 2 8,3
He 3 12,5
JemHaxo ce TpeTupajy Kao cBa ocTasa fjera 19 79,2

Tabesna &p. 21. [lepueniuja o ToMe fia 1M HaflapeHa U JapOBUTA Hella IIPEeBHUILe OTa3e 10

u3paxkaja
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Introduction: This paper examines the phenomenon of gifted and talented children in edu-
cation, highlighting their exceptional potential in learning and creative activities, as well as the
necessity for their identification and support in contemporary society, with a review of historical
development and definitions of relevant concepts.

Aim: The aim is to identify the methods by which teachers recognize and identify gifted and
talented students, as well as the approaches and forms of work applied in engaging with such stu-
dents, through empirical research.

Materials and Methods: The research relies on a questionnaire comprising open-ended and
multiple-choice questions, conducted in two primary schools (Georgios A. Papandreu Public Ele-
mentary School, Laktasi and Branko Copi¢ Public Elementary School, Banja Luka), with a sample
of 74 students (grades V-VII) and 24 teachers (grades VI-IX), supplemented by literature analysis
and personal observations.

Results: Students primarily associate giftedness with talent (e.g., in learning, sports, or arts),
with the majority believing that sufficient attention is paid to gifted individuals (81%) and that
they integrate normally into society (70%). Teachers identify gifted students based on knowledge,
creativity, and vocabulary, although opinions are divided regarding adequate support (33% consider
it insufficient), with suggestions for supplementary instruction and specialized programs.

Conclusion: Gifted and talented children require greater support through specialized curric-
ula, individualized approaches, and initiatives (e.g., sports-focused gymnasiums), as the current
situation does not provide sufficient opportunities for their development, which may lead to the
suppression of potential.

Keywords: giftedness; talent; learning; achievement of success; ability
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